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5 月末現在 （前月比）
人　口 241,445 人（ 18 増 ）
うち男 115,885 人（ 26 増 ）
うち女 125,560 人（ 8 減 ）
世帯数 103,682 世帯（ 1 増 ）
出　生 170 人（ 21 増 ）
死　亡 194 人 （ 10 減 ）
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2 〜 3 日本一の山車まつり「八戸三社大祭」 
4 〜 5 特別展「赤塚不二夫展」/ まちに行こう！
6 〜 7 国保・後期高齢者医療制度からのおしらせ
8 〜 9 はじめましょう 介護予防

10 認知症フォーラム
11 木造住宅耐震診断希望者募集

12 〜 25 おしらせ
26 2011 北東北インターハイ
27 消費生活センターだより２０１１

28 〜 31 学・遊・館
32 グリーン＆サンシャイン
33 八戸市の姉妹都市フェデラルウェイ市
34 是川縄文館企画展「八戸の埋蔵文化財」

35 〜 36 夏 !! 海フェスタ '11　ほか
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・今夏の供給力は 1,230 万 kW（東京電力から当社への融通が可能な
場合は最大 1,370 万 kW）ですが、夏場の需要は最大で 1,480 万 kW
を想定しています。

・夏場の日中午前 9 時～午後 8 時において、例年通りの電気の使われ
方をした場合、電気の供給力が不足する場合があります。

・そのため、次のような節電や電気の利用時間のシフトをお願いします。

節電のお願い

問 東北電力㈱八戸営業所総務課（平日午前 9 時〜午後 5 時）
　 　　　　　で43・5612 ふ 24・4919
　 環境政策課で 43・9362 ふ 47・0722

エアコン
①室温は 28℃に設定（2℃上げる） 130 Ｗ（10％）の減
②「よしず」、「すだれ」の活用 120 Ｗ（10％）の減

冷蔵庫 温度を「強→中（または低）」に設定 25 Ｗ（2％）の減
テレビ 省エネモードに設定、見ない時は消す 25 Ｗ（2％）の減
照明 日中は消灯、夜間もできるだけ消灯 60 Ｗ（5％）の減

洗濯機、食器
洗い乾燥機 タイマーを利用し、早朝・夜間に使用 400 Ｗ（33％）～ 900 Ｗ

（75％）のシフト

　東北電力では、東日本大震災により被災した発電所の復旧に
全力で取り組んでおりますが、夏場の需要に対して十分に供給
することが難しい状況です。

また、八戸清掃工場では燃やせるごみを処分するために、1 日あたり
約 38,000kWh もの電力を使用しています（22 年度実績）。ごみの減量も
節電につながります。できるだけ燃やせるごみを増やさないよう、ご
協力をお願いします。

王
子
様
募
集
中
♥6 月 26 日に開催されたはちのへホコテンの赤塚不二夫展関連

イベント「♥♥お姫様にな〜ぁれ♥♥」で、お姫様体験中
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日

前夜祭
〈山車の展示とお囃

は や し

子実演〉
　時間　午後 6 時～ 9 時
　場所　市庁前市民広場、中心街

月
お通り

〈神
み こ し

輿と山車の合同運行〉
　時間　午後 3 時〜 7 時ごろ

火

中日
〈山車の夜間合同運行〉
　時間　午後 6 時～ 9 時ごろ
○長者山新羅神社例祭 午前 11 時～
○おがみ神社例祭 午後 1 時〜
○加

か が み

賀美流
りゅう

騎
き ば

馬打
だ

毬
きゅう

（長者山新羅
神社桜の馬場）午後 2 時〜 4 時

水
お還

か え

り
〈神輿と山車の合同運行〉
　時間　午後 3 時〜 7 時ごろ

木
後夜祭

〈山車の展示とお囃子実演〉
　時間　午後 6 時〜８時

 日　程

平
成
22
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（チーノ）

中日
18:00
出発

中日終了

※山車の運行の前後は、中心街が車両通行止めとなりますのでご注意ください
※通行規制の時間は場所によって異なります。警察官の誘導に従ってください

南部会館
お通りの経路（8月1日） ●有料観覧席

前夜祭（7月31日）後夜祭（8月4日）

お還りの経路（8月3日） ●有料観覧席

中日の経路　  （8月 2日） ●有料観覧席

問 八戸観光コンベンション協会
　 で41・1661 ふ 41・1680

市庁別館展望回廊の
開放時間延長

日時　7 月 31 日日〜 8 月４日木
　　　午前８時 15 分〜午後 9 時
問 管財課 で 43・2151 ふ 43・2722

おまつり広場
ステージイベントをはじめ、飲食ブー
ス、縁日、怪奇の部屋などの企画で、
三社大祭を盛り上げます。
日時　8 月 2 日火〜 4 日木
　　　午前 11 時〜午後 9 時
場所　市庁本館前市民広場
問 ㈳八戸青年会議所 で 22・5501
　　　　　　　　　 ふ 43・7364
e info@hachinohe-jc.com
ホhttp://www.hachinohe-jc.com

おまつりウィーク
はっちでは、三社大祭の時期に合わせ
て、三社大祭の歴史パネル展や山車人
形展、小太鼓体験などを開催します。
日時　７月 31 日日〜８月 15 日月
問 八戸ポータルミュージアム
　 で 22・8228 ふ 22・8808

八戸城角
す み

御
ご

殿
て ん

表
おもてもん

門開門・
南部会館無料休憩所開設

三社大祭期間中、市庁前の南部会館
を無料開放しますので、休憩や待ち合
わせなどお気軽にご利用ください。
日時　７月 31 日日〜８月４日木
　　　午前 10 時〜午後９時
問 南部会館 でふ 43・9202
ホ http://www.rrkouseikai.ecnet.jp

南部会館内での催し
　▷八戸小唄・八幡馬のうた愛好会
　　7 月 31 日日　午後 2 時〜 4 時
　▷三味線演奏会
　　7 月 31 日日　午後 7 時〜 8 時
　▷表千家青森県青年部祭釜
　　8 月 2 日火　午前 10 時〜午後２時
　　一服 300 円
　▷南部昔話の夕べ
　　8 月 2 日火　午後 4 時〜 5 時
　▷八幡馬の絵付け体験　
　　7 月 31 日日〜 8 月４日木
　　午前 10 時〜午後６時
　　１個 1,000 円
　▷三社大祭の DVD 上映・写真展示
　　7 月 31 日日〜 8 月 4 日木
　　午前 10 時〜午後 9 時
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『おそ松くん』、『ひみつのアッコちゃん』、
『もーれつア太郎』、『天才バカボン』などの
大ヒット作で知られる赤

あ か つ か

塚不
ふ じ お

二夫氏。
2008 年 8 月、72 歳でこの世を去るまでの間、
一貫して「ギャグ」という視点で作品を描き続け、
多くの人を笑わせることで
日本のマンガ史に大きな足跡を残しました。
本展では、
200 枚を超える原画や
トキワ荘時代の貴重なプライベート写真、
新作アニメ上映など、
さまざまな展示で「ギャグの王様」とも称された
赤塚不二夫の人柄をしのぶとともに、
その独創的な世界を紹介します。

美術館特別展

～ギャグで駆け抜けた 72 年～

赤塚不二夫展

①『ひみつのアッコちゃんかがみの国のおつかいの巻』表紙用カット 
1971 年 5 月 1日発行

②『天才バカボン』「わしらはバカボンだ」扉 
「少年マガジン」1967 年 4 月 9 日 15 号掲載 © フジオ・プロ

③『もーれつア太郎』「だめなおやじとガッチリ息子」扉 
「少年サンデー」1967 年 11 月 26 日 48 号 © フジオ・プロ

④『おそ松くん』「イヤミとチビ太は性格あわない」扉 
「少年サンデー」1964 年 9 月 13 日 38 号掲載 © フジオ・プロ

場所　八戸市美術館
7月16日土～8月28日日

問 美術館 で 45・8338 ふ 24・4531

休館日　 7月 19日火、25日月、8月 8日月、15日月、22日月
入館料　 一般 500円（250円）／高・大 300円（150円）
　　　　 小・中 100円（50円）
　　　　 カッコ内は 20名以上の団体料金。市内の小・中学生は無料。
　　　　 高齢者（市内在住の 65歳以上）、障がい者は半額。
主催　　 八戸市美術館、読売新聞社、美術館連絡協議会
企画協力 フジオ・プロダクション、渋谷出版企画
企画制作 ぴえろ

①「ひみつのアッコちゃん」原画

③「もーれつア太郎」原画

②「天才バカボン」原画

④「おそ松くん」原画

さあ、
チミもポクも、
見るの
ココロよ！

4

併催イベント
夏休み！美術館③

「ぴょんぴょん動く！」
割りばしと紙皿で作る回転のぞき絵（ゾートロープ）
日時　8 月 6 日土午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
定員　小学生以上 20 人
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　まちで「ヨコヲちゃん」を探しながら、素敵なお店を見
つけてみませんか？
　ヨコヲちゃんは、八戸市出身の美術家竹

た け も と

本真
ま

紀
き

さん
の作品。中心市街地に出現するたくさんの「ヨコヲちゃん」
を探すと、ステキなプレゼントがもらえます。今年の夏休
みは、親子やお友だちと「ヨコヲちゃん」を探しながら、
まち歩きをお楽しみください。この夏、新たにヨコヲちゃん
コラボ企画でオリジナル商品も販売されます。
　　日程	  7 月23日土～ 8 月28日日
　　場所	 中心市街地の約 80 店舗程度
参加方法	 ①マップを手に入れる
	 ②まちで「ヨコヲちゃん」を見つける
	 ③「ヨコヲちゃん」の色をマップに記入
	 ④答え合わせしてプレゼントをゲット
　マップ	 はっち、市庁本館・別館案内、参加店舗、
	 まちの駅などで配布
答え合わせとプレゼント交換
　はっち、さくら野、三春屋、チーノのインフォメーション

　今年 2 月に「はっち」オープニング
特別事業として実施した「八戸のうわさ」が夏に帰ってき
ます！このプロジェクトは、アーティスト山

や ま も と

本耕
こ う い ち ろ う

一郎さんによ
る人と人との絆をつなぐアート・プロジェクト。
　中心街の店舗を１軒１軒取材して、まちの人たちの自慢
や趣味、悩みなどを聞き出して、「うわさ」風の文体にまとめ、
フキダシ型のシールにして、各店舗に貼り出します。中心
街を歩いて「うわさ」のあるまちを楽しんでください。
　八戸三社大祭期間中は、はっち前で「うわさバッジ」を
配る「うわさ屋台」を出店します。
　　 日程	 8 月13 日土～ 10 月 2 日日
うわさ屋台	 7 月 31日日～ 8 月 4日木
　　 場所	 中心市街地

音楽やダンスなどのステージイベントや出店が盛りだくさん！
日時　10 月までの毎月最終日 11:30 ～ 15:30
※７月は三社大祭期間中のため開催しません。次回開催は、8 月 28 日日
場所　三日町～十三日町、ヤグラ横丁
　イベントの出場者も募集しています。
　詳しくは、はちのへホコテン実行委員会（で 43・5230 ふ 43・5240）まで

㈱まちづくり八戸では、中心商店街への出店をサポートし
ています。中心商店街の空き店舗情報をホームページに掲
載しており、店舗情報を見ることができます。相談にも対
応していますので、お気軽にお問い合わせください。
申 ･ 問 ㈱まちづくり八戸で 43・5230 ふ 43・5240
中心商店街の空き店舗の情報はこちらから
ホ http://8town.co.jp/vacant/index.html

中心商店街
へお店を
出したい人

『天才バカボン』「実物大のバカボンなのだ」
「少年マガジン」1973 年 6 月 3 日 24 号掲載 © フジオ・プロ

「赤塚不二夫展」連携企画
赤塚展を見た後は まちへでるのだ！
市美術館で開催する「赤塚不二夫展」を観覧した人は、中心市街
地の一部のお店で、特別サービスなどが受けられます（入館券の
半券が必要です）。店舗・サービスなどの詳細は、美術館、「はっち」
などで配布するチラシや市ホームページをご覧ください。
サービス内容：食事の割引、飲み物サービス、映画の割引　など
　　　　　　   このほか赤塚不二夫漫画コーナーもあります

問 まちづくり文化推進室 で 43・9426 ふ 41・2302

これがヨコヲちゃん。
まちなかに隠れています。

昨年に
引き続き
開催します 昨年、2,000 人以上が参加した人気企画

毎月最終日曜日は、

開催するらしいよ

昨年は、エレベーターにも
ヨコヲちゃんが出現！

夏休み中のまちは
イベントがいっぱい
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認定証の申請方法

認定証をすでに持っている人

認定証の見本

【国　保】 【後期高齢者医療制度】
次頁表の④、⑤に該当

見 本

国民健康保険・後期高齢者医療制度からのお知らせ

限度額適用・標準負担額減額認定証について
「限度額適用・標準負担額減額認定証」とは、入院時の医療費が高額になったときの窓口負担を軽減する証明

書です。次ページの表の①～⑤に該当し、入院の予定がある（または入院している）人は申請してください。

問 国保年金課で 43・2111 内線 293（国保給付）、281（後期高齢者医療制度）ふ 44・9106

（認定証のサイズははがきサイズとなります）

次頁表の①、②に該当

見 本

次頁表の③、④、⑤に該当

見 本

� � �
はじめて認定証の申請をする人

入院の予定がある（または入
院している）人は申請を行って
ください。認定証は申請した月
の１日から適用になります。

なお、70 歳以上の国保加入者
ならびに、後期高齢者医療制度
加入者で、市民税課

・ ・
税世帯の人

は認定証がなくても、窓口での
医療費の支払いは限度額までと
なりますので、申請は不要です。

認定証は、毎年 8 月 1 日に更
新となります。現在お持ちの認
定証の有効期限は、23 年 7 月
31 日までです。認定証を持っ
ている人が、引き続き入院する
場合は、8 月中に更新手続きを
行ってください。

なお、現在認定証をお持ちの
場合でも、既に退院していて、
入院の予定のない人は、更新
手続きの必要はありません。

再び入院するときは、あらた
めて申請してください。

国民健康保険加入者

認定証は、毎年 8 月 1 日に更
新となります。現在お持ちの認
定証の有効期限は、23 年 7 月
31 日までです。

認定証を持っている人には、
7 月中に認定証についてのお知
らせを郵送しますので、通知の
内容をご確認ください。

後期高齢者医療制度加入者 国保・後期高齢者加入者

認定証の申請に
必要なもの

国保加入者…世帯主のはんこ、国民健康保険証、高齢受給者証（交付されている人）
後期高齢者医療制度加入者…本人のはんこ、後期高齢者医療保険証
※ 23 年 1 月 2 日以降、八戸市に転入した人が世帯内にいる場合は、その人の 23 年

1 月 1 日時点の住所地での課税証明書が必要となる場合がありますので、事前に
国保年金課までお問い合わせください。

【申請する場所】　国保：国保年金課⑨番窓口　　後期高齢者：国保年金課⑪番窓口
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自己負担限度額

後期高齢者医療保険証を一斉に
お送りします

臓器提供意思表示欄

保険種別
など

入院時の
食事にかかる
標準負担額

要　件　（区　分）
　　（※１）

過去 12 か月間
の入院期間

入院時の
自己負担限度額

（月ごと）

過去
12 か月間で

４回目以降の
限度額

国　　保
（70 歳未満）

申
請
必
要

① 上位所得者 260 円／食 150,000 円＋（医療費
− 500,000 円）× 1% 83,400 円

② 一般世帯の人 260 円／食 80,100 円 +（医療費
− 267,000 円）× 1% 44,400 円

③ 市民税非課税世帯の人
90 日以内 210 円／食

35,400 円 24,600 円
90 日超（※２）160 円／食

国　　保
（70 歳以上）

および
後期高齢者
医療制度

申
請
不
要

現役並み所得者
（3割負担の人） 260 円／食 80,100 円 +（医療費

− 267,000 円）× 1% 44,400 円

一般世帯の人
（1割負担の人） 260 円／食 44,400 円

申
請
必
要

④
市民税非課税世帯の人

( 低所得Ⅱ )
（１割負担の人）

90 日以内 210 円／食
24,600 円

90 日超（※２）160 円／食

⑤
市民税非課税世帯の人で、各種所得
などから必要経費・控除を差し引い
た所得が 0 円となる世帯に属する人
（低所得Ⅰ）（1 割負担の人）

100 円／食 15,000 円

（※ 1）区分の判定は、世帯員の課税・所得状況により行います。
　　　 申告がされていない場合には、事前に市・県民税の申告が必要になります。

（※ 2）入院日数（過去 12 か月間の合計日数）を確認できる書類（医療機関の領収書など）を添えて、新たに
申請する必要があります。

この区分の人は、
認定証なしで限
度額が適用され
ます。

8 月 1 日に後期高齢者医療保険証が更新さ
れます。7 月下旬に新しい保険証を郵送しま
すので 7 月 31 日日までに届かない場合は、国
保年金課までご連絡ください。

保険証の裏面に「臓器提供意思表示欄」が設け
られており、臓器提供に関する意思を表示するこ
とができます。

第三者に知られたくない場合は、同封の「意思
表示欄保護シール」をご利用ください。

後期高齢者医療被保険者証
被 保 険 者 番 号
住 所

氏 名
生 年 月 日
資格取得年月日
発 効 期 日
交 付 年 月 日
一部負担金の割合

12345678
八戸市内丸一丁目 1 番 1 号

八戸　太郎 　  　   男
昭 和  ○年  ○月  ○日
平 成  ○年  ○月  ○日
平 成  ○年  ○月  ○日
平 成  ○年  ○月  ○日

保険者番号

保険者名 青森県後期高齢者医療広域連合

有効期限 平成 25 年 7 月 31 日

1 割

3  9  0  2  2  0  3  3

性 別

見本
裏面
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問 八戸市地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　 で 43・9189 ふ 43・2442

介護予防教室参加までの流れ
① 65 歳以上の人（要支援・要介護認定者を除く）に、チェックリストを郵送します。

⇩
②チェックリストに回答し、返送してください。

⇩
③チェックリストの回答を元に、現在の心と体の健康状態がわかる「結果アドバイス票」が郵

送で届きます。
⇩

④結果アドバイス票に「介護予防教室を利用しましょう」と記載があり、「参加してみたい」と
いう人は、各地区担当の在宅介護支援センターにご連絡ください。

　また、介護予防が特に必要な人には、在宅介護支援センターからも連絡します。

2

八戸市から委託を受けている在宅介護支援センター  一覧
市では、介護予防のための相談を下記の在宅介護支援センターに委託しています。
チェックリストの結果により、特に介護予防が必要な人には、地区担当の在宅介護支援センター

職員がご連絡します。

担 当 地 域 在宅介護支援センター名

①市川・根岸 寿楽荘　　　　　　で 52・8000

②下長・上長　 はくじゅ　　　　　で 20・4400

③田面木・館・豊崎 たえみ　　　　　　で 22・4760

④長者・白山台 ちょうじゃの森　　で 46・3775

⑤三八城・根城 みやぎ　　　　　　で 71・2271

⑥小中野・江陽 アクティブ 24　　 で 45・3000

担 当 地 域 在宅介護支援センター名

⑦柏崎・吹上 八戸市医師会　　　で 71・2251

⑧是川・中居林 修光園　　　　　　で 96・6507

⑨大館・東 福寿草　　　　　　で 25・0100

⑩白銀・湊 八戸グリーンハイツで 31・0521

⑪白銀南・鮫・南浜 瑞光園　　　　　　で 25・7558

⑫南郷区 なんろく　　　　　で 82・3855

3

はじめましょう 介護予防

「健康自立度に関するチェックリスト」が郵送される地域
※「健康自立度に関するチェックリスト」

が郵送されない地域にお住まいで、介
護予防教室参加希望の人は、地区担当
の在宅介護支援センター（❸参照）へ
ご相談ください。

1

23 年度 根城、長者、江陽、湊、大館、鮫、豊崎
24 年度 柏崎、下長、市川、白銀、館、小中野、中居林、南浜、南郷区

25 年度 三八城、吹上、東、根岸、田面木、白山台、上長、是川、
白銀南

年とともに進む「老化」は、放っておくと身体は弱まるばかりで、日常生活に支障がでてきます。「ちょっ
と体の衰えを感じてきた」という老化初期の頃から介護予防に取り組みましょう。

市では、65 歳以上の人（要支援・要介護認定者を除く）を対象に、各種の介護予防事業を行っています。

この介護予防事業を利用する人を把握するため、今年度より 3 年間をかけて地区ごとに 65 歳以上
の人（要支援・要介護認定者を除く）を対象に、「健康自立度に関するチェックリスト」を郵送します。

自分に当てはまるものをチェックすることで、心と体の健康状態を確認することができます。さら
に、そのチェックリストの回答から、「介護予防教室の利用が望ましい」という結果が出た人を対象に、
市で実施している介護予防プログラムをご紹介します。



広報はちのへ 平成 23 年（2011 年）8 月号9

筋力や体力の維持向上を図るために、福祉公民館（類家）、健康スタジオ「フォルツァ」（城下）、南郷保
健センターで運動教室を開催しています。（参加費：週 1 回・1 か月 1,500 円、期間：おおむね 6 か月）

トレーニング用のマシンを設置し、利用者の
体調に合わせた運動をアドバイスします。

（南郷区の人のみ利用できます）

とても楽しいし、体の調子
も良くなっているような気が
する。家にいると運動しなきゃ
と思っても、なかなか続かな
いから、教室に通って一緒に
体操を続けたい。（82 歳女性）

教室では仲間もでき、楽
しく参加しています。前は、
室内でも杖を使っていまし
たが、今は使わなくてもよ
くなりました。（67 歳女性）

笑いのたえない教室で、参加されている皆さん
も仲間ができて、楽しく体操を行っています。

リズム体操やボールを使ったりしながら、約
1 時間 30 分、一緒に体操をしていきます。

このほかに、「閉じこもり予防プログラム」、「栄養改善プログラム」や飲みこみの維持向上を目指す「口
腔機能向上プログラム」などもあります。（参加費：週 1 回・1 か月 1,300 円～ 1,400 円、期間：おおむね
6 か月）

それでは、介護予防教室をご紹介します。

介護予防教室に参加している人から、こんな声が聞こえ
てきました。

福祉公民館

南郷保健センター

椅子に座っての体操のほか、トレーニング用の
マシンによる運動を約 1 時間行います。

フォルツァ
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問 八戸市地域包括支援センター（高齢福祉課内）で 43・9189 ふ 43・2442

＜共催＞八戸市、おいらせ町、五戸町、三戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、八戸市医師会、公益社団法人認知症の人と家族の会青森県支部、
　　　　ファイザー株式会社、エーザイ株式会社
＜後援＞八戸地区社会福祉施設連絡協議会、八戸地区老人福祉協会、八戸地域在宅福祉サービス事業所協議会、八戸地域介護支援専門員協議会、
　　　　八戸地区認知症高齢者グループホーム協議会

講　座

相談・展示コーナー

　認知症の人が利用できるサービスや、家族へのお役立ち情報など、
八戸市および近隣町村の情報を紹介します。
　認知症の人と家族の会コーナー（本人の気持ち・家族の思い）
　回想法コーナー（昔懐かしい思い出の品あります）
　タッチパネル実践コーナー（もの忘れ度チェック）
　認知症よろず相談（医療相談・介護相談・施設相談）
　介護実演ミニ講座（介護の実技について）
　その他（若年性認知症関連事業、徘徊高齢者対策事業など）
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

申 ･ 問  7 月 25 日月～地域包括支援センター（高齢福祉課内）へ
で 43・2111（内線 360、395）ふ 43・2442

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

八
戸
圏
域
定
住
自
立
圏
推
進
事
業

８
月
20
日
土
午
前
９
時
30
分
～

　
　

午
後
４
時
30
分

日 

時
公
会
堂
文
化
ホ
ー
ル

場 

所

明日の自分のために
～ひろげよう　　　　

理解でつながる
　　　　地域の輪～

「認知症サポーター養成講座」
　認知症についてや、その症状、認知症の人への
対応の仕方などを学びます。終了後は認知症サポー
ターの証としてオレンジリングをお渡しします。
時　間　10:00 ～ 11:30
講　師　認知症キャラバンメイト
定　員　100 人（要申し込み・先着順）

①基調講演

②シンポジウム

「もし、認知症になっても大丈夫！
～別々に暮らす親子の心構え～」

「認知症で気になる、暮らしのあれこれ」

　認知症になると、生活する上で困ることが増えてきます。離れて暮らし
ていると、年老いた親のことは気がかりです。
　別に住む親を、子はどのように支えていけばいいのか、親として認知症
になる前に準備しておくと安心なことは何かを考えていきます。
時　間　13:00 ～ 16:00
定　員　250 人（要申し込み・先着順）

　介護・暮らしジャーナリスト。高齢化社会において
の「暮らし」と「高齢者支援」の 2 つの視点から新聞
などでコラム執筆、講演活動を展開。親世代と離れて
暮らす子世代の情報交換の場として NPO 法人を立ち
上げ、サロン活動を行っている。

講　師　太
お お た

田差
さ え こ

惠子氏（NPO 法人パオッコ　理事長）

c a r a v a n

認知症 supp
o

rte
r　

シンポジスト 金
か な や ま

山重
し げ あ き

明氏（南部病院院長） 早期発見・受診について

小
こ に し

西秀
ひ で あ き

明氏
（たいよう総合法律経済事務所　弁護士） 消費者被害について

一
い ち の へ

戸芳
よ し お

夫氏
（八戸警察署交通第一課安全教育係長）

車の運転について

コーディネーター 太
お お た

田差
さ え こ

惠子氏 NPO 法人パオッコ理事長

午前
の部

午後
の部

認知症のいろいろな

情報がそろっています。

講座に参加しない人

もご自由にお越しくだ

さい。

時間　9:30 ～ 16:30
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木造住宅耐震診断希望者募集

対象住宅：市内にあり、次の全てに該当する住宅
①昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築され、昭和 56 年 6 月以降に増改築されていないもの
②一戸建て専用住宅または併用住宅（併用部分 50 ㎡以下かつ 2 分の 1 未満）で、地上階数

が 2 以下のもの
③在来軸組構法または伝統的構法によって建築された木造住宅
④現在居住している住宅
⑤原則として延べ床面積が 200 ㎡以下であること（200 ㎡を超える場合は対象者負担増額）

募集期間：8 月 1 日月～ 31 日水
募集戸数：20 戸（応募多数の場合は抽選）
診断費用：1 戸あたり 8,000 円
申 込 書：建築指導課で配布。市ホームページからダウンロード可

◇基礎や壁などの状態を調査することにより、住宅の耐震性能を確認
することができます。

◇耐震改修工事やリフォームを行う際に、診断結果を基に補強計画を
立てることができます。

※診断費用 138,000 円のうち、130,000 円を国、県、市で負担するため、
自己負担 8,000 円のみで行うことができます。

申 ･ 問  建築指導課で 43・9137 ふ 41・2302

　東日本大震災では、宮城県内で最大震度７を観測するなど、巨大地震はいつどこで起こって
も不思議ではありません。
　当市では、平成 19 年度から震災に強いまちづくりを推進するため、一定の条件を満たす木
造住宅の所有者が耐震診断を希望する場合に、専門的知識のある耐震診断員を派遣し、耐震診
断を行っています。

柱は傾いて
いないかな？

外壁はひび割れ
ていないかな？

筋かいは入って
いるかな？

基礎はひび割れ
ていないかな？

耐震診断を
すると…

この機会にぜひ耐震診断を受けることをおすすめします。



　

講
座
ア
イ
コ
ン

　

講
座
ア
イ
コ
ン

　

園
芸
教
室

日
時　

８
月
７
日
日
午
後
１
時
〜
４
時

内
容　

秋
に
咲
か
せ
る
バ
ラ
作
り

〜
夏
の
剪せ

ん
て
い定
〜

場
所　

八
戸
公
園
緑
の
相
談
所

定
員　

40
人

申
･
問   
八
戸
公
園

　

で
96
・
２
９
３
２
ふ
96
・
４
６
３
１

体
力
・
健
康
づ
く
り
講
座
（
９
月
期
）

講
座
名
・
日
程
な
ど　

表
の
と
お
り

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

場
所　

福
祉
公
民
館
（
類
家
）

受
講
期
間　

３
か
月
（
９
〜
11
月
）

受
講
料　

月
額
２
５
０
０
円
（
２
講
座

受
講
で
き
ま
す
）

持
ち
物　

運
動
着
、
運
動
靴
、
タ
オ
ル

※
募
集
は
随
時
。
10
人
以
上
で
開
講

申
･
問 

福
祉
公
民
館
（
類
家
）

　

で
43
・
０
６
３
５
ふ
44
・
５
３
５
０

消
費
者
講
座

日
時　

８
月
25
日
木

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

市
庁
別
館
２
階
会
議
室
C

テ
ー
マ
「
知
っ
て
安
心　
く
ら
し
の
法
律
」

～
相
続
・
遺
言
で
あ
わ
て
な
い
た
め
に
～

講
師　

源げ
ん
し
ん新
明あ

き
ら

氏

（
青
森
県
弁
護
士
会
八
戸
支
部
）

定
員　

40
人
程
度

申
･
問 

８
月
１
日
月
～
23
日
火
に
商
工

政
策
課
へ

　

で
43
・
９
５
２
４
ふ
43
・
２
２
５
６

親
子
で
一
次
救
命
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

日
時　

８
月
８
日
月

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

対
象　

市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

場
所　

市
民
病
院
２
階
講
堂

講
師　

今こ
ん

明あ
き
ひ
で秀
氏
（
市
民
病
院
救
命
救

急
セ
ン
タ
ー
所
長
）

定
員　

親
子
合
わ
せ
て
40
人
程
度

（
先
着
順
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。
な
る
べ
く
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
･
問   

８
月
１
日
月
ま
で
に
健
康
増
進
課

へ
で
43
・
９
０
６
１
ふ
47
・
０
７
４
５

八
戸
Ｉ
Ｐ
知
的
財
産
セ
ミ
ナ
ー

①
知
的
財
産
と
は
何
か
？

日
時　

８
月
８
日
月

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
10
分

内
容　

特
許
、
意
匠
、
商
標
な
ど
の
知

的
財
産
に
つ
い
て
（
初
心
者
向
け
）

②
特
許
制
度
と
実
務
の
基
礎  

そ
の
１

日
時　

８
月
22
日
月

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
10
分

内
容　

特
許
制
度
の
概
要
・
出
願
段
階

を
主
と
す
る
実
務
基
礎

場
所　

八
戸
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ト
プ
ラ
ザ

ア
イ
ピ
ー
ホ
ー
ル

講
師　

富と
み
さ
わ沢
知と

も
な
り成
氏
（
知
的
財
産
ア
ド

バ
イ
ザ
ー　

弁
理
士
）

定
員　

20
人

申
･
問   

①
８
月
３
日
水
、
②
８
月
17
日

水
ま
で
に
㈱
八
戸
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン

ト
プ
ラ
ザ
へ

　

で
21
・
２
１
１
１
ふ
21
・
２
１
１
９

「
外
国
人
へ
教
え
る
日
本
語
」
講
座

日
程　

８
月
23
日
火
、
25
日
木
、
30
日

火
、
９
月
１
日
木

時
間　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　

総
合
福
祉
会
館
（
根
城
）

内
容　

外
国
人
に
日
本
語
を
教
え
て
み

12

市 庁 代 表
で 43・2111
ふ 45・2077
ホ  http://www.city.

hachinohe.aomori.jp 

8 月の お し ら せ

■おしらせの見方
申 申し込み
問 問い合わせ
申 ･ 問  申し込み・問い合わせ
ホ ホームページ　
ｅ e メールアドレス

■注意事項
○料金の記載のないものは、すべ

て無料です。

○ ｢ で内線 ｣ とある場合は、まず
市庁の代表番号（で 43・2111）
におかけのうえ、内線番号をお
伝えください。

○市庁の開庁時間

▽平日：午前 8 時 15 分〜午後 5 時
※市民課の一部窓口は午後 6 時まで
※収納課窓口（収納業務、納税相

談）も午後 6 時まで（月・金のみ）

▽休日：土の午前 8 時 15 分〜正午
　市民課の一部窓口

○市庁への郵便は、郵便番号（〶
031・8686）と課名のみで届き
ます。

講 

座 

名

日 
程

時
間

新
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
（
ル
ー
シ
ー

ダ
ッ
ト
ン
）

第
２
・
４
火
午
後
１
時
～

２
時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
第
１
・
３
火
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

カ
ラ
オ
ケ
教
室
第
１
・
３
木
午
後
１
時
～

２
時
30
分

動
け
る
体
づ
く
り
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

第
２
・
４
水
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

▷どなたでも受講できます（受講料・申し込み不要）。
▷�開場は、講演開始１時間前からです。なお、満席の場合は、

入場をお断りさせていただく場合もあります。

八戸市民大学講座（８月分）

日時 場所 講師

8 月 24 日水
18:30 ～ 20:00

公会堂
文化ホール

田
た な べ

邊優
ゆ き こ

貴子 氏
（第 49 次・第 51 次南極観測隊員）

8 月 31 日水
17:30 ～ 19:00

公会堂
文化ホール

奥
お く ぞ の

薗壽
と し こ

子 氏
（家庭料理研究家〈ナマクラ流ズボラ派〉）

問 社会教育課 で 43・9154 ふ 47・4997
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た
い
人
の
た
め
の
講
座

受
講
料　

５
０
０
円
（
１
回
）

申
･
問 

N
P
O
法
人
み
ち
の
く
国
際
日

本
語
教
育
セ
ン
タ
ー

　

で
０
８
０
・
６
０
５
１
・
３
１
０
９

（
馬
場
）
ふ
47
・
１
４
８
５

ｅ npo-m
ijec@

ezw
eb.ne.jp

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
研
修
会

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
地
域
に
根

ざ
し
た
食
育
活
動
を
す
す
め
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

内
容

▽
医
師
の
講
演
「
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ

た
め
に
」
向む

か
い
だ

井
田
英ひ

で
あ
き明
先
生

▽
「
健
康
は
ち
の
へ
21
」
計
画
な
ど
、

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講
話

▽
食
品
衛
生
、
運
動
実
技
、
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
、
調
理
実
習　

な
ど

場
所　

公
会
堂
文
化
ホ
ー
ル

日
程

　

９
月
１
日
木
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

９
月
８
日
木
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

９
月
15
日
木
午
前
10
時
〜
正
午

　

９
月
22
日
木
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

９
月
29
日
木
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

　

10
月
６
日
木
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

10
月
13
日
木
午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

30
人
（
終
了
後
、
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会
に
加
入
で
き
る
人
。

た
だ
し
、
協
議
会
は
現
在
女
性
の
み

で
構
成
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

た
め
、
男
性
は
研
修
会
の
み
の
参
加
）

申
込
期
限　

８
月
18
日
木

申
･
問   

健
康
増
進
課

　

で
内
線
５
６
７
ふ
47
・
０
７
４
５

　　

催
し
ア
イ
コ
ン

　

催
し
ア
イ
コ
ン

　「Let's eat 

八
戸
夏
野
菜
」フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時　

７
月
30
日
土

　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　
「
は
っ
ち
」
１
階
シ
ア
タ
ー
１

内
容

【
八
戸
夏
野
菜
の
魅
力
を
語
る
】

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

下し
も
だ田
尚な

お
こ子
氏

（
ナ
ギ
サ
カ
フ
ェ
主
宰
）

パ
ネ
リ
ス
ト　

三み
う
ら浦
勝か

つ
ひ
ろ浩
氏
（
ミ
ニ
ト

マ
ト
生
産
者
）、
坂さ

か
の野
幸さ

ち
し志
氏
（
夏

い
ち
ご
生
産
者
）

【
八
戸
夏
野
菜
を
食
べ
る
】

メ
ニ
ュ
ー

▽
八
戸
ミ
ニ
ト
マ
ト
キ
ム
チ
（
下
田
尚

子
氏
・
ナ
ギ
サ
カ
フ
ェ
主
宰
）

▽
八
戸
夏
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
（
中な

か
む
ら村
栄え

い
こ子

氏
・
ジ
ャ
ム
工
房
オ
ー
テ
）

▽
八
戸
夏
野
菜
を
使
っ
た
お
花
畑

　
（
町ま

ち
だ田
直な

お
こ子
氏
・
N
P
O
法
人
ア
ク

テ
ィ
理
事
長
、
原は

ら
か
わ川
和か

ず
よ代
氏
・
街
カ

フ
ェ
み
な
と
シ
ェ
フ
）

対
象　

飲
食
業
・
食
品
加
工
業
関
係
者
、

農
業
者
、
農
業
お
よ
び
農
業
ビ
ジ
ネ

ス
・
八
戸
夏
野
菜
に
関
心
の
あ
る
人

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

併
催
行
事　
「
は
っ
ち
」
内
の
飲
食
店

に
お
い
て
、
八
戸
夏
野
菜
を
使
用
し

た
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し
ま
す
。

日
程　

７
月
30
日
土
～
８
月
４
日
木

申
･
問 

７
月
27
日
水
ま
で
に
農
業
経
営

振
興
セ
ン
タ
ー
へ

　

で
27
・
９
１
６
３
ふ
27
・
９
１
６
６

八
戸
市
環
境
・
健
康
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
１
～
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
～

か
ら
だ
も
地
球
も
元
気
に
し
よ
う
！

「
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」

日
時　

９
月
３
日
土

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
１
時
30
分

場
所　
「
は
っ
ち
」
４
階
食
の
ス
タ
ジ
オ

内
容　

食
と
環
境
の
関
わ
り
を
学
び
な

が
ら
、
地
域
の
食
材
を
利
用
し
て
料
理

を
作
り
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー　

①
カ
ッ
プ
ち
ら
し
寿
司 

②
せ
ん
べ
い
汁 

③
季
節
フ
ル
ー
ツ

の
ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ

対
象　

小
学
校
１
～
６
年
生

講
師　

中な
か
む
ら村
雅ま

さ

こ子
氏
（
フ
ー
ド
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

定
員　

15
人

費
用　

２
０
０
円

申
･
問 

国
保
年
金
課

　

で
43
・
９
３
７
６
ふ
44
・
９
１
０
６

八
戸
小
唄
誕
生
80
周
年

湊
橋
八
戸
小
唄
ま
つ
り
開
催

日
時　

７
月
23
日
土
午
後
６
時
～
９
時

※
八
戸
小
唄
の
流
し
踊
り
は
午
後
６
時

30
分
か
ら
一
時
間
程
度

場
所　

小
中
野
新
丁
～
湊
橋
～
湊
川
端

内
容　

八
戸
小
唄
の
流
し
踊
り
、
八
戸

小
唄
の
生
演
奏
、
小
中
野
新
丁
・
湊

川
端
夜
店
な
ど
出
店

問 
湊
橋
八
戸
小
唄
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　

 
で
34
・
０
０
３
８

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
体
験
～
五
感

で
味
わ
う
南
郷
観
光
農
業
展
開
中
～

南
郷
区
内
の
約
20
か
所
の
観
光
農
園

で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り
体
験
が

で
き
ま
す
。

開
園
時
期　

７
月
中
旬
～
８
月
中
旬

開
園
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

入
園
料
金　

２
時
間
食
べ
放
題

　

▽
中
学
生
以
上
５
０
０
円

　

▽
小
学
生
２
０
０
円

　

▽
幼
児
２
０
０
円
（
家
族
連
れ
の
場

合
無
料
）

※
お
持
ち
帰
り
用
は
、
別
料
金
で
す
。

問 

八
戸
市
南
郷
観
光
農
業
振
興
会

　
（
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
な
ん
ご
う
内
）

　

 

で
82
・
２
９
０
２
ふ
82
・
２
９
０
３

受講者募集
エクセル初級コース ワード初級コース アクセス基礎コース

期　間 8 月 22 日月～ 9 月 16 日金
毎週月～金の 20 日間

9 月１日木～ 16 日金
毎週月～金の 12 日間

時　間 9:00 〜 12:00 13:30 ～ 16:30 18:30 〜 21:00

定　員 20 人 20 人（表計算ソフトを
使用した事がある人）

受講料 12,000 円
（別にテキスト代として 3,350 円）

6,000 円（別にテキス
ト代として 3,360 円）

申込日 8 月 8 日月 8 月 22 日月
場所　八戸地域職業訓練センター（類家二丁目 7 番 40 号） 
申 ･ 問 各申込日の午前 8 時 45 分〜 9 時に受講料を添えて直接八戸地域職業
　訓練センターへ （［抽選］9 時） でふ 46・3360　ホ http://www.hads.ac.jp

JR 陸奥湊駅前の市営魚菜小売市場は、毎週日・毎月第 2 土が定休日です
が、8 月 13 日土・14 日日は臨時開場しますので、どうぞご利用ください。
営業時間　午前 3 時〜午後 5 時（鮮魚・刺身店は昼頃閉店）※ 12 月ま

での毎月第 1 日は、午前 5 時〜昼頃まで日曜新鮮市を開催しています。
問 水産振興課
で 33・2115 ふ 33・2117

8 月 13 日土・14 日日市営魚菜小売市場 臨時開場
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夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の

体
操
会
が
八
戸
市
で
開
催
さ
れ
ま
す

７
月
20
日
～
８
月
31
日

に
全
国
43
会
場
で
開
催
さ

れ
る
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体

操
・
み
ん
な
の
体
操
会
が
、

八
戸
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ

ジ
オ
第
１
放
送
で
全
国
に
公
開
生
中
継

さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
２
日
火
午
前
６
時
～

場
所　

▽
晴
天
時　

是
川
小
学
校
校
庭

　
　
　

▽
雨
天
時　

是
川
小
学
校
体
育
館

（
雨
天
時
の
場
合
は
室
内
履
き
持
参
）

※
８
月
１
日
月
午
後
４
時
か
ら
（
リ

ハ
ー
サ
ル
）
と
８
月
２
日
火
午
前
６

時
か
ら
、
約
40
分
間
大
き
な
音
を
流

し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

　

 

で
43
・
９
１
５
９
ふ
47
・
０
７
４
６

八
戸
花
火
大
会
の
日
は
「
グ
レ
ッ
ト
タ

ワ
ー
み
な
と
」
の
入
館
を
制
限
し
ま
す

八
戸
花
火
大
会
で
福
祉
関
係
施
設
か

ら
の
招
待
者
用
観
覧
席
を
設
置
す
る
た

め
、
次
の
時
間
帯
は
入
館
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　

８
月
21
日
日
午
後
５
時
～
９
時

※
花
火
大
会
が
雨
天
延
期
の
場
合
は
変

更
と
な
り
ま
す
。

問 

公
園
緑
地
課

　

 

で
43
・
９
１
４
１
ふ
47
・
０
７
４
６

公
会
堂
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア

バ
ン
ド
が
、「
大
す
き
な
街
八
戸
を
元

気
に
！
」
を
合
言
葉
に
、無
料
コ
ン
サ
ー

ト
を
行
い
ま
す
。

日
時　

７
月
31
日
日
午
後
６
時
30
分
～

場
所　

公
会
堂
ロ
ビ
ー

出
演　

ほ
ろ
ほ
ろ
、Sachi&

B
oy'z

問 

公
会
堂

　

 

で
44
・
７
１
７
１
ふ
44
・
７
１
７
６

第
４
回
「
公
会
堂
探
検
隊
」

普
段
見
る
こ
と
の
出
来
な
い
華
や
か

な
舞
台
の
裏
側
を
案
内
し
ま
す
。
舞
台
装

置
を
使
っ
た
貴
重
な
体
験
も
で
き
ま
す
。

日
時　

８
月
９
日
火

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

公
会
堂
、
八
戸
市
公
民
館

対
象　

市
内
小
学
生
以
上

定
員　

50
人

申
･
問 

８
月
６
日
土
ま
で
に
公
会
堂
へ

で
44
・
７
１
７
１
ふ
44
・
７
１
７
６

第
20
回
よ
う
ち
え
ん
の
広
場

入
園
前
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
市

内
23
私
立
幼
稚
園
が
、
一
同
に
集
ま
っ

て
繰
り
広
げ
る
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

各
園
の
紹
介
パ
ネ
ル
展
示
コ
ー
ナ
ー
、

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時

▽
８
月
27
日
土
午
後
１
時
～
４
時

▽
８
月
28
日
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

ラ
ピ
ア
１
階
フ
ェ
ス
タ
プ
ラ
ザ
、

２
階
ラ
ピ
ア
ホ
ー
ル

問 

八
戸
市
私
立
幼
稚
園
協
会
事
務
局

　

で
０
８
０
・
６
０
３
５
・
８
８
８
０

　

ふ
45
・
２
３
３
９

　

学
校
教
育
課

　

で
43
・
９
４
５
７
ふ
45
・
２
１
４
１

ホ http://w
w

w
.8-youchien.com

定
住
自
立
圏
の
形
成
に
関
す
る
講
演
会

日
時　

８
月
24
日
水

　
　
　

午
後
３
時
30
分
～
５
時

場
所　

住
谷
野

（
三
戸
町
大
字
川
守
田
字
柏
梨
52
）

演
題　
「（
仮
）
八
戸
圏
域
路
線
バ
ス
上

限
運
賃
化
実
証
実
験
に
つ
い
て
」

講
師　

吉よ
し
だ田
樹い

つ
き（
首
都
大
学
東
京
助
教
）

※
講
演
の
ほ
か
、
畜
産
関
係
団
体
に
よ

る
圏
域
内
の
畜
産
振
興
に
関
す
る
提

言
も
予
定
。
申
し
込
み
不
要

問 

政
策
推
進
課

　

 

で
内
線
１
４
１
ふ
47
・
１
４
８
５

　　

暮
ら
し

　

暮
ら
し

　
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

日
時　

10
月
19
日
水

▽
受
付　

午
後
１
時
30
分
〜
１
時
55
分

▽
試
験　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

総
合
福
祉
会
館
（
根
城
）

受
験
料　

８
０
０
０
円
（
振
込
手
数
料

が
別
途
必
要
）

申
込
書　

８
月
19
日
金
か
ら
下
水
道
業

務
課
で
配
布
（
郵
送
は
で
き
ま
せ
ん
）

受
験
資
格　

専
修
学
校
、
各
種
学
校
の
土

木
な
ど
の
課
程
を
修
了
し
た
人
、
ま
た

は
公
共
職
業
能
力
開
発
施
設
に
お
い

て
配
管
科
な
ど
を
修
了
し
た
人
な
ど

※
詳
し
く
は
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
･
問   
８
月
19
日
金
〜
９
月
６
日
火
ま

で
に
下
水
道
業
務
課
へ
（
土
日
を
除

く
）

　
で
44
・
８
２
５
８
ふ
47
・
９
０
６
５

　

本
巻
は
、
八
戸
藩
政
時
代
の
文
化
と

社
会
に
焦
点
を
当
て
、
当
時
の
生
活
や

災
害
の
記
録
、
俳は

い
か
い諧
や
和
算
な
ど
の
学

芸
分
野
、
武
芸
、
宗
教
、
さ
ま
ざ
ま
な

史
料
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
俳
人
の
絵
姿
や
安
藤
昌
益
の

史
料
は
、
原
本
写
真
も
交
え
て
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
古
文
書
の
雰
囲
気
を

目
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

付
図
と
し
て
、
八
戸
か
ら
江
戸
ま
で

の
道
の
り
を
、
す
ご
ろ
く
形
式
に
描
い

た
「
道
中
双
六
」
と
、
市
川
地
区
の
当

時
の
よ
う
す
が
描
か
れ
た
「
五
戸
市
川

新
田
所
図
」
を
添
付
し
ま
し
た
。

定　
　

価　

５
６
０
０
円

取
扱
場
所　

市
内
各
書
店
、
市
史
編
纂

室
、
博
物
館

「
新
編
八
戸
市
史
近
世

資
料
編
Ⅲ
」
発
刊

問 

図
書
館
市
史
編へ

ん
さ
ん纂
室

　

 

で
ふ
73
・
３
２
３
４

八
戸
か
ら
江
戸
ま
で
の
道
の
り
を

す
ご
ろ
く
形
式
に
描
い
た
「
道
中
双
六
」

日程　８月 27 日土、28 日日
時間　午前 10 時～午後４時
場所　ユートリーおよび八戸駅周辺
内容　南部食・特産品コーナー、芸能発表、音楽会、ちびっこコーナーなど

ナニャドヤラ廻道
ふるさとフェスタ
2011

問 南部圏まちづくり推進協議会 で 43・5111 ふ 46・2810主催　八戸地域広域市町村圏事務組合
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ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火

花
火
遊
び
は
、
迷
惑
に
な
ら
な
い
場

所
と
時
間
、
後
始
末
が
大
切
で
す
。

き
れ
い
で
楽
し
い
花
火
で
す
が
、
ま

ち
が
っ
た
遊
び
方
を
す
る
と
、
と
て
も

危
険
で
す
。
花
火
に
よ
る
火
災
や
事
故

を
な
く
す
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

▽
風
の
強
い
と
き
は
花
火
を
し
な
い
。

▽
花
火
を
人
や
家
に
向
け
た
り
、
燃
え
や

す
い
物
の
近
く
で
遊
ん
だ
り
し
な
い
。

▽
花
火
の
残
り
火
は
火
事
の
元
。
必
ず

水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
遊

び
終
っ
た
ら
火
が
消
え
て
い
る
か
確

認
す
る
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

　

 

で
44
・
２
１
３
３
ふ
44
・
１
１
９
６

八
戸
市
消
防
団
協
力
事
業
所
第
一
号
を

認
定
し
ま
し
た

今
年
４
月
に
制
定
し
た
「
八
戸
市
消

防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
」
の
第
一

号
と
し
て
、
八
戸
液
化
ガ
ス
株
式
会
社

を
認
定
し
、
表
示
証
を
交
付
し
ま
し
た
。

八
戸
液
化
ガ
ス
株
式
会
社
は
、
従
業

員
が
消
防
団
員
と
し
て
入
団
し
て
い
る

ほ
か
、
防
災
フ
ェ
ス
タ
や
消
防
記
念
日

へ
の
参
加
な
ど
、
八
戸
市
消
防
団
に
積

極
的
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
協
力
事
業
所
の
申
請
は
、
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
消
防
本

部
警
備
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

防
災
危
機
管
理
課

　

で
43
・
２
１
４
７
ふ
45
・
０
０
９
９

　

消
防
本
部
警
備
課

　

で
43
・
２
１
３
４
ふ
44
・
１
１
９
６

日時　7 月 29 日金 午後 3 時～ 5 時 30 分
場所　八戸グランドホテル
内容　▷基調講演「（仮題）八戸市の創造的復興に向けて」

　講師　井
い ぐ ち

口泰
や す た か

孝氏
（青森県復興ビジョン策定懇話会座長・弘前大学監事）

　　　▷パネルディスカッション

東日本大震災・復興フォーラム
〜より強い　より元気な
　より美しい八戸市を目指して〜
問 政策推進課 震災復興推進室
    で 43・9260 ふ 47・1485

八
戸
市
災
害
見
舞
金
（
第
二
次
）
を

給
付
し
て
い
ま
す

市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
全
国
各

地
か
ら
市
に
寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
の
中

か
ら
被
災
世
帯
に
対
し
て
、
災
害
見
舞

金（
第
二
次
）の
給
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
給
付
対
象
お
よ
び
金
額（
１
世
帯
当
た
り
）】

【
申
請
の
方
法
】

①
災
害
見
舞
金
（
第
一
次
）
の

給
付
を
受
け
た
方

　

新
た
に
見
舞
金
（
第
二
次
）
の
申
請

を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
振
り

込
み
手
続
き
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

②
災
害
見
舞
金
（
第
一
次
）
の

申
請
が
ま
だ
の
方

▽
「
り
災
証
明
」
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
証
明
書
を
申
請
し
て
い
な
い
方

は
、先
に
住
民
税
課
で
「
り
災
証
明
書
」

の
発
行
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
の
際
は
、
印
か
ん
と
世
帯
主
名

義
の
預
金
通
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所　

福
祉
政
策
課

受
付
日
時　

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時

（
土
日
祝
を
除
く
）

問 

福
祉
政
策
課

　

 

で
43
・
９
２
５
８
ふ
47
・
０
７
４
６

災
害
援
護
資
金
貸
付
の
特
例
措
置

東
日
本
大
震
災
に
対
処
す
る
た
め

に
、
災
害
援
護
資
金
貸
付
の
特
例
が
設

け
ら
れ
ま
し
た
。

償
還
期
間　

13
年

据
置
期
間　

６
年
（
厚
生
労
働
大
臣
が

被
害
の
程
度
そ
の
ほ
か
の
事
情
を
勘

案
し
て
定
め
る
場
合
は
8
年
）

利
率　

年
1.5
％
（
保
証
人
を
立
て
る
場
合

は
無
利
子
）

※
貸
し
付
け
を
受
け
ら
れ
る
期
間
は
、

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

※
自
家
用
車
の
み
に
損
害
を
受
け
た
場

合
、
そ
の
損
害
が
自
家
用
車
を
含
め

た
家
財
の
３
分
の
１
以
上
の
損
害
と

な
る
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

問 

福
祉
政
策
課

　

 

で
43
・
９
２
５
８
ふ
47
・
０
７
４
６

乳
幼
児
等
医
療
費
助
成
の
災
害
特
例

現
在
資
格
を
お
持
ち
で
な
い
お
子
さ

ん
の
保
護
者
で
、東
日
本
大
震
災
に
よ
っ

て
市
民
税
が
減
免
と
な
っ
た
方
は
、
所

得
制
限
が
撤
廃
さ
れ
、
乳
幼
児
等
医
療

費
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

23
年
３
月
11
日
～
24
年
６
月
30

日
の
次
の
保
険
適
用
医
療
費

▽
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
通
院
・
入
院
医

療
費
（
４
歳
以
上
は
一
部
負
担
あ
り
）

▽
小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
の
入
院
医

療
費
（
一
部
負
担
あ
り
）

受
付　

８
月
17
日
水
か
ら

持
ち
物　

お
子
さ
ん
の
保
険
証
・
は
ん

こ
・
保
護
者
の
口
座
が
わ
か
る
も
の
・

市
民
税
減
免
決
定
通
知
書

問 

子
ど
も
家
庭
課

　

 

で
43
・
９
３
４
２
ふ
43
・
２
４
４
２

災
害
復
興
住
宅
融
資

補
修
資
金
融
資　

住
宅
が
10
万
円
以
上

の
被
害
に
遭
い
、
り
災
証
明
を
受
け

た
方
が
、
住
宅
を
補
修
す
る
場
合
に

融
資
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

建
設
・
購
入
資
金
融
資　

住
宅
が
全
壊

ま
た
は
半
壊
し
、
り
災
証
明
を
受
け

た
方
が
新
築
や
購
入
を
す
る
場
合
に

融
資
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

問 

住
宅
金
融
支
援
機
構
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

 

で
０
１
２
０
・
０
８
６
・
３
５
３

被
災
者
の
火
葬
費
用
を
精
算
し
ま
す

岩
手
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ

る
被
災
者
の
火
葬
に
つ
い
て
、
遺
族
が

負
担
し
た
火
葬
費
用
を
精
算
し
ま
す
。

対
象　

岩
手
県
の
沿
岸
被
災
市
町
村
で

被
災
し
、
そ
の
後
亡
く
な
っ
た
方
な
ど

対
象
経
費　

ひ
つ
ぎ
、
骨
箱
、
火
葬
場

使
用
料
、
遺
体
搬
送
料
な
ど
（
葬
儀

費
用
は
対
象
外
）

必
要
書
類　

火
葬
許
可
証
の
写
し
、
領

収
証

問 

岩
手
県 

県
民
く
ら
し
の
安
全
課

　

 

で
０
１
９
・
６
２
９
・
６
８
７
６

　

 

ふ
０
１
９
・
６
２
９
・
５
２
７
９

岩
手
県
・
宮
城
県
・
福
島
県
の
地
元

紙
を
閲
覧
で
き
ま
す

県
外
か
ら
の
避
難
者
の
皆
さ
ん
が
地

元
の
情
報
な
ど
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
新

聞
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
で
き
る
新
聞　

岩
手
日
報
、
河
北

新
報
、
福
島
民
報
（
23
年
６
月
１
日

～
９
月
30
日
発
行
分
）

場
所　

市
庁
本
館
１
階
く
ら
し
の
展
示
室

問 

防
災
危
機
管
理
課

　

 

で
43
・
２
１
４
７
ふ
45
・
０
０
９
９

給付対象
世帯

り災証明書の
り災区分

全壊 大規模半壊
または半壊

災害見舞金
（第一次） 30 万円 10 万円

災害見舞金
（第二次） 40 万円 25 万円

災害見舞金
合計 70 万円 35 万円

東
日
本
大
震
災
被
災
者
の
方
へ
の
お
知
ら
せ



16

八
戸
駅
東
口
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
へ
の

一
般
車
両
の
進
入
禁
止

八
戸
駅
東
口
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
で

は
、
一
般
車
両
の
進
入
を
禁
止
し
て
い

ま
す
が
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
内
へ
の
進
入
・

駐
停
車
が
頻
繁
に
見
受
け
ら
れ
、
バ
ス

の
運
行
に
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。

交
通
事
故
の
防
止
・
円
滑
な
通
行
の

た
め
、
八
戸
駅
で
の
送
迎
の
際
に
は
、

周
辺
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
一
般
車
用
の
降
車
専
用
レ
ー

ン
を
タ
ク
シ
ー
プ
ー
ル
隣
に
設
け
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
利
用
後
は
速
や
か
に
発
車
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
東
口
・
西
口
広
場
駐
車
場
は
、
送
迎

用
と
し
て
30
分
ま
で
は
無
料
で
す
。

　
　
　
　

図
は
い
る

　
　
　
　

図
は
い
る

　
　
　
　

図
は
い
る

問  

都
市
政
策
課

　

で
43
・
９
１
２
４
ふ
41
・
２
３
０
２

エ
コ
パ
ス
ポ
ー
ト
シ
リ
ー
ズ
販
売
中

夏
休
み
期
間
中
に
利
用
で
き
る
、
市

営
バ
ス
全
路
線
一
日
乗
り
放
題
の
パ
ス

ポ
ー
ト
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

券
種

▽
こ
ど
も
探
検
エ
コ
パ
ス
ポ
ー
ト

（
小
学
生
対
象
）
１
枚
１
０
０
円

▽
Ｊ
･
エ
コ
パ
ス
ポ
ー
ト

（
中
学
生
対
象
）
１
枚
３
０
０
円

▽
親
子
D
E
探
検
エ
コ
パ
ス
ポ
ー
ト

　

    

（
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
の

２
人
が
対
象
）
１
枚
６
０
０
円

利
用
期
間 

７
月
22
日
金
～
８
月
21
日
日

販
売
場
所　

旭
ヶ
丘
・
大
杉
平
営
業
所
、

は
っ
ち
、
チ
ー
ノ
、
ラ
ピ
ア
な
ど
市

内
各
回
数
券
等
販
売
所
（
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

問 

交
通
部
運
輸
管
理
課

　
 

で
25
・
５
１
４
１
ふ
25
・
５
１
４
６

ホ 
市
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
市
営
バ
ス

老
朽
危
険
建
物
の
適
正
管
理
を

強
風
時
、
建
物
の
老
朽
化
に
よ
る
倒

壊
や
屋
根
ト
タ
ン
の
飛
散
な
ど
に
よ
る

苦
情
が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
空
き
家
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る

な
ど
適
正
管
理
が
さ
れ
て
い
な
い
た
め

に
第
三
者
へ
被
害
が
及
ん
だ
場
合
は
、

建
物
所
有
者
な
ど
が
損
害
賠
償
を
求
め

ら
れ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

特
に
、
台
風
の
季
節
や
春
先
な
ど
強

風
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
、
事
前
に
建
物

の
点
検
を
行
い
、
危
険
箇
所
は
修
理
す
る

な
ど
し
て
危
険
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問 

建
築
指
導
課

　

 

で
43
・
９
１
３
７
ふ
41
・
２
３
０
２

八戸駅前駐車マップ

ユートリー

JR八戸駅

青森県合同庁舎

ローソン

至 五戸
ミニストップミニストップ

至 田面木

国
道
４
５
４
号

至 中心街

八戸駅西口広場
駐車場
55台

八戸駅東口
広場駐車場
15台

タクシープール

八戸駅八戸駅

降車専用レーン

ユートリー
八戸駅前駐車場（立体）

418台

東口バス
ターミナル

住民自治推進懇談会
　「自分たちが地域でできること」や「市と協力してやりた
いこと」など、住民の皆さんがまちづくりについて考えてい
ることを市長も交えて一緒に語り合いましょう。
※全体の開催日程は市ホームページに掲載しています。

日程・場所  8 月  9 日火 根岸公民館
　　　　　  8 月 25 日木 下長公民館
時間　午後 6 時 30 分〜 8 時

問 市民連携推進課 で 43・9207 ふ 47・1485

お盆期間中のバス運行

〈鮫方面から〉
鮫小学
校通発

労災
病院前

東霊園
着

東霊園
発

労災
病院前

鮫小学
校通着

13：05
14：05
14：55
15：55

13：12
14：12
15：02
16：03

13：16
14：16
15：06
16：07

13：45
14：40
15：30
16：30

13：49
14：44
15：34
16：34

13：58
14：53
15：43
16：43

〈中心街方面から〉
中心街発
( 八日町 )

上柳町 東霊園
着

東霊園
発

上柳町 中心街着
（朔日町）

13：30
14：10
14：50
15：26

13：42
14：22
15：02
15：38

13：52
14：32
15：12
15：49

14：16
14：52
15：36
16：14

14：27
15：03
15：47
16：25

14：40
15：16
16：00
16：38

◆運行時刻

お盆期間中は東霊園内通路への
車両乗り入れ禁止

交通事故防止のため、園内通路（墓所まで）へ
の車両乗り入れを禁止します。

自家用車で来園の場合は、正門側・裏門側の駐
車場を利用できますが、大変混み合いますので、
できるだけ市営バスをご利用ください。

なお、お体の不自由な人には、車両乗り入れの
許可証を発行しますので、直接管理事務所へお申
し出ください。

また、カラスなどに荒らされ、お墓が汚れますの
で、お参り後の供物のお持ち帰りにご協力ください。

問 市民課で 43・9193 ふ 46・1517
　 東霊園管理事務所で 31・3725

問 運輸管理課で 25・5141 ふ 25・5146
ホ 市トップページ→市営バス
◆お盆期間中は日曜・祝日ダイヤで運行

8 月 13 日土〜 16 日火の 4 日間は、日曜・祝日ダ
イヤで運行します。

なお、8 月 15 日月・16 日火の 2 日間は、一日乗
車券は利用できませんので、ご注意ください。
※ 8 月 13 日土・14 日日は、利用できます。
◆東霊園行き直通バス運行

市営バスでは、お盆期間中に、以下のとおり東霊
園行きの直通バスを運行します。
運行期間　8 月 13 日土〜 15 日月
主な停留所からの運賃　
▷中心街（八日町）から	大人 360 円、小人 180 円
▷鮫小学校通から	 大人 230 円、小人 120 円
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23
年
度
「
元
気
な
八
戸
づ
く
り
」

市
民
奨
励
金
交
付
団
体
決
定

　　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

問 

市
民
連
携
推
進
課

　

 

で
43
・
９
２
０
７
ふ
47
・
１
４
８
５

県
道
妙
売
市
線
（
長
横
町
工
区
）

区
画
線
設
置
の
お
し
ら
せ

妙
売
市
線
（
長
横
町
工
区
）
は
、
車

道
幅
員
を
縮
小
し
、
歩
道
を
広
げ
る
予

定
で
す
。

歩
道
工
事
に
は
２
～
３
年
程
度
要
す

る
見
込
み
で
す
が
、
工
事
が
完
了
す
る

ま
で
の
間
、
整
備
後
の
車
道
幅
が
分
か

る
よ
う
に
、
左
図
の
場
所
に
区
画
線
を

設
置
し
ま
し
た
。

　

地
図
は
い
る

　

地
図
は
い
る

　

地
図
は
い
る

問  

青
森
県
三
八
地
域
県
民
局 

地
域
整

備
部
道
路
施
設
課

　

で
27
・
５
１
５
３
ふ
27
・
４
７
１
５

住 宅 名 戸数 間 　取
坂ノ上 1 3DK
緑ヶ丘 1 3K（高齢単身可）

石手洗 2 3DK
4 2LDK

旭ヶ丘 2 1LDK
4 2LDK

白銀台 1 1LDK（高齢単身可）
2 2LDK

是川三丁目 1 3K（高齢単身可）
河原木 4 3K
松園町 2 3DK
岬台 2 3DK
八重坂 1 3DK（高齢単身可）
日計 4 3DK
類家南 2 3DK
白山台ヒルズ 2 3LDK
若者定住促進賃貸住宅 3 2LDK（南郷区）

合計 38

市営住宅入居者募集

○石手洗 (2LDK)、旭ヶ丘 (2LDK)、河原木、日計団地
には優先入居（障がい者、母子、多子、高齢者世帯
等向け）が１戸あります。

○世帯の人数により申し込みの制限のある住宅があります。
○申し込みは、1 世帯 1 戸に限ります。
○家賃は、入居する部屋、世帯の人数、収入などによっ

て異なります。
募集期間　7 月 20 日水～ 8 月 10 日水（土日を除く）
部屋の事前公開　8 月 2 日火〜 3 日水
入居予定日　10 月 1 日土
選考方法　申込者多数の場合は、現在の居住状況に基づき

2 段階に区分し、上位評定された申込者の当選倍率を優遇
して抽選します。また、過去 2 年間において 5 回以上落
選している人の当選倍率を優遇して抽選します。

　　募集期間終了時点で定員割れのある募集住宅について
は、今回申し込みされた人を対象に再申し込みのご案内
をします。

申 ･ 問  市営住宅等指定管理者　清掃テクノ・東北産業グ
ループ ( 市庁別館 9 階　建築住宅課内 )

　で 73・5045 ふ 73・5045

県営住宅入居者募集

募集条件　3 Ｋは単身または 2 人以上の世帯、3DK は 2
人以上の世帯、3LDK は 3 人以上の世帯

家　　賃　月額 11,900 円～ 36,100 円程度
募集期間　 8 月 1 日 月～ 10 日 水（日を除く）
選考方法　応募者多数の場合は立会公開抽選（8 月末）
入居予定日　10 月１日土
申 ･ 問  県営住宅等指定管理者㈱東北産業（八太郎一丁

目 1-8）で 20・4002 ふ 20・6272

住 宅 名 戸数 間　取
旭ヶ丘団地

7 月 20 日水以降確定白銀台団地
河原木団地

「元気な八戸づくり」市民提案制度 自由提案募集！
　まちづくりや地域の課題解決のために、市民活動団体などと市が対等の立場で協力
して取り組むことにより相乗効果が期待できる事業などの提案を募集しています。
　企画から実践まで一緒に取り組んでみませんか。

問 市民連携推進課 で 43・9207 ふ 47・1485

国道340号

さくら野
　●

六日町

長
横
町
工
区

今
回
区
画
線
設
置

歩
道
整
備

県
道
妙
売
市
線

ゆりの木通り

歩
道
整
備

電
線
地
中
化

歩
道
整
備

電
線
地
中
化

交
付
団
体

事
業
名

初
動
期
支
援
コ
ー
ス

八
戸
緩
和
ケ
ア

を
考
え
る
会

緩
和
ケ
ア
普
及
・
啓
発
事

業

事
業
拡
大
支
援
コ
ー
ス

柏
崎
地
区
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル

協
議
会

柏
崎
地
区
の
住
民
と
子
ど

も
た
ち
を
危
険
か
ら
守
る

地
域
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
活

動
支
援
の
拡
大

八戸三社大祭の交通規制に伴い、う回運行しま
す。臨時バス停の設置場所は、バス停に掲示しま
すので、ご覧のうえ、ご利用ください。また、分
かりにくい場所では、市交通部職員が臨時バス停
へ誘導します。
※山車の移動や天候の状況によって、う回運行の時間が

変更になる場合があります。

三社大祭期間中のバスのう回運行について

問 交通部運輸管理課 で25・5141 ふ 25・5146
ホ 市トップページ→市営バス

●交通規制時間および規制対象停留所
日程 規制時間 規制対象停留所

7/31 日
前夜祭

17:00
　〜 22:00

▷荒町～中心街（八日町）
▷市庁前～中心街（中央通り）

8/1 月
お通り

14:00
　～ 19:00

▷新荒町～中心街（八日町）
▷市庁前～新長横町
▷中心街（朔日町）～十六日町
▷長者小学校前～柏崎小学校前

8/3 水
お還り

14:30
　～ 19:00

▷荒町～下組町 ▷市庁前～長横町
▷盲ろう学校通～十六日町
▷血液センター前～寺横町

8/4 木
後夜祭

16:00
～ 20:00

▷荒町～下組町 ▷市庁前～長横町
▷盲ろう学校通～十六日町

詳しくは、ホームページをご覧ください。
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八
戸
ポ
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

（
是
川
団
地
内
）
宅
地
分
譲

区
画
数　

３
区
画

面
積　

２
０
９
～
２
２
４
㎡

土
地
価
格　

７
２
７
～
８
１
５
万
円

※
表
示
価
格
か
ら
40
％
の
特
別
割
引
あ
り

募
集
期
限　

８
月
31
日
水

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
日
祝
は
休
み
）

申
･
問   

青
森
県
住
宅
供
給
公
社

　

で
０
１
７
・７
２
３
・
１
６
２
７

　

ふ
０
１
７
・７
２
３
・
１
６
４
３

　

建
築
住
宅
課

　

で
43
・
９
１
０
９
ふ
44
・
３
２
２
０

道
路
は
み
ん
な
の
財
産
で
す

８
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」、

８
月
10
日
は
「
道
の
日
」
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
道
路
の
役
割
と
重
要

性
を
再
認
識
し
、
皆
さ
ん
の
共
有
財
産

で
あ
る
道
路
を
、
い
つ
も
広
く
、
美
し

く
、
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
危
な
い
車
道
の
鋼
板
撤
去
を

道
路
に
鋼
板
や
材
木
な
ど
を
置
い
て

い
る
と
こ
ろ
を
見
か
け
ま
す
が
、
こ
れ
ら

は
、
日
常
の
清
掃
業
務
に
支
障
を
き
た
す

ほ
か
、
歩
行
者
や
自
転
車
、
バ
イ
ク
な
ど

の
通
行
に
非
常
に
危
険
で
す
。
事
故
防
止

の
た
め
、
す
ぐ
に
取
り
除
き
、
切
り
下
げ

工
事
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
枝
の
切
り
払
い
に
ご
協
力
を

道
路
に
は
み
出
し
て
い
る
枝
や
雑
草

な
ど
は
、
見
通
し
を
悪
く
し
、
交
通
事
故

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
自
主
的
・
自
発

的
な
切
り
払
い
に
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問  

国
道
…
八
戸
国
道
出
張
所

　

で
28
・
１
６
１
３
ふ
29
・
３
０
３
５

　

県
道
…
三
八
地
域
県
民
局
地
域
整
備

部
で
27
・
５
１
１
１
ふ
27
・
４
７
１
５

　

市
道
…
道
路
維
持
課

　

で
43
・
９
１
１
７
ふ
43
・
８
６
３
０

　

市
道
（
南
郷
区
）
…
南
郷
区
役
所
農

林
建
設
課

　

で
82
・
２
１
１
６
ふ
82
・
３
５
１
７

　　

募
集
ア
イ
コ
ン

　

募
集
ア
イ
コ
ン

　
新
成
人
代
表
者
と
市
長
と
の
懇
談
会

参
加
者
募
集

日
時　

11
月
20
日
日

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

場
所　

八
戸
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

内
容　

新
成
人
と
市
長
が
八
戸
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
す
。
※
昼
食
付
き

定
員　

15
人
程
度
（
平
成
３
年
４
月

２
日
～
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

で
、
24
年
１
月
８
日
日
の
八
戸
市
成

人
式
に
参
加
で
き
る
人
）

申
･
問   

９
月
30
日
金
ま
で
に
、
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番

号
を
、電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、ｅ
メ
ー

ル
で
社
会
教
育
課
へ

　

で
43
・
９
１
５
４
ふ
47
・
４
９
９
７

e  shakyo@
city.hachinohe.aom

ori.jp

23
年
度
八
戸
市
文
化
賞
等
候
補
者
募
集

市
の
文
化
の
向
上
発
展
に
貢
献
し
た

人
を
表
彰
す
る
た
め
、
候
補
者
を
募
集

し
ま
す
。

介護保険料・後期高齢者医療保険料（第 2 期）
8 月は介護保険料・後期高齢者医療保険料第 2 期の納期です。
納付通知書が届いた人は、忘れずに納期限（8 月 31 日水）までに納めましょう。
問 介護保険料について　介護保険課 で 43・9285 ふ 47・0732
　 後期高齢者医療保険料について　国保年金課 で 43・9065 ふ 44・9106

　次の都市計画の変更に関する案の説明会お
よび公聴会を行います。
　なお、八戸市内に住所をお持ちの人は、公
聴会で意見を述べることができます。

変更する都市計画の名称
八戸都市計画道路の変更

（追加 ･ 廃止→ 4 路線、延長 ･ 線形 ･ 区域 ･ 名称
の変更→ 6 路線、車線数の決定→全路線）

説明会
　日時　7 月 27 日水午後７時〜
　場所　市庁別館 2 階会議室Ｃ
公聴会（公述の申し出がない場合は中止となり

ます）
　日時　８月 30 日火午後７時〜
　場所　市庁別館 2 階会議室Ｃ
※公聴会で意見を述べたい方は、問い合わせ窓

口に備え付けの公述申出書（市ホームぺージ
からダウンロード可）に必要事項を記入し、8
月 22 日月午後 5 時までに提出してください。
なお、8 月 9 日火〜 22 日月までの期間（土日
除く）、問い合わせ窓口にて変更案の縦覧をし
ます。（午前 8 時 30 分〜午後 5 時 )

変更する都市計画に係る土地の区域
3･3･8 号
白銀市川環状線

大字田向字向平、大字中居林字平、字蓋名
池の各一部

3･4･10 号
新井田鮫線 大字鮫町字小長根の一部

3･4･12 号
沼館百石線

大字河原木字袖ノ沢、字二階堀、字見立山、字
後平、字宗斉久保、字小田平、松ヶ丘、大字市
川町字桔梗野上官地、字桔梗野上、字桔梗野、
字尻引前山、字新堀、字藁田柳の各一部

3･4･16 号
市川間木線

大字市川町字下田堺、字高屋敷、字稲荷岱
の各一部

3･4･24 号
橋向線

大字市川町字下大谷地、字浜、字橋向、字上
大谷地、字古館、字堂ノ下、字下中平沖、字
下揚、字下大川端の各一部

3･5･1 号
沼館三日町線

内丸一丁目、二丁目、三丁目、大字堀端町、
大字番町の各一部

3･5･3 号
鮫白浜線

大字鮫町字小長根、字山四郎蒔目、字西子沢、
字日蔭沢、字金屎、字姥懐の各一部

3･5･4 号
新荒町笹子線

根城一丁目、二丁目、大字新荒町、大字上組町、
大字糠塚字桝形、字平中、字大杉平、字蟹沢、
字狐森、字大開、字二ツ家、大字沢里字休場、
字沢里山、字二ツ屋、長者四丁目、大字是川
字二ツ屋の各一部

7･7･8 号
柏崎一丁目線 柏崎一丁目、内丸二丁目の各一部

都市計画の変更案の説明会および公聴会

問 青森県都市計画課で 017・734・9681 ふ 017・734・8196、都市政策課で 43・9420 ふ 41・2302
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分
野　

芸
術
・
学
術
（
人
文
科
学
、
社

会
科
学
、
自
然
科
学
な
ど
）

候
補
者　

市
民
ま
た
は
市
内
の
団
体
の
ほ

か
、
当
市
に
ゆ
か
り
が
あ
る
人
で
、
当

市
の
文
化
の
向
上
発
展
に
貢
献
し
た
人

表
彰
基
準

▽
文
化
賞　

60
歳
以
上
で
、
概
ね
20
年

以
上
に
わ
た
り
、
市
の
文
化
向
上
に

貢
献
し
た
人
な
ど

▽
文
化
奨
励
賞　

22
年
９
月
１
日
～
23

年
８
月
31
日
に
優
れ
た
業
績
を
あ
げ
、

将
来
そ
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
人

表
彰
時
期　

11
月
中
旬

申
･
問   

申
請
書
（
ま
ち
づ
く
り
文
化
推

進
室
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
の
う

え
、
９
月
２
日
金
ま
で
に
ま
ち
づ
く

り
文
化
推
進
室
へ

　

で
43
・
９
１
５
６
ふ
41
・
２
３
０
２

中
心
市
街
地
活
性
化

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

中
心
市
街
地
の
活
性
化
を
図
る
た
め

に
、
広
く
市
民
参
加
の
も
と
、
テ
ー
マ

に
基
づ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

主
な
活
動
テ
ー
マ

①
食
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

②
学
び
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

③
遊
び
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

④
安
心
安
全
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
高
校
生
以
上

定
員　

50
人
程
度

開
催
日
程　

年
度
内
に
４
回
開
催
予
定

【
第
１
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

日
時　

８
月
27
日
土

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
５
時

場
所　

市
庁
別
館
２
階
会
議
室
Ｂ
・
Ｃ

※
過
去
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
つ
い
て
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
･
問   

８
月
19
日
金
ま
で
に
、
郵
送
、

F
A
X
、
e
メ
ー
ル
で
ま
ち
づ
く
り

文
化
推
進
室
へ

　

で
43
・
９
４
２
６
ふ
41
・
２
３
０
２

em
achi@

city.hachinohe.aom
ori.jp

ホ 

市
ト
ッ
プ
→
ま
ち
づ
く
り
→
中
心

市
街
地
活
性
化
→
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

指
定
管
理
者
募
集

24
年
４
月
か
ら
の
指
定
管
理
者
を
公

募
す
る
施
設
は
次
の
と
お
り
で
す
。

募
集
要
項
は
７
月
下
旬
に
公
表
し
、
順

次
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

※
応
募
は
、
法
人
、
そ
の
他
団
体
で
あ
る

こ
と
が
条
件
で
す
（
個
人
は
不
可
）。

公
募
を
行
う
施
設

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

指
定
管
理
者
制
度
の
概
要

地
方
自
治
体
の
指
定
を
受
け
た
「
指

定
管
理
者
」
が
、
公
の
施
設
の
管
理
運
営

を
代
行
す
る
制
度
で
、
民
間
事
業
者
を
含

め
た
多
様
な
団
体
の
参
入
を
認
め
る
こ

と
に
よ
り
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
管

理
経
費
の
節
減
を
同
時
に
図
り
ま
す
。

市
で
は
、
23
年
４
月
１
日
現
在
で
、

１
３
２
の
公
の
施
設
に
導
入
し
て
い
ま
す
。

問 

行
政
改
革
推
進
課

　

 

で
43
・
２
１
５
０
ふ
45
・
２
０
７
７

　

 

※
各
施
設
に
関
し
て
は
担
当
課
へ

「
地
域
振
興
」
助
成
金
募
集

新
興
企
業
並
び
に
事
業
拡
大
を
目
指
し

新
規
事
業
参
入
や
開
発
・
研
究
を
行
う
県

内
の
個
人
、
N
P
O
法
人
及
び
企
業
な
ど

に
対
し
、
必
要
な
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額　

必
要
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
３
０
０
万
円
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

９
月
30
日
金
ま
で
に
公
益
財
団
法
人

み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
へ

　

で
０
１
７
・
７
７
４
・
１
１
７
９

　

ふ
０
１
７
・
７
７
４
・
２
５
９
１

ホ http://w
w

w.m
ichinoku-furusato.or.jp

青
森
県
明
る
い
選
挙
啓
発

　

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

対
象　

小
・
中
・
高
校
生
（
１
人
１
点
、

自
作
の
も
の
）

画
材　

描
画
材
料
は
自
由
（
紙
や
布
な
ど

絵
の
具
材
料
だ
け
に
限
り
ま
せ
ん
）

大
き
さ　

サ
イ
ズ
は
四
ツ
切
り
（
54
・

２
㎝
×
38
・
２
㎝
）、
八
ツ
切
り

（
38
・
２
㎝
×
27
・
１
㎝
）
も
し
く

は
そ
れ
に
準
ず
る
大
き
さ

申
･
問   
８
月
26
日
金
ま
で
に
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
へ

　

で
43
・
９
１
６
７
ふ
45
・
３
３
３
９

8 月の納税
市県民税（２期）
国民健康保険税（２期）

夜間納税相談
日時  8 月 9 日火午後 5 時〜 7 時 30 分
※毎週月と金は午後 6 時まで（祝を除く）
場所　収納課

問 収納課 で 43・9173、43・9174、43・9175 ふ 47・0753

 問 八戸ポータルミュージアム で 22・8228 ふ 22・8808

八戸ポータルミュージアム「はっち」で
本年２～３月に開催した
展覧会「八戸レビュウ」の
作品を収録した写真集を出版しました。
展覧会をご覧になった人もそうでない人も
是非ともご覧ください。
写真集は、全国書店のほか
はっち1階のショップでも販売しています。
価格　2,000 円（税込）

参加アーティスト（敬称略）梅
う め

佳
か よ

代（写真家）
浅
あ さ だ

田政
ま さ し

志（写真家）
津
つ と う

藤秀
ひ で お

雄（写真家）
木
き む ら

村友
ゆ う す け

祐（作家）
佐
さ と う

藤尚
な お ゆ き

之（クリエイティブディレクター）森
も り も と

本千
ち え

絵（アートディレクター） ほか

八戸レビュウ写真集出版

募
集

単
位

公
の
施
設

名
称

指
定

期
間

担
当
課

一括公募
図
書
情
報
セ
ン
タ
ー

南
郷
図
書
館

3 年
図
書
館

で
22
・
０
２
６
６

ふ
71
・
１
３
１
２

児
童
科
学
館

視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

5 年
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

で
46
・
０
５
２
１

ふ
46
・
１
１
５
５



20

各
種
審
議
会
等
の
委
員
募
集

対
象　

市
内
在
住
で
、
市
が
主
催
す
る

審
議
会
な
ど
の
委
員
を
３
つ
以
上
兼

務
し
て
い
な
い
人

報
酬　

１
回
の
出
席
に
つ
き
８
８
０
０

円
（
税
込
み
）

決
定
方
法　

書
類
選
考
（
必
要
に
応
じ

て
面
接
あ
り
）

申
込
書　

担
当
課
、
市
庁
本
館
・
別
館

案
内
、
南
郷
区
役
所
、
各
公
民
館
・

支
所
、
八
戸
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
、
F
A
X
、
e
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
担
当
課
へ
提
出

【
八
戸
市
図
書
館
協
議
会
】

定
員　

１
人
程
度

※
当
協
議
会
の
委
員
を
依
頼
し
て
い
る

組
織
・
団
体
に
所
属
し
て
い
な
い
人

任
期　

２
年
間
（
23
年
９
月
～
25
年
８

月
）
※
会
議
は
年
２
回
程
度

申
･
問   

８
月
20
日
土
ま
で
に
図
書
館
へ

　

で
22
・
０
２
６
６
ふ
71
・
１
３
１
２

e tosho@
city.hachinohe.aom

ori.jp

【
市
民
病
院
運
営
審
議
会
】

定
員　

２
人
以
内

任
期　

２
年
間
（
23
年
９
月
～
25
年
８

月
）
※
会
議
は
年
２
回
程
度

申
･
問   

８
月
５
日
金
ま
で
に
市
民
病
院

管
理
課
へ

　

で
72
・
５
０
３
４
ふ
72
・
５
１
１
５

e byoin_kanri@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

放
送
大
学
10
月
生
募
集

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を
利

用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
、

23
年
10
月
入
学
生
を
募
集
中
で
す
。
心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然

科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

申
･
問   

８
月
31
日
水
ま
で
に
放
送
大
学

青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

で
０
１
７
２
・
38
・
０
５
０
０

　

ふ
０
１
７
２
・
38
・
１
２
９
９

　

ま
た
は
、
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
へ

　

で
70
・
１
６
６
３
ふ
70
・
１
６
６
７

ホ http://w
w

w
.u-air.ac.jp

県
境
不
法
投
棄
現
場
県
民
見
学
会
の

参
加
者
募
集

日
程　

９
月
４
日
日

集
合
場
所
・
時
間　

Ｊ
Ｒ
八
戸
駅
西
口

午
後
０
時
15
分
（
バ
ス
で
移
動
）

解
散
場
所
・
時
間　

Ｊ
Ｒ
八
戸
駅
西
口

午
後
５
時
20
分
（
予
定
）

定
員　

40
人
（
先
着
順
・
要
申
し
込
み
）

申
･
問   

８
月
19
日
金
ま
で
に
青
森
県 

県
境
再
生
対
策
室
へ

　

で
０
１
７
・
７
３
４
・
９
２
６
１

　

ふ
０
１
７
・
７
３
４
・
８
０
８
１

　

健
康
ア
イ
コ
ン

　

健
康
ア
イ
コ
ン

　

健
康
ア
イ
コ
ン

　
ひ
と
り
親
家
庭

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
支
援
事
業

ひ
と
り
親
家
庭
の
人
が
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
休
養
の
た
め
、
県
が
指
定
す

る
宿
泊
施
設
を
利
用
す
る
場
合
、
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象

▽
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
お
よ
び

父
子
家
庭
の
父
、
現
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
20
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
父
母
の
い
な
い
20
歳
未
満
の
子
ど
も

指
定
施
設　

ラ
・
プ
ラ
ス
青
い
森
（
青

森
市
）、帰
帆
荘
（
青
森
市
）、ア
ヴ
ァ

ン
セ
ふ
く
ち
（
南
部
町
）、
市
民
の

森
や
す
ら
ぎ
荘
（
三
沢
市
）、
大
間

町
海
峡
保
養
セ
ン
タ
ー
（
大
間
町
）

助
成
額　

一
泊
分
の
宿
泊
料
相
当
額

　

▽
大
人
（
中
学
生
以
上
）
４
６
０
０
円

　

▽
子
ど
も
３
６
０
０
円
ま
で

※
食
事
料
な
ど
は
自
己
負
担

申 

申
込
用
紙
（
子
ど
も
家
庭
課
で
配

布
）
に
必
要
書
類
を
添
付
し
利
用
日

の
２
週
間
前
ま
で
に
県
こ
ど
も
み
ら

い
課
へ
郵
送
〶
０
３
０
・
８
５
７
０

青
森
市
長
島
一
丁
目
１

−

１

　

で
０
１
７
・
７
３
４
・
９
３
０
３

　

ふ
０
１
７
・
７
３
４
・
８
０
９
１

問 

子
ど
も
家
庭
課

　

 

で
43
・
９
３
４
２
ふ
43
・
２
４
４
２

ひ
と
り
親
医
療
費
・
児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
皆
さ
ん
へ

現
在
、
受
給
資
格
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
所
得
状
況
な
ど
の
確
認
の
た
め
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。
７
月
末
日
に
用

紙
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
し
な
い

と
、
８
月
以
降
、
医
療
費
や
手
当
を
受

け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

▽
ひ
と
り
親
医
療
費
・
児
童
扶
養
手
当

８
月
１
日
月
～
31
日
水

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当

８
月
11
日
木
～
９
月
９
日
金

※
そ
れ
ぞ
れ
土
日
を
除
く

問 

子
ど
も
家
庭
課

　

 

で
43
・
９
３
４
２
ふ
43
・
２
４
４
２

Ｄ
Ｖ
・
子
ど
も
虐
待
の
相
談
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

Ｄ
Ｖ
相
談　

配
偶
者
や
恋
人
、
パ
ー
ト

ナ
ー
な
ど
親
密
な
関
係
に
あ
っ
た
人

か
ら
の
暴
力
（
身
体
的
暴
力
、
精
神

的
暴
力
、
性
的
暴
力
な
ど
）
に
ひ
と

り
で
悩
ん
で
い
る
人
を
対
象
に
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
Ｄ
Ｖ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
青
森
県
女
性

相
談
所
）
24
時
間
受
付

　

で
０
１
２
０
・
87
・
３
０
８
１

▽
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

　

で
０
５
７
０
・
０
・
５
５
２
１
０

▽
子
ど
も
家
庭
課
で
内
線
２
７
４

子
ど
も
虐
待
相
談　

身
体
的
虐
待
、
性

的
虐
待
、
心
理
的
虐
待
、
ネ
グ
レ
ク

ト（
保
護
者
の
怠
慢
・
拒
否
）な
ど「
虐

待
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、連
絡
を
！

▽
子
ど
も
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
八
戸

児
童
相
談
所
）
24
時
間
受
付

　

で
０
１
２
０
・
74
・
６
５
５
２

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　

で
０
５
７
０
・
０
６
４
・
０
０
０

▽
子
ど
も
虐
待
専
用
電
話（
家
庭（
児
童
）

婦
人
等
相
談
室
）
で
43
・
２
３
６
３

問 

子
ど
も
家
庭
課

　

で
43
・
９
３
４
２
ふ
43
・
２
４
４
２

　8 月 6 日は広島に、8 月 9 日は長崎に原爆が投下された日です。当日は黙
とうをささげ、原爆死没者のめい福と世界恒久平和の確立を祈りましょう。

　また、今年は戦後 66 年目にあたります。8 月 15 日の終戦記念日には、戦争で亡くなられた人々を追悼す
るとともに、平和を祈念して、正午から１分間の黙とうをささげましょう。

平和を祈り黙とうを

問 防災危機管理課 で 43・9225 ふ 45・0099、福祉政策課で 43・9258 ふ 47・0746
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「
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

妊
娠
中
、
特
に
初

期
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の

成
長
は
も
ち
ろ
ん
、

お
母
さ
ん
の
健
康
を

維
持
す
る
た
め
に
も

大
切
な
時
期
で
す
。

し
か
し
、
外
見
か
ら
は
妊
婦
で
あ
る
か
ど

う
か
判
断
し
に
く
か
っ
た
り
、「
辛
い
症

状
」
が
あ
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
し
も
、
こ
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
妊

産
婦
さ
ん
を
見
か
け
た
ら
、
皆
さ
ん
か
ら

の
思
い
や
り
の
あ
る
お
心
遣
い
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
交
通
機
関
な
ど
で
は
優
先
し
て
席
を

譲
る

▽
階
段
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
乗
降
時
に

協
力
す
る

▽
近
く
で
の
喫
煙
は
控
え
る

▽
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
？
の
優
し

い
一
言

※
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
は
、
厚
生
労
働

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
自
由
に
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ホ http://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/

houdou/2006/03/h0301-1.htm
l

問 

健
康
増
進
課

　

 

で
内
線
２
９
４
ふ
47
・
０
７
４
５

子
ど
も
の
個
別
予
防
接
種
お
よ
び
が
ん

検
診
受
託
医
療
機
関
の
変
更
・
取
消

【
わ
が
家
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
・

対
象
者
個
別
配
布
チ
ラ
シ
掲
載
】

▽
圭
仁
会
病
院
（
追
加
）

　

三
種
混
合
・
二
種
混
合
・
麻
し
ん
風

し
ん
混
合
（
市
川
町
字
桔
梗
野
上
）

で
28
・
３
７
１
１

▽
湊
病
院

　

三
種
混
合
を
予
約
不
要
か
ら
要
予
約
へ

【
わ
が
家
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
掲
載
】

▽
山
口
胃
腸
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
を
取
消

問 

健
康
増
進
課

　

 

で
43
・
９
０
６
１
ふ
43
・
０
７
４
５

よ
い
歯
の
先
輩
コ
ン
ク
ー
ル

参
加
者
募
集

応
募
資
格　

９
月
11
日
日
現
在
で
65
歳

以
上
の
市
民
で
、
自
分
の
歯
が
28
本

全
部
そ
ろ
っ
て
い
る
か
、
も
し
く
は

１
本
（
女
性
は
２
本
）
だ
け
な
く
し

た
人
（
お
や
し
ら
ず
は
除
く
）

審
査
方
法　

１
次
審
査
は
申
し
込
み

し
た
歯
科
医
院
で
、
２
次
審
査
は
９

月
11
日
日
午
前
10
時
に
公
会
堂
文
化

ホ
ー
ル
で
実
施
（
い
ず
れ
も
無
料
）

※
入
賞
者
は
、
９
月
25
日
日
に
公
会
堂

で
開
催
さ
れ
る
「
八
戸
市　

環
境
・
健

康
フ
ェ
ス
タ　

２
０
１
１
」
で
表
彰

申 

８
月
１
日
月
～
15
日
月
の
診
療
時

間
内
に
最
寄
り
の
歯
科
医
院
へ

問 

八
戸
歯
科
医
師
会

　

 

で
46
・
０
１
６
１
ふ
45
・
２
６
４
２

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
サ
ー
ビ
ス

日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金
加
入
者
や

受
給
者
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
い
つ
で

も
自
分
の
年
金
加
入
記
録
を
確
認
で
き
る

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
加
入
状
況
や
納
付
状
況
な
ど
、

最
新
の
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

ま
た
、
市
役
所
窓
口
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
自
分
の
情
報
を
確

認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

持
ち
物　

顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

（
顔
写
真
の
な
い
証
明
書
は
２
種
類

以
上
必
要
）、
基
礎
年
金
番
号
の
分

か
る
も
の
、
は
ん
こ
、
委
任
状
（
代

理
人
の
場
合
）

問 

八
戸
年
金
事
務
所

　

 

で
43
・
７
３
６
９
ふ
45
・
９
３
２
９

　

 

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

 

で
０
５
７
０
・
０
５
８
・
５
５
５

　

 

国
保
年
金
課

　

 

で
43
・
９
０
７
９
ふ
44
・
９
１
０
６

ホ http://w
w

w
.nenkin.go.jp

「
健
康
は
ち
の
へ
21
」
講
座
ス
タ
ー
ト

～
健
康
で
活い

き
活い

き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
～

８
月
21
日
日
は
「
健
康
は
ち
の
へ
21
」の
日

〜
み
ん
な
で
広
げ
よ
う　

健
康
づ
く
り
の
輪
〜

　
「
健
康
は
ち
の
へ
21
」
計
画
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
よ
り
よ
い
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
、
積
極
的
に
健
康
増
進
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問 

健
康
増
進
課 

で
43
・
９
１
８
４
ふ
47
・
０
７
４
５

※
各
講
座
の
詳
し
い
日
程
は
、
毎
月
の
「
健
康
教
室
・
健
康
相
談
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
元
気
ア
ッ
プ
出
前
健
康
講
座

　
〜
活
き
活
き
と
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
〜

講
師　

医
師
、
歯
科
医
師
、
歯
科
衛

生
士
、
理
学
療
法
士
、
健
康
運
動

指
導
士
、
栄
養
士

場
所　

市
内
公
民
館
な
ど

講
演
・
実
技　

脳
卒
中
、
が
ん
、
生

活
習
慣
病
、
目
の
病
気
、
歯
の
健

康
、
口
腔
ケ
ア
、
転
倒
予
防
、
貯

筋
体
操
、
バ
ラ
ン
ス
食
に
つ
い
て

な
ど
（
年
20
回
）

◆
市
民
健
康
づ
く
り
講
座

　
～
壮
年
期
か
ら
健
康
づ
く
り
に

ト
ラ
イ
し
よ
う
～

講
師　

医
師
、
薬
剤
師
、
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

場
所　
は
っ
ち

講
演　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、

う
つ
病
、
た
ば
こ
、
目
の
病
気
、
こ

ど
も
の
こ
と
ば
と
こ
こ
ろ
の
発
達
、

市
販
薬
の
基
礎
知
識
、
健
康
ダ
イ

エ
ッ
ト
、
認
知
症
、
女
性
特
有
の
病

気
、
耳
の
病
気
に
つ
い
て
（
年
10
回
）

気象・火災・防犯・交通安全・消費生活・感染症・ライフラインなどの、地域の安全・安心情報を、
携帯電話などに電子メールでお知らせします。ＱＲコードを読み取り、何も入力しないメール（空
メール）をお送りいただくか、下記ＵＲＬよりご登録ください。

「ほっとスルメール」のご案内

携帯電話用 URL　https://anshin.city.hachinohe.aomori.jp/mobile
パソコン用 URL　https://anshin.city.hachinohe.aomori.jp

問 防災危機管理課 で 43・9225 ふ 45・0099

QR コード
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雇
用

　

雇
用

　

雇
用

退
職
金
の
悩
み
、

中
退
共
で
解
決
し
ま
せ
ん
か

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
中

小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め
の
外
部

積
立
型
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

メ
リ
ッ
ト

▽
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成

▽
掛
金
は
全
額
非
課
税

▽
社
外
積
立
で
管
理
が
簡
単

▽
適
格
退
職
年
金
制
度
か
ら
の
移
行
先

※
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
社
員
や
家
族
従
業

員
も
加
入
で
き
ま
す
。

問 

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

で
０
３
・
３
４
３
６
・
０
１
５
１

　

ふ
０
３
・
３
４
３
６
・
０
４
０
０

ホ http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp
出
稼
ぎ
に
行
か
れ
る
人
へ

出
稼
ぎ
労
働
者
手
帳
の
交
付

出
稼
ぎ
労
働
者
手
帳
は
、
出
稼
ぎ
先

で
労
働
災
害
や
賃
金
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き

た
場
合
、
失
業
の
認
定
を
受
け
る
と
き

に
大
切
な
証
明
と
し
て
役
立
ち
ま
す
。

雇
用
支
援
対
策
課
、
南
郷
区
役
所
市
民

生
活
課
、
各
支
所
・
八
戸
駅
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

出
稼
ぎ
労
働
者
健
康
診
断

出
稼
ぎ
労
働
者
健
康
診
断
の
対
象
者

は
39
歳
以
下
の
人
で
す
。
40
歳
以
上
の
人

は
特
定
健
診
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

雇
用
支
援
対
策
課

　

 

で
43
・
９
０
３
８
ふ
43
・
２
２
５
６

青
森
県
警
察
官
募
集
（
警
察
官
Ｂ
）

受
験
資
格　

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
平

成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
（
大

学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
24
年
３
月

31
日
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
人

を
除
く
）

一
次
試
験　

９
月
25
日
日
八
戸
市
で

※
二
次
試
験
は
11
月
上
旬

申
･
問   

８
月
８
日
月
～
９
月
２
日
金
に

八
戸
警
察
署
へ
で
43
・
４
１
４
１

　　

税
ア
イ
コ
ン

　

税
ア
イ
コ
ン

　
個
人
事
業
税
の
納
付

個
人
事
業
税
は
、
一
定
の
事
業
を
行

う
個
人
に
対
し
、
原
則
と
し
て
前
年
の
所

得
を
も
と
に
課
税
さ
れ
る
県
税
で
す
。

事
業
種
・
納
税
額　

表
の
と
お
り

納
税
義
務
者　

表
の
事
業
を
行
っ
て
い

る
個
人
で
、 

県
内
に
事
務
所
・
事
業

所
が
あ
る
人
、
事
務
所
・
事
業
所
を

設
け
て
い
な
い
が
住
所
地
が
県
内
に

あ
る
人

納
付
方
法　

地
域
県
民
局
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
税
通
知
書
に
よ
り
納
付

※
災
害
に
よ
り
財
産
な
ど
に
甚
だ
し
い

損
害
を
受
け
た
人
に
対
し
て
、
県
税

の
減
免
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　
　

ま
た
、
災
害
に
よ
り
県
税
を
一
時
的

に
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
き

は
、
県
税
の
徴
収
を
猶
予
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
地
域
県
民
局
県

税
部
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

納
期　

原
則
８
月
・
11
月
の
２
期

　

個
人
事
業
税　

表
入
る

　　

個
人
事
業
税　

表
入
る

　

個
人
事
業
税　

表
入
る

　

個
人
事
業
税　

表
入
る

　　

個
人
事
業
税　

表
入
る

　

個
人
事
業
税　

表
入
る

　　

個
人
事
業
税　

表
入
る

　

個
人
事
業
税　

表
入
る

　

個
人
事
業
税　

表
入
る

事 業 の 種 類 納税額

第 1 種
事業

物品販売業、不動産貸付業、駐車場業、運送
業、製造業、請負業、旅館業、飲食店業、代
理業など

課税所得
× 5％

第 2 種
事業

畜産業、水産業、薪炭製造業（主として自
家労力を用いて行うものを除く）

課税所得
× 4％

第 3 種
事業

医業、歯科医業、薬剤師業、弁護士業、税理士業、
コンサルタント業、デザイン業、理容業、美容
業など

課税所得
× 5％

あん摩 ･ マッサージ、指圧 ･ はり ･ きゅう ･ 柔
道整復そのほかの医業に類する事業、装蹄師業

課税所得
× 3％

※課税所得＝前年収入額－必要経費－事業専従者控除－各種控除－
事業主控除（年 290 万円）

※事業主控除は、事業期間が 1 年に満たない場合、月割りにより計算

広 告

試験日程、職種と採用予定人員、申し込み受け付け期間などの詳細は、8 月 5 日金から、人事課、市庁
本館・別館案内、南郷区役所、各支所、八戸駅市民サービスセンターで配布する募集要項で発表します。

なお、募集要項は市ホームページでもご覧になれます。
試験日　9 月 25 日日

八戸市職員募集（短大・高校卒業程度ほか）

問 人事課で 43・9227 ふ 45・2077

調
査
票
に
書
か
れ
た
事
柄
は

「
統
計
法
」
に
よ
り

堅
く
秘
密
が
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
、
ご
理
解
と
ご
回
答
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
♪

 問 広報統計課 で 43・9219 ふ 47・1485

毎
月
勤
労
統
計
調
査

特
別
調
査
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
と
く
ち
ゃ
ん
」
で
す
♪

毎月勤労統計調査は
事業所を対象とした雇用や労働の変動を明らかにする調査です。
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問 

三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
第
一

課
で
27
・
５
１
１
１
内
線
２
１
０

　

ふ
27
・
３
８
１
７

国
民
健
康
保
険
税
の
限
度
額
引
き
上
げ

地
方
税
法
施
行
令
の
一
部
改
正
に

よ
り
、
23
年
度
か
ら
、
課
税
限
度
額

が
、
医
療
分
は
50
万
円
か
ら
51
万
円

に
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
は
13
万
円

か
ら
14
万
円
に
、
介
護
分
は
10
万
円
か

ら
12
万
円
に
、
そ
れ
ぞ
れ
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
一
世
帯
あ

た
り
の
課
税
限
度
額
は
、
73
万
円
か
ら

77
万
円
に
引
き
上
げ
に
な
り
ま
す
。

問 

国
保
年
金
課

　

 

で
43
・
９
３
８
４
ふ
44
・
９
１
０
６

公
的
年
金
特
別
徴
収
に
つ
い
て

65
歳
以
上
で
対
象
と
な
る
人
の
公
的

年
金
に
係
る
市
民
税
・
県
民
税
は
、
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
と
な

り
、
こ
れ
ま
で
給
与
か
ら
特
別
徴
収
さ

れ
て
い
た
人
も
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

へ
変
更
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
65
歳
未
満
の
人
に
つ
い
て
は
、

給
与
所
得
に
係
る
市
民
税
・
県
民
税
と
、

公
的
年
金
に
係
る
市
民
税
・
県
民
税
を

合
わ
せ
て
、
給
与
か
ら
特
別
徴
収
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
に

は
、
事
業
所
を
通
じ
て
税
額
を
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。

問 

住
民
税
課

　

 

で
内
線
３
７
９
ふ
45
・
６
７
３
７

「楽校の中心で愛を叫ぶ」参加者募集
「最も身近で大切な人」に、日頃思っていても恥ずかしくてな
かなか言えない愛の言葉を叫んで伝えてみませんか？ 日時 
8 月21日日 13:00 ～15:00 場所 山の楽校 定員 15 組のペ
ア（夫婦・親子など）※抽選　申 ･ 問  8 月10日水までに、
氏名・電話番号・e メールアドレス・愛を叫びたい相手・申し
込み動機・叫ぶ内容を明記して市民活動団体 SMIRING
へ〶 031・0001 類家 3−4 でふ 24・4080（ナギサカフェ内）
e  smiringnagisa@gmail.com

洗心美術館　特別展
「佐

さ と う

藤静
せ い じ

司彫刻展」～東北人の魂を刻んで～開催中
95 歳を超えた現在でも日展を中心に活躍中の木彫家・佐
藤静司の作品を紹介します。伝統的な木彫技術に裏打ちさ
れた作品をお楽しみください。 日程 9 月25日日まで 時間 
10:00 ～16:30（入館は 16:00まで） 休館日 毎週月（祝開館、
翌日振替） 入館料 一般 500 円 高校・大学生 300 円 小・
中学生 100 円　問 洗心美術館 長苗代字上碇田 56－2
で 27・6570 ふ 27・3496

八戸高専公開講座「東日本大震災緊急講演会」
日時 7 月27日水 13:30～16:00 場所「はっち」2F シアター 2 
テーマ「想定外」とも言われる今回の大震災のメカニズム 
や被害状況、放射能などについて 対象 中学生（中学
校教員、保護者含む） 定員 100 人（先着順）　 申 ･ 問  
7 月25日月までに、八戸工業高等専門学校総務課へ 
で 27・7239 ふ 27・9379ｅrenkei-o@hachinohe-ct.ac.jp
八戸高専公開講座「ミニチュアブリッジコンテスト

〜地震でも壊れない橋をつくろう〜」
日時 9 月4日日 10:00 ～15:00 場所八戸工業高等専門学
校 テーマ全国高専デザインコンペティション（デザコン）で行
われるブリッジコンテストを短時間で中学生が楽しめるように工
夫して実施し、橋の種類や構造、強さの秘密などを理解して
もらう 対象 中学生 定員 20 人（先着順）　申 ･ 問  8 月5
日金～ 31日水に八戸工業高等専門学校総務課へ で 27・
7239 ふ 27・9379ｅ renkei-o@hachinohe-ct.ac.jp
八戸高専公開講座「ジュニア柔道クリニックイン高専」
日時 9 月9日金、12日月、14日水 18:30 ～ 20:30 場所八戸
工業高等専門学校 テーマ日常生活の社会性を高めるため
に、柔道の特徴を導入して、技能アップや改善指導、学校・地域・
家庭教育に貢献する 対象小・中学生 定員 20 人 持ち物
柔道着、ジャージ、トレーニングシューズ（体育館履き） 保険
料 1,000 円程度（傷害保険未加入の人）※八戸市少年柔
道教室入会の人は不要　申 ･ 問  8 月1日月～ 31日水に八
戸工業高等専門学校総務課へで 27・7239 ふ 27・9379 ｅ 
renkei-o@hachinohe-ct.ac.jp

公 開 講 座

問 防災危機管理課 で 43・9225 ふ 45・0099

南極地域での観測や輸送協力を行っている南極
観測船砕氷艦「しらせ」が八戸港に寄港します。
世界最大級の大きさ（船長 138 ｍ、基準排水量
12,650t）を誇る砕氷艦の雄姿を一目ご覧ください。

一般公開（乗艦無料、事前申し込みは不要です。）
日時
　8 月 27 日土 13:00 ～ 15:00
　　　28 日日 09:00 ～ 14:00
場所
　八太郎 4 号ふ頭Ｐ岸壁（三菱製紙専用岸壁隣）

8 月 10 日は
「八戸イカの日」

八戸のイカを
食べよう！

イカ水揚げ量日本一を誇る
八戸のシンボルとして、全国に先駆けて
毎月１０日を「イカの日」と制定しました

そして、特に８月１０日は
８月の８と八戸市の八で
「八戸イカの日」と制定しました

南極観測船砕氷艦
「しらせ」八戸港寄港

8月27日土
28日日
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◆お子さんとお母さんの健康教室・健診・相談
内　　容 日　　時 場      所

赤ちゃん健康相談
（4 か月〜 1 歳）

受付
10:00 〜 10:15
相談
10:15 〜 12:00

  3 日水　福祉公民館（類家）
  5 日金　根城公民館
 10 日水　根岸公民館
 17 日水　南郷保健センター
 22 日月　東公民館

▼育児・栄養相談、身長・体重測定

▼持ち物　母子健康手帳、乳幼児
　ハンドブック、バスタオル

よちよち健康相談
（1 歳〜 2 歳ころ）

受付
13:00 〜 13:15
相談
13:15 〜 14:30

幼児相談
のびのびランド

（2歳～概ね3歳6か月）

18 日木
9:30 ～ 12:00

総合福祉会館（根城）
▼ことば・行動・情緒などの

　発達相談
▼就学に向けた発達相談

▼要予約
申 健康増進課で 43・2111 内線 294

３歳児相談
あいあいランド

（概ね3歳6か月～就学前）

11 日木
12:30 ～ 15:00

1歳6か月児
健康診査

（22 年 1 月生まれ）

 1 日～ 15 日生まれ… 2 日火
16 日～ 31 日生まれ…30 日火
受付 12:00 〜 12:45

総合健診
センター

※対象者には
　事前にお知らせ

します。
3 歳児健康診査

（20 年 2 月生まれ）

 1 日～ 15 日生まれ… 9 日火
16 日～ 28 日生まれ…23 日火
受付 12:00 〜 12:45

股関節脱臼検診
（生後 90 日〜 120 日）

毎週水
受付
12:00 〜 12:20

▶要予約　総合健診センター
　で 45・9131（受診料 600 円）
▶�持ち物　母子健康手帳、乳幼児

ハンドブック、バスタオル

すくすく離乳食教室
（3 ～ 4 か月の

赤ちゃんの保護者）

11 日木
10:30 ～ 11:45

福祉公民館（類家）
▶講話、離乳食作りの見学・試食
▶要予約
申健康増進課で 43・2111 内線 210

◆精神科医師によるこころの健康相談（要予約）
内　　容 医　　師 日 時・場 所

心の病気で
悩んでいる人と
その家族の相談

熊
くま

谷
がい

　 輝
あきら

氏

24 日水
受付 14:30 〜 15:30
八戸保健所
　　健康増進課
で 27・5111
　 内線 285

★八戸市医師会ホームページの「健康一口メモ」に、過去に開
催した医師の健康教室の講演内容を掲載しています。

　http://www.hachinohe.aomori.med.or.jp/ishikai/

◆栄養士による個人相談
内　　容 日　　時 場      所

栄養・食生活について
9 日火・23 日火
10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

健康増進課
窓口へ

◆保健師による健康相談
内　　容 日　　時 場      所

▽妊産婦の心や体に
　ついて

▽子育てについて

▽成人の健康について

月〜金
10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

健康増進課窓口
または
で 43・2111
内線 510、517

◆こころの電話相談
内　　容 日　　時 場　　所

ストレスや不安、
悩みを抱えている人の
電話による相談

毎週水
13:00 〜 16:00

健康増進課
で 43・9210

（専用電話）

◆市民健康づくり講座（申し込み不要）
内　　容 講　　師 日 時・場 所

メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド
ロームの予防・克服法 小

お ぐ ら

倉和
かずなり

也 氏

21日日
13:30 ～ 15:00
八戸ポータルミュー
ジアム「はっち」
１階シアター１

8月の健康教室・健康相談 問 健康増進課 で 43・9271ふ 47・0745

※相談は無料です8 月の各種相談
場  所 相  談  名 日 　 時 内 　 容

市民相談室
（市庁本館

1 階）

一般相談 8:15 〜 17:00　土日祝を除く毎日 日常生活の中での困りごとや心配ごとに関すること

人権相談 3 日・10 日・17 日・24 日・31 日の各水
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

夫婦・親子・相続など家庭での困りごと、暮らし
の中の人権問題に関すること

行政相談 4 日・11 日・18 日・25 日の各木
13:00 ～ 16:00 国・県など行政への困りごと、苦情、要望など

税務相談 1 日月　13:00 ～ 16:00
　相談時間は 15 分程度 相続税・贈与税・譲渡所得税など

法律相談
8 日月　13:00 ～ 16:00
　予約受付日 4 日木 8:30 ～電話で（先着 10 人）
　裁判・調停など係争中の人は除きます。

相続、離婚、金銭賃借などの法律問題全般

司法書士
相談

22 日月　13:00 ～ 16:00
　相談時間は 15 分程度（先着 10 人） 相続登記、成年後見、簡易訴訟代理手続きなど

行政書士
相談

23 日火　13:00 ～ 16:00
　予約受付日 17 日水・18 日木電話で 契約・許認可申請など行政書類手続き

公証人相談 23 日火　10:00 ～ 15:00 遺言・離婚・賃貸借などの公正証書に関すること
住宅増改築

相談
5 日・12 日・19 日・26 日の各金
13:00 〜 16:00 住宅の新増改築に関すること

土地家屋
調査士相談 2 日火　13:00 〜 16:00 土地境界などの悩み・土地に関すること

不動産相談 9 日・30 日の各火　13:00 〜 16:00 不動産売買、アパートなどの賃貸借に関すること
南郷区役所
第 3 会議室 人権相談 9 日火　9:00 〜 12:00 夫婦・親子・相続など家庭での困りごと、暮らし

の中の人権問題
島守支所

保健相談室 行政相談 9 日火　9:00 〜 12:00 国・県など行政への困りごと、苦情、要望など

※法律相談・行政書士相談は予約が必要です。それ以外の相談は、当日受付で先着順となります。 問 市民相談室 で内線 149
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各体育施設のスポーツ講座・教室 受講料は、お申し込みの際
に各施設へお持ちください。

施 設 名 講座・教室 日　　　時 募集人員 受 講 料 持 ち 物 申 込 期 間

新井田
インドアリンク
で 25・5655
ふ 25・5657

フィギュア教室
初心者コースⅠ期

9/1 〜 10/20 の毎週木
（全 8 回）
▷ 15:00 〜 15:45
▷ 16:00 〜 16:45
▷ 17:00 〜 17:45
の 3 コース

4 歳〜小学生
各コース

50 人
（既存のクラブ
に在籍してい
ない人）

2,000 円
（保険料含む）

・スケート靴
 （フィギュア）
・帽子
・手袋

8/20 土〜 28 日
9:00 〜 18:00

チビッコアイス
ホッケースクール

9/10 土〜10/9 日の
毎週土日、9/19 月祝
ただし 10/2 日を除く
16:00 〜 18:00

（全 10 回）

小学1〜4年生
40 人

（既存のクラブ
に在籍してい
ない人）

3,000 円
（保険料含む）

・スケート靴
　（ホッケー）
・スティック

8/27 土〜 9/4 日
9:00 〜 18:00

東体育館
で 31・3355
ふ 31・3354

テニス教室
（硬式）

9/7 〜 15 の毎週水木
19:00 〜 20:30

（全 4 回）

一般 25 人
（16 歳以上）

2,000 円
（保険料含む）

・運動できる服装
・室内用運動靴
・ラケット

7/31 日〜 9/4 日
9:00 〜 20:00

南部山健康
運動センター
で 20・5403
ふ 20・5404

スイミング講座
水中運動コース

Ⅱ期

8/23・9/13・27・10/4・
11/8・22 の各火
10:00 〜 11:30（全 6 回）

女性 20 人
（16 歳以上）

3,000 円
（保険料含む）

・水着
・ゴーグル
（キャップはセン
ターで用意します）

8/8 月〜
9:00 〜 20:00
※水は 17:00 まで

八戸市体育館
で 22・7181
ふ 22・7183

シェイプアップ
（Ⅱ期）

お腹ひきしめ
コース

8/31・9/7・14・28・
10/5・12・19・11/2・9・
16 の各水（全 10 回）
18:30 〜 20:30

30 人
（16 歳〜
概ね 50 歳）

4,000 円
（保険料含む）

・室内用運動靴
・運動できる服装
・飲料水

8/8 月〜
8:30 〜 20:00
※水は 17:00 まで

長根公園体育施設休場　7/31 日〜 8/4 木は、八戸三社大祭の臨時駐車場となるため、体育館・トレーニング室・
スポーツ研修センター・武道館・野球場・運動場・多目的広場は休場します。水泳プールは、7/31 日と 8/2 火は 9:00
〜 14:00 開場、8/1 月は 9:00 〜 12:00 開場、3 日水は臨時休場、4 日木〜 7 日日は大会のため休場となります。

屋内トレーニ
ングセンター
で 20・2990
ふ 20・4535

すっきり！
シェイプ

9/1 〜 10/27 の
毎週木（全 9 回）
18:30 〜 20:30

女性 20 人
（一般）

3,500 円
（保険料含む）

・運動できる服装
・室内用運動靴
・タオル

8/6 土〜 28 日
8:30 〜 20:30
※木は 17:00 まで

公会堂 で 44・7171 ふ 44・7176
日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）

5 金

カワイ音楽教室発表会

15:00

無　料6 土 10:00

7 日 14:30

20 土 平成 23 年度認知症フォーラム 9:30 無　料

21 日 ロックバンド　セーリング＆
吹奏楽団アルカディアコンサート 14:00 2,000

（当日 500 増）

24 水 八戸市民大学講座第６講義 18:30 無　料

26 金 第 5 回はちのへ地区公民館交流
歌の発表会 12:30 無　料

27 土 工大二高　「知の講座」 14:00 無　料

28 日 池坊巡回講座 10:00 無　料

31 水 八戸市民大学講座第７講義 17:30 無　料

※会員制などの催しについては、掲載していません。 主催者の都合により変更になる場合があります。

8 月の公会堂・公会堂文化ホール・南郷文化ホールの催し

日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）

7 日 シューネマン力
りきまる

丸純
じゅんな

奈バレエ
スタジオ発表会

16:00 1,200

19 金 岡
お か だ

田知
ともゆき

之打楽器合奏団
八戸公演

18:30 一　般　2,000 
高以下　1,000

20 土 わらび座「アテルイ」公演 14:00 1,000

27 土
八戸聖ウルスラ学院
創立 80 周年記念・
音楽科 45 周年記念演奏会

13:30 1,000

28 日 第 22 回青森県男声合唱
フェスティバル 13:30 一　般 500

高以下無料

で 45・1511 ふ 44・7176公会堂文化ホール

日 曜 催　　し　　物 開演時間 入場料金（円）

13 土 安
や す だ

田智
ともひこ

彦ビックバンド
コンサート in 南郷 17:30

一　般　2,000
（当日 500 増）
中・高　1,000

（当日 200 増）
小以下　無料

で 60・8080 ふ 60・8081南郷文化ホール
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問 インターハイ準備室 で 43・9294 ふ 47・0746

　国内最大の高校スポーツの祭典、全国高校総合体育大会（通称インターハイ）が北東北 3 県（一競技宮城県）
で開催されます。八戸市では、女子バレーボール競技、アーチェリー競技が行われます。
　全国から集まる若き精鋭たちが八戸市で熱戦を繰り広げます。是非、各会場へ足を運んで未来を担う高校生
へ声援を送りましょう。

日　程 時　間 内　容 会　場
7/28 木  競技別開会式 公会堂

7/29 金 9:30 予選グループ戦
敗者復活戦

東体育館・八戸市体育館・
八戸高校・八戸工業高校・
八戸西高校

7/30 土 9:30 決勝トーナメント戦
（1、2 回戦）

東体育館・八戸市体育館・
八戸高校・八戸工業高校

7/31 日 9:30 決勝トーナメント戦
（3、4 回戦） 東体育館

8/ 1 月 9:00 準決勝・決勝 東体育館

2011 熱戦再来　北東北総体

女子バレーボール

アーチェリー

予選グループ戦後、上位 3 チームでトーナメント戦を行う。
全試合 3 セットマッチ（但し決勝戦は 5 セットマッチ）。

　個人戦・団体戦ともに行射距離 70m。個人戦 1 回戦～準決勝戦は、
一斉行射（ポイント制）。3 位決定戦、決勝戦は交互射ちによる（ポ
イント制）。団体戦 1 回戦～準決勝は、各チーム 24 射。3 位決定戦、
決勝戦は交互射ちのマッチ戦。

※一般観覧者の駐車場は臨時駐車場（湊高台四丁目公園隣小学校予定地）をご利用ください。
　駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
　公共交通機関 : 最寄りバス停 八戸市営旭ヶ丘営業所バス停　徒歩 5 分
　バレーボール競技では、シャトルバスを運行しますので、併せてご利用ください。

インターハイに関する情報は、市・県のホームページでご覧になれます
http://www.city.hachinohe.aomori.jp/
http://www.2011soutai.jp/

平成 23 年度全国高等学校総合体育大会

女子バレーボール競技ポスター最優秀作品
八戸工大二高　内

うちじょう

城　皓
あきら

さん

アーチェリー競技ポスター最優秀作品
八戸工大二高　立

たちばな
花　隆

りゅうのすけ
之介さん

日　程 時　間 内　容 会　場
8/ 8 月 競技別開会式

東運動公園
陸上競技場

8/ 9 火 8:40 団体・個人戦 
予選ラウンド

8/10 水 8:40 個人戦
決勝ラウンド

8/11 木 8:40 団体戦
決勝ラウンド
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生活再建合同相談会を開催します

被 災 者に対する資 金 借り入れの 手 続きが 緩 和されました

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
２
０
１
１

消費生活センターは身近な味方です
まずはお気軽に
ご相談ください

開設日　月～金（祝・年末年始除く）
受付時間　午前 8 時 15 分～午後 5 時
相談方法　消費生活センター（市庁別館 5 階商工政策課内）

へお越しいただくか、で 43・9216 へ
※ e メールや FAX での相談は受け付けていません。

東日本大震災の影響による失業や収入の減少に伴い、債務の返済が困難になった人の生活再建を支
援するため、八戸市多重債務者支援連絡ネットワークなどによる無料の相談会を開催します。
「どこに相談したら良いか分からない」「借金の返済のために新たな借金をしなければならない」

などとお悩みの人はいませんか？
借金問題は必ず解決できます。震災に伴う相談以外でも受け付けますので、お一人で悩みを抱

え込まないで、まずはご相談ください。
日時　 8 月 7 日日午前 10 時～午後 3 時
場所　市庁別館 2 階会議室 B・C
　　　事前の申し込みは不要です。
　　　債務の状況や収入が分かる書類をお持ちのうえ、直接会場へお越しください。
相談料　無料
相談員
　・青森県弁護士会、青森県司法書士会、法テラス青森地方事務所（法律、債務整理に関する相談）
　・八戸市社会福祉協議会（生活福祉資金貸付に関する相談）
　・青森県消費生活センター（債務整理に関する相談）
　・消費者信用生活協同組合（生活再建に関する相談、債務整理資金・生活再建資金貸付）
　・収納課（納税に関する相談）
　・生活福祉課（生活保護に関する相談）
　・雇用支援対策課（住宅手当に関する相談）
　・健康増進課（心の悩みに関する相談）
問い合わせ先　商工政策課　消費生活センターグループで 43・9524 ふ 43・2256

震災による被災者が、貸金業者から借り入れを行う場合に、必要書類が用意できないために資金が
借りられない状況が起こる可能性があることから、4 月 28 日に貸金業法の規則が改正されました。

【改正の概要】
①総量規制に抵触する人が、「社会通念上緊急に必要と認められる費用」の借り入れをする場合
　・貸金業者への領収書などの提出が不要となり、返済期間が 6 か月以内に延長されました。
②総量規制に抵触する人が、自らの年収と配偶者の年収を合算した額を基準として借り入れをする場合
　・配偶者との身分関係を証明する書類の提出が 6 か月以内となりました。
③総量規制の対象にならない個人事業主が借り入れをする場合
　・100 万円以上借り入れる際に必要な事業計画や資金計画の提出が簡略化されました。
④極度額方式によるキャッシング（総量規制の枠内貸付け）の借り入れをする場合
　・一定額以上利用した際の源泉徴収票などの提出が 6 か月以内に延長されました（23 年１月

11 日から適用）。
　※総量規制…個人の年収の 3 分の 1 を超える借り入れの禁止

いずれの措置も、震災の被災者を対象としており、10 月 31 日月までの時限措置です。

問 商工政策課 で 43・9524 ふ 43・2256
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是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　

是
川
縄
文
館

　
企
画
展
考
古
学
講
座

「
八
戸
の
埋
蔵
文
化
財
」

日
程
・
内
容
・
講
師　

別
表
の
と
お
り

時
間　

午
後
２
時
～
４
時

定
員　

１
０
０
人
（
要
申
し
込
み
）

「
夏
休
み
縄
文
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
開
設

一
日
の
う
ち
ど
の
時
間
帯
で
も
、
希
望

す
る
内
容
の
体
験
学
習
が
で
き
ま
す
。

日
程　

７
月
23
日
土
～
８
月
21
日
日
の
毎

週
土
日

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

内
容　

縄
文
土
器
・
土
偶
・
土
製
耳
飾
り
作

り
、
縄
文
の
布
を
編
む
、
土
器
の
文
様
拓

本
、
火
起
こ
し
、
琥こ

は
く珀
勾ま

が
た
ま玉
作
り
な
ど

材
料
費　

１
０
０
円
～
１
０
０
０
円
（
展
示

室
観
覧
料
は
別
途
必
要
）

※
申
し
込
み
不
要
（
10
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
の
場
合
は
要
予
約
）

「
日
曜
日
縄
文
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
開
設

一
日
の
う
ち
ど
の
時
間
帯
で
も
、
希
望

す
る
内
容
の
体
験
学
習
が
で
き
ま
す
。

日
程　

８
月
28
日
日
～
10
月
30
日
日
の
毎

週
日

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

内
容
・
材
料
費　
「
夏
休
み
縄
文
体
験
コ
ー

ナ
ー
」
と
同
じ

※
申
し
込
み
不
要
（
10
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
の
場
合
は
要
予
約
）

第
16
回
こ
れ
か
わ
縄
文
ま
つ
り

日
時　

８
月
27
日
土

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所　

是
川
縄
文
館
分
館
（
縄
文
学
習
館
）

内
容　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
縄
文
体
験

コ
ー
ナ
ー
（
弓
矢
体
験
・
布
編
み
・
火

お
こ
し
・
土
器
作
り
・
草
履
作
り
）、
縄

文
の
里
を
歩
こ
う
会
、
お
楽
し
み
抽
選

会
、
縄
文
土
器
習
作
展
、
是
川
中
生
徒

の
木
彫
り
作
品
制
作
展　

ほ
か

参
加
料　

無
料
（
是
川
縄
文
館
本
館
の
展

示
室
観
覧
料
も
無
料
・
申
し
込
み
不
要
）

※
駐
車
場
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
公
共
の
交
通
機
関
で
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　

博
物
館

　
特
別
展
「
昭
和
の
暮
ら
し
」
開
催
中

日
程　

８
月
21
日
日
ま
で

入
館
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

３
０
０
円
（
１
８
０
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

１
５
０
円
（
80
円
）

▽
小
・
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

講
演
会
「
戦
後
の
生
活
文
化
と
流
行
」

日
時　

８
月
６
日
土
午
後
２
時
～
４
時

講
師　

野の
ざ
き嵜
弘ひ

ろ
し

氏

（
N
P
O
法
人
ぶ
ら
り
青
梅
宿
理
事
長
）

定
員　

50
人
（
要
申
し
込
み
）

博
物
館
ク
ラ
ブ
「
縄
文
の
櫛
を
作
ろ
う
」

日
程　

①
７
月
31
日
日
②
８
月
７
日
日

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師　

博
物
館
学
芸
員

定
員　

15
人
（
小
学
５
年
生
以
上
）

※
両
日
参
加
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。

史
跡
根
城
の
広
場
で
の
イ
ベ
ン
ト

申
･
問 

史
跡
根
城
の
広
場

　

 

で
41
・
１
７
２
６
ふ
41
・
１
７
５
６

◆
根
城
お
も
し
ろ
講
座

参
加
料　

各
コ
ー
ス
９
０
０
円

　
「
木
工
細
工
②
～
竹
馬
を
つ
く
ろ
う
～
」

日
時　

８
月
７
日
日
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

佐さ

さ

き

々
木
裕ひ

ろ
つ
ぐ貢
氏

定
員　

20
組

　
「
郷
土
玩
具
作
り
に
挑
戦

～
八
幡
馬
を
つ
く
ろ
う
～
」

日
時　

８
月
21
日
日
午
前
10
時
～
正
午

講
師　

大お

お

く

ぼ

久
保
直な

お
じ
ろ
う

次
郎
氏
（
八
幡
馬
作
家
）

定
員　

20
組

　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　

美
術
館

　
特
別
展
「
赤あ

か
つ
か塚
不ふ

じ

お
二
夫
展
～
ギ
ャ
グ
で

駆
け
抜
け
た
72
年
～
」
開
催
中

日
程　

８
月
28
日
日
ま
で

入
館
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

５
０
０
円
（
２
５
０
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

３
０
０
円（
１
５
０
円
）

▽
小
・
中
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

※
詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

夏
休
み
！
美
術
館
③

「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
動
く
！
」

割
り
ば
し
と
紙
皿
で
作
る
回
転
の
ぞ
き
絵

（
ゾ
ー
ト
ロ
ー
プ
）

日
時　

８
月
６
日
土

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
員　

20
人
（
小
学
生
以
上
）

8 月 の

各施設の講座・イベントなど

ご注意ください！ 学･遊･館の各講座・教室・クラブなどは、事前申し込みが必要です。

で 44・8111
ふ 24・4557

8 月の休館日
⑧ ⑮ � �
開館時間
9:00 〜 17:00

博物館

8 月の休館日
⑧ ⑮ � �
開館時間
9:00 〜 17:00

是川縄文館

で 38・9511
ふ 96・5392

日　程 内　　容   講　師

① 7/30 土 埋蔵文化財の保存
と活用

水
み ず の え

ノ江和
かずとも

同氏
文化庁記念物課
文化財調査官

② 8/ 6 土 是川遺跡と
長七谷地貝塚

小
こばやし

林和
かずひこ

彦
是川縄文館 館長

③ 8/20 土 発掘 30 年の歩み 工
く ど う

藤竹
たけひさ

久
八戸市博物館 館長

で 45・8338
ふ 24・4531

8 月の休館日
⑧ ⑮ � � 〜 �
開館時間
9:00 〜 17:00

美術館
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児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　

児
童
科
学
館

　
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典

２
０
１
１
八
戸
大
会

日
時　

８
月
６
日
土
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
開
会
式　

午
前
９
時
45
分
～
）

　
　
　

８
月
７
日
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

内
容　

楽
し
い
科
学
実
験
や
科
学
工
作
、

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
、
ふ
し
ぎ
体
験
な
ど

８
月
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ナ
イ
ト

日
程　

８
月
13
日
土
、
27
日
土

内
容　

表
の
と
お
り
（
す
べ
て
無
料
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

８
月
の
投
影
番
組

　
「
忍
た
ま
乱
太
郎

～
星
に
誓
っ
た
友
情
物
語
の
段
～
」

市
内
の
小
・
中
学
校
の
夏
休
み
期
間
中

（
７
月
22
日
金
～
８
月
21
日
日
）
は
一
般
投

影
を
１
日
４
回
行
い
ま
す
。

　
　

表

　
　

表

　
　

表

　
　

表

観
覧
料
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
大
人
・
大
学
生　

２
５
０
円（
１
３
０
円
）

▽
高
校
生　

１
５
０
円
（
80
円
）

▽
３
歳
〜
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
土
日
祝
は
市
内
の
中
学
生
以
下
は
無
料

お
た
の
し
み
劇
場

日
時　

毎
週
日
、
午
前
10
時
～
11
時

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

夏
休
み
お
た
の
し
み
劇
場
（
無
料
）

夏
休
み
期
間
中
（
７
月
22
日
金
～
８
月

21
日
日
）
い
ろ
い
ろ
な
ア
ニ
メ
な
ど
を
上

映
し
ま
す
。

お
楽
し
み
映
画
会

日
程　

８
月
10
日
水
、
24
日
水

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

八
戸
市
立
図
書
館
２
階
集
会
室

上
映
番
組　

N
H
K
「
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
」・

郷
土
の
映
像
い
ろ
い
ろ

科
学
館
K
I
D
S
工
房

石
け
ん
ね
ん
土
、
手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
、

プ
ラ
板
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
作
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

日
程
　
毎
週
土
日
祝

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

材
料
費　

１
０
０
円
程
度
（
体
験
内
容
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
夏
休
み
期
間
中
（
７
月
22
日
金
～
８
月

21
日
日
）
は
、
毎
日
開
催
し
ま
す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル

　
夏
の
再
生
品
提
供

修
理
再
生
し
た
家
具
や
自
転
車
な
ど
を
抽

選
で
、
低
価
格
ま
た
は
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

対
象　

八
戸
市
・
階
上
町
・
南
部
町
の
住

民
（
18
歳
以
上
）

再
生
品　

タ
ン
ス
・
勉
強
机
・
食
器
棚
・
ベ
ッ

ド
・
ソ
フ
ァ
な
ど
の
家
具
や
自
転
車
な
ど

申
込
方
法　

８
月
６
日
土
～
14
日
日
に
、

八
戸
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け

の
用
紙
に
記
入
（
代
理
申
し
込
み
不
可
）

※
１
人
２
品
ま
で
（
同
一
品
は
不
可
）

当
選
通
知　

８
月
16
日
火
午
後
２
時
か
ら
公

開
抽
選
を
行
い
、
当
選
者
に
は
が
き
で
通
知

引
取
期
間　

８
月
20
日
土
～
28
日
日

※
運
搬
は
ご
自
身
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　

市
民
の
森

　
市
民
の
森
不な

ら
わ
ず
だ
け

習
岳
で
昆
虫
を
探
そ
う

日
時　

８
月
７
日
日
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

市
民
の
森
不
習
岳
総
合
案
内
施
設

内
容　

不
習
岳
に
生
息
す
る
昆
虫
を
観
察

定
員　

１
０
０
人
（
親
子
対
象
）

参
加
費　

１
人
５
０
０
円（
昼
食
・
保
険
代
）

申
込
期
限　

８
月
４
日
木

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　

山
の
楽
校

　
山
の
楽
校
８
月
の
イ
ベ
ン
ト

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

　

表
は
い
る

▽
そ
ば
・
ひ
ま
わ
り
畑
花
見
会　

白
く
咲
く

そ
ば
の
花
畑
と
、
黄
色
の
ひ
ま
わ
り
畑

を
散
策
し
な
が
ら
、
豆
腐
田
楽
や
川
魚
焼

き
、
そ
ば
餅
な
ど
の
味
も
楽
し
め
ま
す
。

8 月の はちのへ学 ･ 遊 ･ 館

で 70・2396
ふ 23・5396

8 月の休館日
① ⑧ ⑮ � �
開館時間
9:00 〜 17:00

リサイクル
プラザ

8 月 27 日土 8 月 13 日土
楽しまナイト劇場

「ナショナルジオグラフィック　大
ピラミッド～秘密の部屋の発見～」

「ナショナルジオグラフィック　永遠の
エジプト～失われた墓を探して～」

「小さなバイキングビッケ　火山島
探検」� 16:30 〜

「ムーミン谷の彗星」
「リボンの騎士」

17:30 〜

夜のプラネタリウム
忍たま乱太郎～星に誓った友情物語
の段～� 17:00 ～

「Summer Constellations」　
　英語版　　17:00 ～

「忍たま乱太郎～星に誓った友情
物語の段～」日本語版　18:00 ～

夏の星空（生解説）� 18:00 ～

市民星空観望会
夏の星空（土星・夏の大三角・アル
ビレオ　ほか）� 18:30 〜 19:45

夏の星空（土星・夏の大三角・ア
ルビレオ　ほか）� 18:00 〜 19:45

で 45・8131
ふ 45・8132

8 月の休館日
� �
開館時間
8:30 〜 17:00

児童
科学館

７
日
日
な
か
よ
し
お
ば
け
「
お
ば
け
の
キ
ャ
ン
プ
旅
行
」

14
日
日
ぞ
く
ぞ
く
村
の
お
ば
け
た
ち
「
ミ
イ
ラ
の

ラ
ム
さ
ん
」
ほ
か

21
日
日
日
本
の
お
ば
け
話
「
百
目
の
あ
ず
き
と
ぎ
」

ぞ
く
ぞ
く
村
の
お
ば
け
た
ち
「
ち
び
っ
こ
お

ば
け
グ
ー
・
ス
ー
・
ピ
ー
」
ほ
か

28
日
日
え
み
子
と
森
の
チ
ビ
お
ば
け
、
ぞ
く
ぞ
く
村

の
お
ば
け
た
ち
「
お
お
か
み
男
」
ほ
か

プラネタリウム上映時間
時間 火〜金 土・日・祝

10:00

団 体
一 般

11:00

13:30

15:00 一 般

※途中入場はできません
ので、上映時間前にお
越しください。

※団体の回は一般の人は
入場できません。

で 83・2146

山開き期間
4 月〜 11 月
総合案内施設
開館時間
9:30 〜 16:00

市民の森

で 82・2222
ふ 82・2222

8 月の休館日
① ⑧ ⑮ � �
開館時間
8:30 〜 16:30

山の楽校実
施
日
時

講
座

受
講
料

７
日
日

午
前
９
時
〜
正
午

そ
ば
打
ち
体
験

１
０
０
０
円

20
日
土
・
21
日
日

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

そ
ば
・
ひ
ま
わ
り

畑
花
見
会

無　

料



30

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　

図
書
館

　
図
書
館
を
使
っ
た調べ

る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

図
書
館
の
本
な
ど
を
使
っ
た
調
べ
る
学

習
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

調
べ
る
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。
上
位
入

賞
し
た
作
品
は
、
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
へ
出

品
さ
れ
ま
す
。

募
集
期
間　

９
月
１
日
木
～
30
日
金

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

サ
イ
ズ
な
ど　

小
学
生
は
B
4
ま
で
、
中

学
生
は
A
4
ま
で
。
50
ペ
ー
ジ
以
内

※
調
べ
る
と
き
に
使
っ
た
本
の
「
本
の
タ

イ
ト
ル
」「
書
い
た
人
の
名
前
」「
出
版
社
」

「
出
版
年
」
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
写
真

を
付
け
る
と
き
は
「
撮
っ
た
人
の
名
前
」

も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　

図
書
館
、
南
郷
図
書
館
、
図

書
情
報
セ
ン
タ
ー
、
各
小
・
中
学
校
で

配
布
の
「
応
募
カ
ー
ド
」
を
添
え
て
、

学
校
ま
た
は
図
書
館
へ

夏
を
乗
り
き
る
！

暑
い
夏
を
涼
し
く
快
適
に
過
ご
す
た
め
の
本

や
夏
を
楽
し
む
本
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

日
程　

８
月
１
日
月
～
21
日
日

お
役
立
ち
健
康
情
報

健
康
維
持
管
理
の
た
め
に
役
立
つ
本
を

展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

日
程　

８
月
22
日
月
～
29
日
月

第
27
回
古
文
書
解
読
講
習
会

（
初
級
・
中
級
）

日
程　

９
月
３
日
、
17
日
、
10
月
１
日
、

15
日
の
各
土

場
所　

２
階
集
会
室

【
初
級
講
座
】

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容　

初
心
者
を
対
象
に
、
古
文
書
な
ど

の
解
読
を
行
い
、
基
礎
知
識
を
学
習

（
江
戸
期
八
戸
の
世
相
）

講
師　

七な
な
さ
き崎
修お

さ
む

氏

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

テ
キ
ス
ト
代　

５
０
０
円

※
講
習
会
初
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
昨

年
お
よ
び
一
昨
年
使
用
し
た
テ
キ
ス
ト

を
お
持
ち
の
方
は
そ
ち
ら
を
使
用
し
ま

す
の
で
購
入
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

筆
記
用
具

【
中
級
講
座
】

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
容　

初
級
講
座
で
習
得
し
た
知
識
・
技

術
を
応
用
し
、
古
文
書
の
解
読
技
術
の

向
上
を
目
指
す
と
と
も
に
、
郷
土
の
歴

史
資
料
へ
の
認
識
を
深
め
る

講
師　

森も
り
こ
し越
良た

だ
し

氏

定
員　

20
人

（
先
着
順
・
初
級
講
座
受
講
経
験
者
）

テ
キ
ス
ト
代　

１
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
は
８
月
８
日
月
か
ら
２
階
カ

ウ
ン
タ
ー
で
代
金
引
換
に
て
お
渡
し
し

ま
す
。
講
習
会
当
日
ま
で
に
あ
る
程
度

お
読
み
に
な
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

筆
記
用
具

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　

南
郷
図
書

　
夏
の
星
空
を
楽
し
も
う

星
に
関
連
し
た
一
般
書
と
児
童
書
を
展

示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

日
程　

７
月
30
日
土
～
８
月
30
日
火

お
ば
け
の
絵
本
特
集

お
ば
け
が
登
場
す
る
絵
本
を
展
示
・
貸

し
出
し
ま
す
。

日
程　

７
月
30
日
土
～
８
月
30
日
火

こ
わ
～
い
お
は
な
し
会

暗
闇
の
中
で
、
こ
わ
い
お
は
な
し
を
し

ま
す
。
夏
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒

に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８
月
５
日
金
午
後
５
時
〜
６
時

場
所　

２
階
視
聴
覚
室

Ｎ
Ａ
Ｎ
号
て
ん
も
ん
教
室
４

望
遠
鏡
を
用
い
て
、
夏
の
星
座
を
観
察

し
ま
す
。
雨
天
の
場
合
は
室
内
で
上
映
に

よ
る
、
星
座
を
紹
介
し
ま
す
。
夏
休
み
の

自
由
研
究
に
も
お
す
す
め
で
す
。

日
時　

８
月
18
日
木
午
後
７
時
～
９
時

場
所　

２
階
バ
ル
コ
ニ
ー

講
師　

根ね
い
ち
み
つ
ゆ
き

市
満
之
氏
（
八
戸
天
文
同
好
会
）

協
力　

児
童
科
学
館

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　

図
書
情
報

　「
勉
強
い
ろ
い
ろ
」
～
も
っ
と
知
り
た

い
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？
～

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
役
立
つ
本
か
ら
、

大
人
も
よ
り
効
率
的
に
勉
強
す
る
た
め
の
本

ま
で
、
子
ど
も
も
大
人
も
勉
強
に
役
立
つ
資

料
を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

※
期
間
中
、
展
示
資
料
入
れ
替
え
あ
り

日
程　

７
月
30
日
土
～
８
月
30
日
火

「
ま
つ
り
だ
！
ま
つ
り
だ
！
」

祭
り
や
花
火
に
関
連
す
る
絵
本
を
展
示
・

貸
し
出
し
ま
す
。

日
程　

７
月
30
日
土
～
８
月
30
日
火

「
夏
の
お
は
な
し
会
」

日
時　

８
月
６
日
土

　
　
　

午
後
６
時
15
分
～
６
時
45
分

対
象　

幼
児
以
上　
（
保
護
者
同
伴
）

場
所　

Ｃ
Ｄ
視
聴
コ
ー
ナ
ー
前

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

協
力　

八
戸
お
は
な
し
の
会　

紙
風
船

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　

南
郷
歴
史

　「
南
郷
わ
き
水
巡
り
」
参
加
者
募
集

　

南
郷
区
に
所
在
す
る
わ
き
水
を
巡
り
、

ご注意ください！ 学･ 遊 ･ 館の各講座・教室・クラブなどは、事前申し込みが必要です。

で 83・2443
ふ 83・2443

8 月の休館日
⑧ ⑮ � �
開館時間
9:00 〜 17:00

南郷
歴史民俗
資料館

で 22・0266
ふ 71・1312

8 月の休館日
�
開館時間
9:00 〜 19:00
土日祝 〜 17:00

図書館

で 60・8100
ふ 60・8130

8 月の休館日
�
開館時間
9:00 〜 19:00
土日祝 〜 17:00

南郷図書館

で 70・2600
ふ 70・2601

8 月の休館日
�
開館時間
10:00 〜 20:00
土日祝 〜 18:00

図書情報
センター
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地
区
の
特
色
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

８
月
９
日
火
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

集
合　

午
前
９
時　

市
庁
玄
関
前

定
員　

24
人

持
ち
物　

昼
食

企
画
展
「
青
い
目
の
人
形
」

ー
メ
リ
ー
ち
ゃ
ん
が
見
た
時
代
ー
開
催
中

戦
争
中
に
処
分
さ
れ
た
日
米
親
善
人
形
の

歴
史
と
、
戦
時
中
の
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

日
程　

８
月
21
日
日
ま
で

入
館
料　
（  

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般　

１
５
０
円
（
１
０
０
円
）

▽
高
校
・
大
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

▽
小
・
中
学
生　

50
円
（
30
円
）

※
市
内
小
・
中
学
生
は
無
料
。
高
齢
者
（
市

　

内
の
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　

マ
リ
エ
ン
ト

　
８
月
の
企
画

◆
３
階
展
示
室

暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！

涼
し
げ
な
魚
た
ち
展
開
催
中

日
程　

８
月
31
日
水
ま
で

夜
の
マ
リ
エ
ン
ト

水
槽
の
照
明
だ
け
の
幻
想
的
な
世
界
を
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程　

７
月
22
日
金
〜
８
月
20
日
土
の
毎
週

金
土
、
7
月
31
日
日
、
８
月
14
日
日

時
間　

午
後
６
時
～
８
時

活
ス
ル
メ
イ
カ
展
示

日
程　

７
月
中
旬
～
９
月
中
旬
（
予
定
）

大
好
評
「
マ
リ
ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
に
よ
る

　
　

お
魚
へ
の
餌
付
け
＆
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

マ
リ
ン
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
３
階
大
水
槽
で

魚
へ
の
餌
付
け
＆
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
を
行

い
ま
す
。

日
程　

日
祝
正
午
～

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
と
い
て
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
！

３
階
企
画
展
の
問
題
を
と
い
た
ら
、
３
階

受
付
で
ス
タ
ン
プ
を
押
し
ま
す
。
23
年
度
企

画
展
５
回
分
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、
す

て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

大
人
気
！
「
体
験
で
き
ま
す
！
」
コ
ー
ナ
ー

▽
タ
ッ
チ
水
槽

海
の
生
物
に
直
接
触
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
ド
ク
タ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ「
ガ
ラ
・
ル
フ
ァ
」水
槽

古
く
な
っ
た
皮
膚
や
角
質
を
食
べ
て
く

れ
る
魚
の
水
槽
で
す
。

▽
深
海
水
圧
実
験

日
時　

毎
週
日
祝
①
午
前
11
時
～

　
　
　
　
　
　
　

②
午
後
２
時
～

▽
さ
か
な
の
餌
や
り
体
験
（
随
時
実
施
）

入
館
料　
（　

）
内
は
団
体
20
人
以
上

▽
一
般
・
大
学
生　

３
０
０
円
（
１
５
０
円
）

▽
高
校
生　

２
０
０
円
（
１
０
０
円
）

▽
小
・
中
学
生　

１
０
０
円
（
50
円
）

※
高
齢
者（
65
歳
以
上
）・
障
が
い
者
は
半
額

※
館
内
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
車
い
す
対
応
ト

イ
レ
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
設
備
あ
り

※
入
館
料
は
３
階
の
み

◆
４
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

中な
か
ざ
わ澤
均ひ

と
し　

切
絵
展

山や
ま
も
と本
ま
ゆ
み　

色
鉛
筆
画
展

日
程　

７
月
23
日
土
～
９
月
18
日
日

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

レ
ス
ト
ラ
ン

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　

は
っ
ち

　
お
ま
つ
り
ウ
ィ
ー
ク

日
時　

７
月
31
日
日
〜
８
月
16
日
火

場
所　

１
階「
シ
ア
タ
ー
1
」「
ギ
ャ
ラ
リ
ー

1
」
2
階
「
シ
ア
タ
ー
2
」
3
階
「
和

の
ス
タ
ジ
オ
」
ほ
か

内
容　

三
社
大
祭
の
時
期
に
合
わ
せ
て
、
三

社
大
祭
の
歴
史
パ
ネ
ル
展
や
和
紙
人
形

展
、
小
太
鼓
体
験
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

こ
ど
も
は
っ
ち
が
贈
る
な
つ
の
お
話
し
会

日
時　

８
月
12
日
金
午
前
11
時
〜
正
午

場
所　

２
階
「
シ
ア
タ
ー
２
」

内
容　
「
受
け
継
ぎ
た
い
戦
争
の
お
話
」
を

テ
ー
マ
に
、
写
真
と
朗
読
が
コ
ラ
ボ
し
ま
す
。

八
戸
の
う
わ
さ
２

日
時　

８
月
13
日
土
〜
10
月
２
日
日

場
所　

は
っ
ち
お
よ
び
八
戸
中
心
街

※
詳
し
く
は
５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

8
月
の
も
の
づ
く
り
体
験

H
A
N
D
！
H
A
N
D
!
H
A
N
D
!

日
程　

８
月
20
日
土
、
21
日
日

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
所　

４
階
「
リ
ビ
ン
グ
」
ほ
か

内
容　

織
り
物
、
刺
し
子
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー

作
り
、
お
料
理
な
ど
の
も
の
づ
く
り
を

体
験
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

和
日
カ
フ
ェ
「
日
本
文
化
に
親
し
む
日
」

日
時　

８
月
21
日
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
予
定
）

場
所　

３
階
「
和
室
」
ほ
か

内
容　

お
茶
席
、い
け
ば
な
、投と

う
せ
ん
き
ょ
う

扇
興
な
ど
、

観
た
り
体
験
し
た
り
で
き
ま
す
。

　

情
報
セ
ン
タ
ー

　

情
報
セ
ン
タ
ー

　

情
報
セ
ン
タ
ー

　

情
報
セ
ン
タ
ー

　

情
報
セ
ン
タ
ー

　
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
話
そ
う

日
程　

８
月
４
日
木
〜
５
日
金

時
間　

①
午
前
９
時
〜　

②
午
前
10
時
〜

　
　
　

③
午
前
11
時
〜　

④
午
後
１
時
〜

　
　
　

⑤
午
後
２
時
〜　

⑥
午
後
３
時
〜

（
各
45
分
）

※
そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
で
内
容
が
異
な
り
ま

す
。
複
数
の
時
間
帯
の
受
講
可

内
容　

簡
単
な
英
会
話
や
英
語
を
使
っ
た

ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
じ
て
、
英
語
に
親
し
む

講
師　

外
国
語
指
導
助
手

対
象　

市
内
の
小
・
中
学
生
30
人

申 

７
月
27
日
水
ま
で
に
、
名
前
・
学
校
名
・

学
年
・
電
話
番
号
・
希
望
す
る
日
と
時
間

帯
全
て
を
明
記
し
、
往
復
は
が
き
で
総
合

教
育
セ
ン
タ
ー
へ

　

〶
０
３
１・０
８
０
３
諏
訪
一
丁
目
２

−

41

8 月の はちのへ学 ･ 遊 ･ 館

４
階
展
望
レ
ス
ト
ラ
ン
「
千
陽
」

　
　

で
33
・
７
８
２
８

▽
昼
の
部　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
夜
の
部　

予
約
の
み

▽
日
祝　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
５
時

※
月
曜
定
休
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

で 33・7800
ふ 33・7801

8 月の休館日
な し
開館時間
9:00 〜 18:00

水産
科学館
マリエント

で 22・8228
ふ 22・8808

8 月の休館日 ⑨
こどもはっち
② ⑨ ⑯ � �
開館時間
9:00 〜 21:00

はっち

で 46・0521
ふ 46・1155

8 月の休館日
第 2・4 土
毎 週 日・祝
開館時間
8:15 〜 17:00

総合教育
センター
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グリーン＆サンシャイン

八戸市住宅用太陽光発電
システム導入支援事業

　市では、「太陽光発電システム」を住宅に設置する
費用について、補助金を交付します。
　「太陽光発電システム」は、化石燃料に依存するこ
となく、太陽エネルギーを効率的に利用し、省資源・
省エネルギーおよび地球温暖化の原因となる温室効
果ガスの発生を抑制すると言われています。
補助金の額　１k Ｗあたり 2 万円（1 件あたり最大 7 万円）
募集期間　　12 月 28 日水まで（必着）
申 ･ 問  応募申込書に「太陽光発電システムの設置場

所の写真（太陽光パネル設置前）」を添付し、環境
政策課へ

　※応募多数の場合は抽選（24 年 1 月予定）
ホ 市トップページ→まちづくり→環境にやさしいま

ちづくり→平成 23 年度八戸市住宅用太陽光発電シ
ステム導入支援事業

グリーン電力証書とは
太陽光や風力、バイオマスなどの自然エネルギーにより発電される電力には、発電時に二酸化炭素を

排出しないことや化石燃料の使用削減効果から、電力そのものの価値のほかに「環境価値」があると考
えられ、「グリーン電力」と呼ばれています。

この「グリーン電力」の「環境価値」を、「証書」という目に見える形にし、電力と切り離して取り引
きできるようにしたものが「グリーン電力証書」です。

市では、下水処理施設の東部終末処理場に太陽光発電システムや汚泥バイオガスエンジンを設置して
います。そこで発電した電力を直接企業や家庭に送電することはできませんが、グリーン電力証書を購
入することで電力会社からの電力を使用しながらも、自然エネルギーによる電力を使用したと見なすこ
とができます。

グリーン電力証書の販売
法人、個人、イベントの主催者など誰でも購入することができます。値段は最小販売単位である

1,000kWh あたり 6,300 円からです。

グリーン電力証書普及促進事業

グリーン電力証書の活用例

問  環境政策課 で 43・9265 ふ 47・0722

一人ひとりの節電の努力が、二酸化炭素削減、
ひいては地球温暖化防止に貢献します。

○こまめなスイッチオフで電気使用を必要最小限に
○こまめにプラグを抜いて待機電力を節減
○テレビは主電源オフ＆明るさ調節で節電
○エアコンは設定温度調節で節電
○冷蔵庫は扉の開閉時間を短くして節電
○照明器具は明るさ調節＆点灯時間短縮で節電
○蛍光灯や白熱灯より消費電力の少ないＬＥＤ

照明に切り換えて節電

みんなで節電！

エアコンの設定温度は、
夏28℃、冬20℃に

照明などのスイッチオフを
心がけよう

エアコンの設定温度は、
夏28℃、冬20℃に

照明などのスイッチオフを
心がけよう

事業所で購入して
　事務所や店舗の運営、商品の製
造やサービスの提供にグリーン電
力を使用したと見なして、環境に
配慮した事業運営や製品、サービ
スを PR することができます。

個人で購入して
　グリーン電力証書を 1,000kWh
分購入すると、一般家庭の年間消
費量の約 3 分の 1 をグリーン電力
でまかなったと見なすことができ
ます。

そのほかにも
　シンポジウムや商談会、結婚披
露宴などのイベントにもグリーン
電力証書を購入して、グリーン電
力を使用したイベントとして PR
することもできます。

家庭でできる節電のポイント

32
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八戸市の姉妹都市フェデラルウェイ市を知っていますか？

8 月 1 日は、フェデラルウェイ市と姉妹都市提携盟約書に調印した日です。八戸市とフェデラルウェ
イ市とは平成 5 年に姉妹都市提携をしており、今年で姉妹都市提携 18 年目を迎えるフェデラルウェイ
市の情報・両市の交流などについて紹介します。

問 市民連携推進課 で 43・9257 ふ 47・1485

　平成 2 年に組織した「八戸市国際交流のま
ち推進協議会」で姉妹都市の候補地について
検討していたところ、平成 4 年 4 月に、八戸
商工会議所と交流があったタコマ市のピアー
スカウンティー商業会議所を通じてタコマ市
長から、フェデラルウェイ市を紹介されたこ
とがきっかけとなり、平成 5 年 8 月 1 日に八
戸市で姉妹都市提携盟約書に調印しました。
　姉妹都市提携以来、行政間の相互訪問と青
少年交流を基本とした交流を継続しており、
平成 14 年と 17 年には、高校野球のフェデラ
ルウェイ市選抜チームが八戸市を訪問し、市
内の高校生チームと試合をしています。

【姉妹都市提携までの経緯と交流の状況】

フェデラルウェイ市の
街並

親善高校野球

　19 世紀後半、木材の伐採や搬出をする人が住み始め、
近隣のタコマとシアトルを結ぶ休憩場として発展しまし
た。フェデラルウェイとは「連邦道路」という意味で、
連邦政府により 2 本の道路が通されたことが名称の由来
になっています。
　フェデラルウェイ市は、森と湖が多い自然の美しい土
地で、美しい自然を生かした公園が数多くあります。
　また、韓国人が作る韓国料理が有名で、韓国料理を食
べに、周辺の町からたくさんの人が訪れるそうです。

【フェデラルウェイ市の名称の由来・観光など】

Lake Grove（レイク ･ グローブ）公園

平成 5 年 8 月 1 日姉妹都市提携盟約書調印
位置　カナダ国境に近い米国北西部ワシントン州にあり、

　　シアトル市から南に約 40 ㎞に位置します。
気候　北海道よりも北に位置しますが、暖流のため比較
　　　的温暖な気候です。
人口　約 8 万 9 千人（八戸市約 24 万 2 千人）
面積　約 50k ㎡（八戸市約 305 k ㎡）
時差　日本との時差はマイナス 17 時間
　　　※サマータイム期間はマイナス 16 時間
交通　日本から飛行機で約 10 時間
　　　（成田空港→シアトル・タコマ空港）

【フェデラルウェイ市（米国・ワシントン州）】

ワシントン州

フェデラルウェイ市
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発掘の道具

レベル
スタッフ

み

じょれん

移植ヘラ

お玉

まがり

根切りはさみ

剣先スコップ

一輪車

「八戸 の 埋蔵文化財」
是川縄文館開館記念企画展 会期 7/10（日） ～ 9/25（日）

　八戸市埋蔵文化財センター是川縄文館の開館を記念し、緊急発掘調査が開始された昭和 49
年から現在までの 37 年間の発掘調査の軌跡をたどりながら、厳選した 20 以上の遺跡の発掘
調査成果と貴重な出土遺物をご紹介します。

是川縄文館の学芸員が発掘調査で
出会った思い出の逸品を月替わり
で紹介していきます。

八戸市埋蔵文化財センター

是川縄文館

開館時間　9:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
入館料金　一般 250円　大学・高校生 150円

　小・中学生 50円　※市内の小・中学生は無料。
　　　　　　高齢者（市内の65歳以上）、障がい者は半額。
　　　　　　20人以上は団体料金でご利用いただけます。
　　　　　　詳しくはお問い合わせ下さい。
休 館 日　　7/19,25　8/8,15,22,29　9/12,20

ご利用案内

分館
（縄文学習館）

県
道
島
守
八
戸
線

サークルK
サンクス

中居林小学校
図南小学校

GS

是川団地

川
田
井
新

是川
縄文館

38・9511 96・5392
所在地　八戸市大字是川字横山 1
ホ http://korekawa-jomon.jp

根城跡本丸
発掘調査風景
中世

根城跡本丸
発掘調査風景
中世

石手洗遺跡
深鉢形土器
縄文時代中期

石手洗遺跡
深鉢形土器
縄文時代中期

新井田古館遺跡
深鉢形土器
縄文時代後期

展示品のなかには、縄文土器に「人
の顔」や「弓矢」などが表現され
ているものがあり、縄文人の豊な
感性を感じ取ることができます。
ぜひ探してみてください。

工事があるところに発掘調査あり。八戸の都市開発と発掘
調査はともに歩んできました。
今回の展示で紹介する遺跡も、今皆さんが住んでいるとこ
ろかもしれません。

ここ
がみ
どこ
ろ

～遺
物編
～

ここ
がみ
どこ
ろ

～遺
跡編
～

ここがみどころ～学芸員の　おすすめ～
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鮫の山車展示／墓獅子／海産物販売／八水大漁太鼓ほか
八戸小唄誕生80周年を記念して、生誕の地で八戸小唄踊りを！

TEL.090-3647-5136（橋本）
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次回は分館（縄文学習館）などを
紹介します
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休憩
コーナー
（１階）

６

１階

体験交流室体験交流室

機械室

一般収蔵庫

休憩コーナー

来館者エリア

業務エリア

出土品と同じ樹木
で

作られているよ！

国産うるしにこだわった普段づかいの器がたくさん！

休憩ロビー

漆塗りグッズ

第
56
回　

住
澤　

整
さ
ん

（
財
務
省
主
計
局
主
計
官
）

　

長
者
山
の
麓
で
生
ま
れ
、
新
井
田
で
育
ち
ま
し

た
。
子
供
の
頃
に
三
社
大
祭
で
引
い
た
神
明
宮
の
山

車
、
新
井
田
川
か
ら
望
む
階
上
岳
、
種
差
の
高
岩
展

望
台
か
ら
見
渡
す
太
平
洋
。
和
辻
哲
郎
は
「
わ
れ
わ

れ
は
『
風
土
』
に
お
い
て
わ
れ
わ
れ
自
身
を
見
い
だ

す
」
と
述
べ
ま
し
た
が
、八
戸
の
風
土
は
、私
に
と
っ

て
も
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。

　

現
在
の
担
当
は
、国
土
交
通
省
（
主
に
旧
運
輸
省
）

予
算
と
環
境
省
予
算
。
机
の
前
に
整
備
新
幹
線
の

ル
ー
ト
図
が
貼
っ
て
あ
り
、
顔
を
上
げ
れ
ば
青
森
県

が
目
に
入
り
ま
す
。
昨
年
12
月
、
東
北
新
幹
線
の
全

線
開
通
の
一
方
で
課
題
と
な
っ
た
青
い
森
鉄
道
な

ど
並
行
在
来
線
の
経
営
。
マ
イ
カ
ー
の
普
及
と
裏
腹

で
続
く
地
域
の
公
共
交
通
機
関
の
苦
境
。
少
子
・
高

齢
化
が
進
む
中
、
福
祉
や
教
育
と
と
も
に
地
域
が
抱

え
る
大
き
な
問
題
で
あ
り
、
昨
年
末
の
予
算
編
成
の

主
要
課
題
で
し
た
（
注
）。
毎
日
の
デ
ー
リ
ー
東
北

や
、
八
戸
市
営
バ
ス
や
南
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
の

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
に
も
目
を
通
し
て
き
ま
し
た
が
、

八
戸
に
は
地
域
に
お
け
る
交
通
問
題
の
縮
図
を
見

る
思
い
で
す
。

　

現
下
の
課
題
は
、
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
に

よ
り
生
じ
た
災
害
廃
棄
物
（
が
れ
き
）
の
処
理
や
復

旧
・
復
興
事
業
。
あ
ま
り
に
多
く
の
方
々
が
、
大
切

な
方
々
や
暮
ら
し
の
場
を
失
い
、
慣
れ
親
し
ん
だ
風

景
を
奪
わ
れ
て
い
る
現
実
に
は
言
葉
を
失
い
ま
す
。

迅
速
な
対
応
と
と
も
に
、
地
域
の
方
々
の
思
い
を
大

切
に
し
な
が
ら
丁
寧
に
仕
事
を
進
め
る
こ
と
も
必

要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
連
休
中
に
補
正
予
算
と
財

政
援
助
法
案
が
成
立
し
ま
し
た
が
、
一
日
も
早
く
ふ

る
さ
と
が
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
に
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

職
場
に
近
い
西
新
橋
の
「
い
ち
い
」
は
、
30
年
近

く
続
く
八
戸
料
理
の
お
店
。
い
つ
も
懐
か
し
い
言
葉

と
八
戸
直
送
の
食
材
で
も
て
な
し
て
く
れ
ま
す
。
昨

年
か
ら
は
鶏
肉
と
サ
バ
缶
の
二
種
類
の
せ
ん
べ
い

汁
が
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
り
、
こ
れ
が
ま
た
絶
品
。
こ

れ
か
ら
も
せ
ん
べ
い
汁
の
普
及
に
励
み
、
微
力
な
が

ら
八
戸
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
注
）
予
算
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方
は
、
こ
ち
ら

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ h
ttp

://w
w

w
.m

of.g
o.jp

/p
u

b
lic_

relations/finance/f2303f.pdf

問 

政
策
推
進
課
で
43
・
９
２
３
３
ふ
47
・
１
４
８
５

すみさわ　ひとし
昭和 40 年八戸市
生まれ。
長者小、大館中、
八戸高校、東京
大学経済学部卒
業。 昭 和 63 年
大蔵省（現財務省）入省。岡崎税
務署長、金融庁、主税局、財務大
臣秘書官、総務省行政管理局管理
官（定員総括・独立行政法人総括）
を経て昨年から現職。

　是川縄文館は、是川遺跡や風張１遺跡などを通して、東北地
方の優れた縄文文化を発信する施設・機関として、7 月 10 日
に開館しました。
　今回は、ほっと一息つける休憩コーナーをご紹介します。問 縄文の里整備推進グループ

    で 38・9511 ふ 96・5392

是川縄文館

是川縄文館 1 階の休憩コー
ナーには、「是川遺跡出土漆器
の復元品」「マスコットキャラ
クター」のオリジナルグッズ
などを販売するミュージアム
ショップ、喫茶コーナーを設け
ています。

ぜひ、お立ち寄りください。

八戸市埋蔵文化財センター


