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つながるてのひら
たくさんの援助、たくさんの気持ちをありがとう
土地に、建物に、そして心に大きな爪痕を残した東北地方太平洋沖地震。

被害の他に私たちにもたらしたもの。

それは、ボランティア活動や義援の根っこにある温かい心。

今なお広がる仁義のつながり。
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絵
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

4
月
19
日
、
米
軍
三
沢
基
地
婦

人
会
代
表
の
皆
さ
ん
が
淋
代
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
集
会
施
設
を
訪
れ

た
。
こ
こ
に
は
、
東
北
地
方
太
平

洋
沖
地
震
の
津
波
に
よ
っ
て
被
害

を
受
け
た
淋
代
保
育
所
の
子
ど
も

た
ち
が
今
も
過
ご
し
て
い
る
。

　

同
基
地
将
校
婦
人
会
長
の
ロ
ー

ラ
さ
ん
ら
に
よ
っ
て
園
児
18
人
に

直
接
手
渡
さ
れ
た
の
は
、
寄
付
金

で
購
入
さ
れ
た
絵
本
。
絵
本
や
遊

具
の
ほ
と
ん
ど
を
失
っ
て
い
た
子

ど
も
た
ち
は
、
思
わ
ぬ
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
眼
を
輝
か
せ
て
喜
ん
だ
。
中

で
も
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
３
月

に
入
所
し
て
す
ぐ
に
被
災
し
た
男

の
子
。
普
段
あ
ま
り
感
情
を
表
に

出
さ
な
い
子
が
、
家
に
帰
っ
て
も

絵
本
を
手
放
さ
な
か
っ
た
と
母
親

が
話
し
て
い
た
と
の
こ
と
。
皆
そ

れ
ほ
ど
に
嬉
し
か
っ
た
に
違
い
な

い
。

　

絵
本
を
読
ん
で
も
ら
い
、
ア
メ

リ
カ
の
お
菓
子
を
一
緒
に
食
べ
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
子
ど
も

た
ち
と
婦
人
会
の
皆
さ
ん
。
席
を

立
と
う
と
す
る
ロ
ー
ラ
さ
ん
た
ち

に
「
帰
ら
な
い
で
」
と
お
願
い
す

る
ほ
ど
仲
良
く
な
っ
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
年
末
に
ま
た

一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
し
た
い

と
、
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
絵

に
描
い
て
渡
す
予
定
と
の
こ
と
。

　

ま
た
ひ
と
つ
、
つ
な
が
れ
た
手

の
ひ
ら
。

地
域
と
の
関
わ
り

　

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
で
天

井
ま
で
津
波
に
の
ま
れ
た
淋
代
保

育
所
。
と
り
あ
え
ず
代
わ
り
と
な

る
施
設
を
探
し
た
と
こ
ろ
、
地
元

の
淋
代
町
内
会
が
快
く
集
会
施
設

を
貸
し
て
く
れ
た
。

　

ふ
と
し
た
連
絡
を
き
っ
か
け

に
、
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
㈲
加
澤

商
店
と
青
年
会
議
所
、
淋
代
町
内

会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の

お
か
げ
で
、
女
性
の
先
生
だ
け
で

は
ど
う
に
も
な
ら
な
か
っ
た
遊
具

や
大
き
な
荷
物
な
ど
の
引
っ
越
し

が
、
た
っ
た
１
日
で
片
付
い
た
。

　
「
地
域
の
方
々
の
手
助
け
に
は

本
当
に
助
か
っ
た
」
と
淋
代
保
育

所
の
森
谷
所
長
は
目
を
閉
じ
て
頭

を
さ
げ
た
。

次
々
と
差
し
の
べ
ら
れ
る
手

　

震
災
後
、
淋
代
保
育
所
に
は
団

体
・
個
人
を
問
わ
ず
、
次
々
と
義

援
金
や
寄
付
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
寄

せ
ら
れ
て
い
る
。
森
谷
所
長
は
、

「
あ
り
が
た
い
。
本
当
に
あ
り
が

た
い
」
と
恐
縮
し
な
が
ら
何
度
も

感
謝
の
言
葉
を
口
に
し
た
。

　

三
沢
音
夢
の
会
が
生
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
い
て
く
れ
た
時
に
は
、
フ

ル
ー
ト
の
リ
ズ
ム
に
園
児
が
踊
り

出
し
た
と
い
う
。
い
ろ
い
ろ
な
体

験
が
で
き
て
一
番
喜
ん
で
い
る
の

は
子
ど
も
た
ち
の
よ
う
だ
。
慣
れ

な
い
暮
ら
し
か
ら
の
ス
ト
レ
ス
を

和
ら
げ
て
く
れ
た
、
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
の
想
い
は
し
っ
か
り
と
伝

わ
っ
て
い
る
。

　

森
谷
先
生
は
、
最
も
驚
い
た
の

は
報
道
の
力
だ
と
話
す
。
テ
レ
ビ

や
新
聞
、
ラ
ジ
オ
か
ら
情
報
を
得

て
自
分
に
も
何
か
で
き
な
い
か
と

思
い
、
差
し
の
べ
ら
れ
る
義
援
の

手
は
今
も
後
を
絶
た
な
い
と
い

う
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
為
に

　

も
と
も
と
集
会
施
設
で
あ
る
現

在
の
仮
設
保
育
所
は
、
電
力
の
工

事
を
行
っ
た
こ
と
で
何
と
か
使
え

て
は
い
る
も
の
の
、
正
直
な
と
こ

ろ
、
不
便
も
多
い
。

　

子
ど
も
た
ち
の
道
具
を
置
く
た

め
の
棚
や
収
納
ス
ペ
ー
ス
は
ど
う

し
て
も
足
り
ず
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

の
違
う
0
歳
児
か
ら
年
長
ま
で
が

一
緒
の
部
屋
で
過
ご
す
た
め
、
お

昼
寝
で
寝
付
け
な
い
、
歌
が
歌
え

な
い
な
ど
気
苦
労
も
多
い
。

　

施
設
を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
も
、
子

ど
も
た
ち
の
為
に
で
き
る
だ
け
よ

い
環
境
で
保
育
し
た
い
と
い
う
先

生
た
ち
の
切
な
る
願
い
は
き
っ
と

届
く
は
ず
。

前
へ
、
前
へ

　

あ
る
年
長
の
女
の
子
は
、
お
姉

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
２
枚
の
画
用

紙
の
両
面
い
っ
ぱ
い
に
絵
を
描
い

た
。
そ
れ
は
自
分
が
思
い
描
く
新

し
い
保
育
所
。
来
春
卒
園
の
そ
の

子
は
新
し
い
保
育
所
の
た
め
に
尽

力
す
る
先
生
た
ち
を
応
援
し
、
毎

日
手
を
合
わ
せ
て
お
願
い
し
て
い

る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
「
子
ど
も
っ
て
前
し
か
見
て
い

な
い
の
。
大
人
の
よ
う
に
過
去
を

振
り
返
ら
な
い
。
私
た
ち
も
、
子

ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て

こ
う
し
て
い
ら
れ
る
」。

　

森
谷
所
長
の
言
葉
は
力
強
く
、

未
来
を
見
る
眼
差
し
は
優
し
か
っ

た
。

2
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1 絵本を手渡され目を輝かせる子ど
もたち 2 天井まで津波に飲み込まれ
た淋代保育所 3 集会施設でも明るさ
を失わず元気いっぱいの子どもたち
4 年長の女の子が思い描いた新しい
保育所 5 前を見つめる純粋な瞳



広がる
善意の波紋
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日
赤
義
援
金
に
も
多
数
の
寄
付

　

日
本
赤
十
字
社
で
実
施
す
る
義

援
金
に
も
多
く
の
寄
付
が
集
ま
っ

た
。
市
役
所
内
に
設
置
さ
れ
た
募

金
箱
や
受
付
に
は
、
連
日
、
寄
付

の
申
し
出
が
相
次
ぎ
、「
少
し
で

す
が
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」
と
毎

日
貯
め
て
い
た
硬
貨
を
全
部
募
金

箱
に
入
れ
て
い
っ
た
方
も
い
た
。

　

市
内
で
も
被
害
の
大
き
か
っ
た

六
川
目
地
域
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
第

一
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
は
、
１

年
か
け
て
少
し
ず
つ
集
め
た
硬
貨

と
使
用
済
み
切
手
を
「
困
っ
て
い

る
人
の
為
に
使
っ
て
」
と
持
ち

寄
っ
た
。や
よ
い
の
舞
の
会
で
は
、

定
期
公
演
の
来
場
者
や
出
演
者
か

ら
募
り
、
お
見
舞
い
と
し
て
寄
付

し
た
。

　

個
人
・
団
体
を
問
わ
ず
寄
せ
ら

れ
た
義
援
金
は
５
月
24
日
時
点
で

１
４
5
件
、
総
額
は
３
0
５
万
円

を
超
え
る
。
こ
の
お
金
は
日
本
赤

十
字
社
青
森
県
支
部
に
送
ら
れ
、

配
分
委
員
会
に
よ
っ
て
被
害
を
受

け
た
地
域
に
分
配
さ
れ
る
。

無
償
の
奉
仕
活
動

　

３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
北
地

方
太
平
洋
沖
地
震
に
伴
い
、
３
月

14
日
に
は
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
た
。
多
数
の

市
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
、

三
沢
漁
港
や
被
災
家
屋
、
淋
代
保

育
所
の
泥
だ
し
や
清
掃
、
炊
き
出

し
、
被
災
保
育
所
の
児
童
を
元
気

づ
け
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど
の

活
動
を
行
っ
た
。
中
に
は
、
数
日

に
わ
た
り
活
動
し
て
く
れ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
い
た
。

　

サ
ー
フ
ァ
ー
団
体
や
三
沢
商
業

高
校
生
は
、
き
れ
い
な
海
岸
を
取

り
戻
す
た
め
に
清
掃
活
動
を
行

い
、
三
沢
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

も
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
活
動
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
閉
鎖
準
備
を

手
伝
っ
た
。

　

最
も
被
害
の
大
き
か
っ
た
三
沢

漁
港
の
清
掃
は
、
燃
料
・
重
機
を

持
ち
込
み
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
、

米
軍
と
米
軍
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

に
よ
る
も
の
が
大
き
く
、
三
沢
漁

協
の
門
上
組
合
長
は
「
感
謝
し
き

れ
な
い
ほ
ど
あ
り
が
た
い
」
と
何

度
も
話
し
た
。

災害ボランティア登録者   164 名
活動件数 　33件
延べ活動人数  498 名

305 万 7,154 円
日本赤十字社への義援金総額（５月 24日現在）

義
援
の
手
は
被
災
者
の
も
と
へ

　

震
災
直
後
、市
に
は
次
々
と
支

援
物
資
が
届
け
ら
れ
た
。清
涼
飲

料
水
、お
茶
や
カ
イ
ロ
、携
帯
ラ
ジ

オ
な
ど
。企
業
か
ら
も
個
人
か
ら

も
寄
せ
ら
れ
た
、避
難
所
で
過
ご

す
人
た
ち
が
必
要
と
す
る
食
品
や

暖
房
具
は
、市
を
通
じ
て
す
ぐ
さ

ま
避
難
所
に
届
け
ら
れ
た
。

　

そ
の
お
か
げ
で
避
難
所
は
、大

き
な
物
資
不
足
に
陥
ら
ず
、被
災

者
は
痛
み
を
和
ら
げ
た
。

　

ま
た
、個
人
や
団
体
か
ら
次
々

と
義
援
金
が
寄
せ
ら
れ
、そ
れ
は

今
も
な
お
続
い
て
い
る
。

　
「
被
害
の
様
子
は
―
」「
復
興
へ
の

道
筋
は
―
」。皆
、心
配
す
る
気
持

ち
を
抑
え
、同
じ
市
に
住
む
者
と

し
て
、市
と
共
に
歩
む
者
と
し
て
、

少
し
で
も
役
立
ち
た
い
と
の
想
い

か
ら
、被
災
者
の
た
め
に
一
番
い
い

使
い
方
を
し
て
欲
し
い
と
願
い
を

込
め
て
、義
援
金
を
市
に
託
し
た
。

　

こ
こ
で
は
紹
介
し
き
れ
な
い

方
の
分
ま
で
含
め
、５
月
24
日

時
点
で
集
ま
っ
た
義
援
金
は

７
７
２
５
万
円
に
も
上
る
。被
災

者
の
た
め
に
有
効
に
使
う
べ
く
、市

は
配
分
委
員
会
を
設
け
て
議
論
を

重
ね
、こ
の
義
援
金
は
住
宅
が
損

壊
し
た
方
、船
や
漁
具
な
ど
に
被

害
を
受
け
た
漁
業
者
、農
地
や
農

機
具
に
被
害
を
受
け
た
農
業
者
へ

の
見
舞
金
と
し
て
使
わ
れ
る
。

　　海岸地域を清掃するサーファー団体と三沢商業高校生 3 ボランティア登録者に礼状を書く
三沢高校ボランティア部の皆さん 4 海岸沿いの保育園児を楽しませるためにバルーンアートで花
や動物をプレゼント５  ６重機と手作業で次々と清掃を進める米軍ボランティア
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▲「困っている人のために」と皆で貯めた硬貨と切手を持ち寄った子どもたち
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3.22 三沢綜合チャームスクール
やるべ～会

3.24 公盛工業株式会社
プライフーズ株式会社

3.25 スターゼン株式会社
六戸町
六戸町職員互助会

3.28 堀口中学校ＰＴＡ　有志一同
三沢韓国恩恵教会
宝寿し
住友化学株式会社三沢工場（支援物資）

3.29 青森三菱電機機器販売株式会社
協同組合　三沢建設業協会

3.30 青森綜合警備保障株式会社
三沢市立三沢病院医局

3.31 有限会社　内田重機土木
有限会社　瀝青運輸
株式会社　青森銀行
青銀三沢青友会
青銀三沢グリーンカップ会
みちのく銀行株式会社
十和田市
十和田市職員互助会
青森県国民健康保険団体連合会
青森県国民健康保険団体連合会　職員一同

4.04 松園ひばり苑
六ヶ所村
立正佼成会
株式会社　川長

4.06 上十三地区森林組合
㈳青森県宅地建物取引業協会
㈳青森県宅地建物取引業協会　三沢支部
三沢市防衛協会
鳥こう

4.07 株式会社　相和技術研究所
4.11 県南地区造園組合

日本国土開発株式会社
4.12 谷地頭町内会　交通安全母の会

玉泉寺
銀座商店会

4.13 多摩川精機株式会社
4.14 青い森信用金庫三沢支店信友会
4.15 株式会社　会議録センター

ひまわりの会
三沢市社交ダンス愛好会
三沢市漁港復興支援チャリティーライブ

4.18 ㈱鈴与ガスあんしんネット静岡
木曜ダンスサークル
三沢みちのく会
三沢市役所ゴルフ友好会

4.19 新日本婦人の会　青森県本部
4.20 株式会社　朝日印刷
4.22 三沢ヘリコプター空輸隊　有志一同
4.25 学校法人大阪初芝学園

初芝富田林高等学校
三沢綜合チャームスクール
三沢東ロータリークラブ

4.26 ライオンズクラブ国際協会 332-A 地区
ガバナー
ライオンズクラブ国際協会 332-A 地区
三沢木崎野ライオンズクラブ
ライオンズクラブ国際協会 332-A 地区
三沢ライオンズクラブ
三沢ビル管理業連絡協議会
けんしんよう友の会
三沢市アイスホッケー協会
台北市傑出市民協会

4.27 有限会社　サクラメディック
4.28 財団法人　青森県市町村振興協会

小西商店
太洋電設株式会社
昭和建設株式会社

5.02 有限会社　寿商事
エレクトロサークル会健康ダンスクラブ
エレクトロサークル会着付けクラブ

5.10 三菱ＵＦＪニコス株式会社
5.11 本岡三沢町内会

南山町内会
有限会社　みさわ塗装
三沢市消費者の会
エレクトロサークル会一同
エレクトロサークル会舞踊クラブ
エレクトロサークル会歌謡クラブ

5.11 青森県土地家屋調査士会
5.12 株式会社　吉義建設

三沢建築組合
三沢レディスゴルフ協会

5.13 おいらせ農業協同組合
5.18 財團法人　台北市台灣省城隍廟
5.20 ウェナッチ市、東ウェナッチ市、

ウェナッチバレー・三沢姉妹都市協会

7,725 万 4,136 円
状　　況 件　数 単　価 計

全壊・大規模半壊    29 100 万円 2,900 万円
半壊      7   50 万円 350 万円
漁業被害    56   30 万円 1,680 万円
農業被害    25   30 万円 750 万円

合　　計  117 5,680 万円

三沢市への義援金総額（５月24日時点）

義援金の配分（第１回）

三沢市に寄せられた義援金等（団体・企業）　

こ
こ
で
紹
介
す
る
以
上
の
多

く
の
企
業
・
団
体
、
多
く
の
個

人
の
方
か
ら
義
援
金
を
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　

市
で
は
こ
の
義
援
金
を
、
皆

様
の
お
気
持
ち
に
応
え
る
べ

く
、
市
に
お
け
る
被
災
者
支
援

と
復
興
の
た
め
に
、
大
事
に
そ

し
て
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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「
助
け
た
い
」
そ
の
想
い
か
ら
、

何
で
も
や
る
つ
も
り
で
七
ヶ
浜
町

復
興
の
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し

た
。

　

最
初
に
被
災
し
た
七
ヶ
浜
町
を

見
た
と
き
は
、
言
葉
が
出
ま
せ
ん

で
し
た
。
実
際
に
目
に
す
る
「
現

実
」
は
、
あ
ま
り
に
凄
惨
だ
っ
た

の
で
す
。
そ
ん
な
中
、
避
難
所
の

外
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
遊
ぶ
無
邪

気
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
元
気
を

も
ら
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

お
手
伝
い
し
た
相
談
業
務
で

は
、
家
財
や
住
宅
を
、
そ
し
て
何

よ
り
家
族
を
亡
く
さ
れ
た
方
を
前

に
、
限
ら
れ
た
制
度
の
中
で
し
か

力
に
な
れ
な
い
こ
と
に
も
ど
か
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
何

共
に
生
き
よ
う
と
す
る
姿

　

こ
の
震
災
に
よ
っ
て
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
に
深
く
追
悼
の
意

を
捧
げ
る
と
共
に
、
被
災
さ
れ

た
方
々
へ
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

未
曾
有
の
大
災
害
は
、
私
た

ち
に
大
き
な
爪
あ
と
を
残
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
共
に
生
き
よ

う
と
す
る
力
や
慈
し
む
心
も
再

確
認
さ
せ
て
く
れ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
に
出
来
る
こ
と
は
何

か
。
そ
れ
は
、
例
え
小
さ
な
こ

と
だ
と
し
て
も
、
自
ら
手
を
挙

げ
る
こ
と
、
踏
み
出
す
こ
と
が

き
っ
と
大
切
な
の
で
す
。

　

今
回
の
震
災
で
被
災
さ
れ
た

方
も
、
さ
れ
な
か
っ
た
方
も
、

共
に
生
き
よ
う
と
す
る
姿
は
、

力
強
く
別
の
誰
か
の
手
を
握
っ

て
い
る
か
の
よ
う
に
思
え
ま
し

た
。
復
興
に
向
か
っ
て
、
さ
ら

に
そ
の
先
に
向
か
っ
て
。
人
と

人
、
住
民
と
行
政
が
共
に
手
を

取
り
合
っ
て
前
へ
進
み
ま
し
ょ

う
。

　

誰
か
に
握
っ
て
も
ら
っ
た
あ

な
た
の
片
手
。
も
う
片
方
は
別

の
誰
か
に
。

　

つ
な
が
る
、
て
の
ひ
ら
。

　

伝
わ
る
想
い
。

【
特
集
】
つ
な
が
る
て
の
ひ
ら　

完

そして、より大きな被災の地へ

七
ヶ
浜
町
へ
の
救
援

　

４
月
５
日
、
水
や
食
料
な
ど
の

救
援
物
資
を
積
ん
だ
市
の
ト
ラ
ッ

ク
が
向
か
っ
た
先
は
、
宮
城
県
宮

城
郡
七
ヶ
浜
町
。
三
方
を
海
に
囲

ま
れ
、
震
災
に
よ
っ
て
甚
大
な
被

害
を
受
け
た
こ
の
町
は
、
住
民
と

行
政
が
一
丸
と
な
っ
て
復
興
に
向

け
て
力
を
尽
く
し
て
い
た
。

　

４
月
19
日
か
ら
5
月
31
日
ま

で
の
約
１
月
半
に
わ
た
り
、
市
は

延
べ
10
人
の
職
員
を
派
遣
し
た
。

こ
れ
に
自
ら
志
願
し
た
職
員
た
ち

は
、
自
ら
が
被
災
者
で
あ
り
な
が

ら
不
眠
不
休
で
懸
命
に
頑
張
っ
て

い
る
町
職
員
の
助
け
に
な
る
た
め
、

七
ヶ
浜
町
へ
向
か
っ
た
。

地
元
を
愛
す
る
住
民
と
職
員

　

七
ヶ
浜
町
で
の
主
な
支
援
業
務

は
、
被
災
さ
れ
た
方
の
応
急
仮
設

住
宅
や
見
舞
金
な
ど
の
各
種
申

請
、
そ
れ
に
対
す
る
相
談
な
ど
。

　
「
ま
た
元
の
場
所
に
住
め
る
の

か
」
住
民
が
思
い
悩
む
の
は
地
元

を
愛
す
る
が
故
。
国
の
危
険
区
域

に
指
定
さ
れ
て
は
い
な
い
も
の

の
、
地
元
を
愛
す
る
気
持
ち
を
理

と
か
力
に
な
り
た
か
っ
た
。

　

被
災
さ
れ
た
方
と
お
話
す
る
中

で
感
じ
た
こ
と
は
、
住
民
の
方
の

多
く
が
前
を
向
い
て
い
た
こ
と
。

こ
の
町
に
住
む
皆
さ
ん
は
、
自
ら

が
被
災
し
、
不
安
を
抱
え
て
い
る

で
あ
ろ
う
に
も
関
わ
ら
ず
、
私
た

ち
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
葉
を

か
け
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

七
ヶ
浜
町
に
は
、
自
宅
を
流
さ

れ
た
職
員
も
数
名
い
ま
し
た
。
自

身
が
被
災
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
そ
れ
を
み
じ
ん
も
感
じ
さ
せ

ず
、
住
民
の
た
め
に
相
談
業
務
を

行
う
町
職
員
の
士
気
の
高
さ
と
気

質
に
驚
き
ま
し
た
。

　

七
ヶ
浜
町
で
学
ん
だ
こ
と
の
一

つ
が
防
災
訓
練
の
在
り
方
で
す
。

　

4
月
9
日
、
三
沢
国
際
ク
ラ
ブ

ほ
か
の
会
員
ら
19
名
が
、
日
米
市

民
救
援
物
資
直
送
隊
と
し
て
釜
石

市
の
小
学
校
な
ど
に
救
援
物
資
を

運
ん
だ
。

　

ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
と
ア
メ
リ
カ
ン

デ
ー
に
毎
年
協
力
し
て
く
れ
た
釜

石
市
在
住
の
方
が
、
東
北
地
方
太

平
洋
沖
地
震
で
大
き
な
被
害
を
受

け
て
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
を
知
っ

た
会
員
ら
が
恩
返
し
に
と
、
救
援

物
資
を
車
に
乗
せ
直
接
手
渡
し
に

向
か
っ
た
。

　

ト
ラ
ッ
ク
も
含
め
た
計
5
台
の

車
に
は
衣
料
品
や
食
料
、水
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
物
資
が
満
載
。
釜
石
市

の
甲
子
小
学
校
と
甲
子
中
学
校
に

避
難
し
続
け
て
い
る
約
３
６
０
名

の
被
災
者
に
心
温
ま
る
救
援
物
資

を
直
接
手
渡
し
て
き
た
。

解
し
て
い
る
だ
け
に
町
職
員
も
悩

ん
で
い
る
と
、
苦
渋
の
表
情
を
見

せ
た
。

　

七
ヶ
浜
町
に
ま
た
住
め
る
よ
う

に
な
り
た
い
―
。
そ
の
気
持
ち
が

込
め
ら
れ
た
手
書
き
の
合
言
葉

は
、
町
役
場
内
の
至
る
所
で
見
る

人
を
勇
気
づ
け
て
い
た
。

「
み
ん
な
で
頑
張
ろ
う
七
ヶ
浜
」。

高
度
な
シ
ス
テ
ム
の
根
底
は

　

相
談
窓
口
は
高
度
に
効
率
化
さ

れ
た
シ
ス
テ
ム
だ
っ
た
。

　

そ
の
基
盤
に
あ
る
の
は
「
住
民

に
少
し
で
も
負
担
を
か
け
な
い
よ

う
に
」
と
い
う
想
い
。
手
続
き
は

待
た
せ
ず
、
相
談
に
は
じ
っ
く
り

時
間
を
か
け
て
。
住
民
を
不
安
に

さ
せ
な
い
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り

を
心
が
け
て
い
る
と
話
す
担
当
者

は
、
順
番
を
待
つ
住
民
が
少
し
で

も
安
心
で
き
る
よ
う
ハ
ン
ド
マ
イ

ク
を
持
っ
て
説
明
し
て
い
た
。「
高

齢
者
の
方
が
一
人
で
来
ら
れ
て
も

こ
の
町
で
は
、
毎
年
す
べ
て
を
本

番
さ
な
が
ら
の
状
況
で
訓
練
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
よ
り
厳

し
い
状
況
下
を
想
定
し
た
訓
練
は

活
き
た
訓
練
で
す
。
三
沢
市
に
お

い
て
も
、早
急
に
局
地
的
な
火
災
・

地
震
・
風
水
害
等
に
対
応
で
き
る

態
勢
を
整
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
を
実
感
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
た
め
に
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
と

行
政
と
が
共
に
力
を
出
し
合
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

お
手
伝
い
に
行
っ
た
は
ず
な
の

に
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も

ら
い
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
あ
た
た

か
さ
に
触
れ
、
町
職
員
の
士
気
の

高
さ
、
次
を
予
測
し
て
動
く
対
応

の
早
さ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
災
害

に
対
す
る
前
向
き
な
姿
を
見
て
き

ま
し
た
。

　

未
だ
被
害
の
爪
あ
と
が
残
る
中

で
も
希
望
を
捨
て
ず
に
、
こ
れ
ま

で
の
生
活
を
取
り
戻
す
為
に
懸
命

に
取
り
組
む
被
災
者
の
方
々
。
そ

れ
を
支
え
る
町
の
職
員
。
こ
れ
か

ら
七
ヶ
浜
町
は
、
復
興
に
む
け
て

克
服
す
べ
き
問
題
が
山
積
す
る
困

難
な
道
が
続
き
ま
す
が
、
持
ち
前

の
粘
り
強
い
努
力
と
知
恵
と
冷
静

さ
を
も
っ
て
必
ず
乗
り
越
え
ら
れ

る
こ
と
を
信
じ
て
い
ま
す
。

　

3
月
21
日
か
ら
28
日
ま
で
、
東

北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に
お
け
る

青
森
県
か
ら
の
第
3
次
お
よ
び
第

4
次
緊
急
消
防
援
助
隊
と
し
て
、

消
防
本
部
よ
り
12
名
の
隊
員
が
参

加
し
た
。

　

こ
れ
は
、
岩
手
県
野
田
村
で
の

救
援
活
動
を
行
う
た
め
、
救
急
車

1
台
・
後
方
支
援
車
1
台
と
と
も

に
救
命
士
3
名
を
含
む
6
名
の
隊

員
が
参
加
し
た
も
の
で
、
市
の
行

方
不
明
者
の
捜
索
な
ど
を
行
っ
て

い
た
こ
と
か
ら
、
第
3
次
お
よ
び

第
4
次
へ
の
参
加
と
な
っ
た
。

　

出
発
式
で
、種
市
市
長
か
ら「
よ

り
大
き
な
被
害
を
受
け
て
い
る
人

た
ち
の
た
め
に
任
務
を
果
た
し
て

ほ
し
い
」
と
激
励
を
受
け
た
隊
員

た
ち
は
、
決
意
の
表
情
で
車
両
に

乗
り
込
み
、
被
災
地
へ
と
向
か
っ

た
。

立
ち
向
か
っ
て
前
へ

健康福祉部 生活福祉課 保護係長
長 根　正 登

▲市の代表として被災地に向かう隊員たち

▲遠く離れた盟友のために集まった直送隊メンバー

岩
手
へ
、
宮
城
へ

大
丈
夫
で
す
」
と
の
言
葉
に
は
、

町
職
員
へ
の
信
頼
と
地
域
へ
の
想

い
が
表
れ
て
い
た
。

被
災
地
に
咲
く
桜

　

震
災
が
な
け
れ
ば
ち
ょ
う
ど
花

見
の
季
節
。
市
職
員
は
被
災
地
に

咲
く
桜
を
見
て
、
時
は
流
れ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
た
と
い
う
。

　

桜
は
強
く
咲
く
花
。

　

苦
し
く
て
も
前
に
進
む
住
民
や

職
員
を
応
援
す
る
か
の
よ
う
に
、

七
ヶ
浜
町
の
桜
は
美
し
く
咲
い
て

い
た
。

人口　約２万人
豊富な海産物による漁業と複合農業
が中心の自然豊かな美しい町

七ヶ浜町宮城県宮城郡七七ヶヶ浜浜町町宮宮城郡城郡宮城城県宮県宮

七
ヶ
浜
町
災
害
派
遣
を
終
え
て

次は私たちが手を伸ばす。

受けた想いを繋げるように。

もっと大きな被害を受けた地へ。

▲食料や水の物資を積み込む市職員 ▲米が豊富に実ったであろう七ヶ浜町の田園

12mの津波によって町の約 30％が水
没し、亡くなられた町民の方 82 名、
行方が分からない方 5名という甚大
な被害を受けた。700 人を超える住
民が避難所で生活を送っている。
　　　　　　　　　 （4月 27日時点）
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調
印
式
で
大
矢
社
長
は
、「
青

森
は
資
源
王
国
で
あ
り
、
原
料
の

安
定
確
保
が
可
能
」
と
進
出
の
理

由
を
語
り
、「
休
耕
地
に
大
麦
若

葉
を
転
作
作
物
と
し
て
普
及
さ
せ

た
い
」
と
事
業
の
発
展
に
意
欲
を

見
せ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
種

市
市
長
は
「
三
沢
の
人
材
が
、
必

ず
や
企
業
発
展
に
貢
献
す
る
で

し
ょ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。　

　

こ
の
日
は
、
同
社
製
品
の
試
食

も
行
わ
れ
、
関
係
者
は
み
か
ん
や

柿
、
り
ん
ご
な
ど
の
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
を
味
わ
い
、
製
品
の
良
さ

を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

新
た
な
食
肉
処
理
工
場
が
建
設

　

5
月
10
日
に
は
、
プ
ラ
イ
フ
ー

ズ
㈱
と
青
森
県
及
び
三
沢
市
が
工

場
立
地
基
本
協
定
を
結
び
、
調
印

し
ま
し
た
。

　

同
社
は
平
成
20
年
4
月
に
第
一

ブ
ロ
イ
ラ
ー
な
ど
国
内
4
社
が
合

併
し
て
設
立
さ
れ
た
会
社
で
、
現

在
も
市
内
で
は
、
第
一
ブ
ロ
イ

ラ
ー
と
し
て
立
地
し
た
食
肉
処
理

工
場
や
加
工
工
場
が
稼
働
し
て
い

ま
す
。
今
回
の
協
定
は
、
細
谷
工

場
の
隣
接
地
に
新
た
に
鶏
肉
と
豚

肉
の
加
工
工
場
を
建
設
す
る
も
の

で
、
新
工
場
は
年
内
に
着
工
、
平

成
24
年
8
月
に
操
業
開
始
し
、
地

元
や
被
災
地
か
ら
１
０
０
人
以
上

の
従
業
員
を
採
用
す
る
予
定
と
の

こ
と
で
す
。

　

白
﨑
社
長
は
、「
震
災
の
影
響

で
工
場
の
詳
細
な
立
地
計
画
が
確

定
し
て
い
な
い
部
分
も
あ
る
が
、

こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
地
域

経
済
の
活
性
の
た
め
に
年
内
の
着

工
を
目
指
し
た
い
」
と
抱
負
を
話

し
、
種
市
市
長
は
「
プ
ラ
イ
フ
ー

ズ
社
の
更
な
る
発
展
と
、
当
市
地

域
経
済
の
活
性
化
へ
の
寄
与
に
期

待
し
て
い
ま
す
」
と
相
互
に
協
力

し
な
が
ら
地
域
発
展
の
た
め
に
力

を
尽
く
す
意
思
を
示
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
情
報
公
開
制
度
・
個

人
情
報
保
護
制
度
に
基
づ
き
、
市

が
管
理
す
る
文
書
の
閲
覧
や
写
し

の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
に
お
け
る
情
報
公

開
制
度
に
よ
る
開
示
請
求
件
数
は

7
件
、
個
人
情
報
保
護
制
度
に
よ

る
開
示
請
求
件
数
は
4
件
あ
り
、

処
理
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

市
で
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
一

層
推
進
し
、
こ
れ
ら
の
制
度
が
多

く
の
市
民
に
利
用
さ
れ
、
十
分
な

機
能
を
発
揮
す
る
よ
う
適
切
で
円

滑
な
運
営
に
努
め
ま
す
。

地
元
食
材
を
使
っ
た
加
工
工
場

　

4
月
25
日
、
八
尋
産
業
㈱
と
青

森
県
、
そ
し
て
三
沢
市
の
三
者
に

よ
る
工
場
立
地
基
本
協
定
が
結
ば

れ
、
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

八
尋
産
業
㈱
は
、
岐
阜
県
に
本

社
を
構
え
、
規
格
外
の
野
菜
や
果

物
を
使
用
し
た
乾
燥
・
粉
末
製
品

の
製
造
及
び
販
売
な
ど
、
最
新
の

技
術
を
使
用
し
た
健
康
食
品
を
創

り
出
し
て
い
る
企
業
で
す
。

　

今
回
は
大
根
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ナ

ガ
イ
モ
、
ゴ
ボ
ウ
な
ど
を
原
料
に

し
た
乾
燥
・
粉
末
製
品
を
生
産
す

る
た
め
、
三
川
目
工
業
団
地
に
進

出
す
る
も
の
で
、
工
場
は
今
年
10

月
ま
で
に
完
成
し
、
約
50
人
の
雇

用
を
見
込
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で

す
。 八

尋
産
業
㈱
・
プ
ラ
イ
フ
ー
ズ
㈱
と
工
業
立
地
基
本
協
定
を
調
印

八
尋
産
業
㈱
・
プ
ラ
イ
フ
ー
ズ
㈱
と
工
業
立
地
基
本
協
定
を
調
印

企
業
誘
致
推
進
室
（
内
線
５
３
５
）

情
報
公
開
・
個
人
情
報

情
報
公
開
・
個
人
情
報

保
護
制
度
の
運
用
状
況

保
護
制
度
の
運
用
状
況

総
務
課
（
内
線
２
０
９
）

市政の動き 市政の動き
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▲地域発展への協力を約束し、固く手を結ぶ
　大矢社長㊥、三村県知事㊧、種市市長㊨

▲互いに手を携えて地域の未来を見据える
　白﨑社長㊥、櫻庭県商工労働部長㊧、
　種市市長㊨

開示 ６件

情報公開
 ７件

部分開示 １件

開示 ３件

個人情報
 ４件

部分開示 １件

市のホームページが新しくなりました市のホームページが新しくなりました
広報広聴課（内線２１４）

まち・きらきらセミナー　メンバー募集まち・きらきらセミナー　メンバー募集
広報広聴課（内線２１５）

　三沢のまちを輝かせたい女性を対象にした「まち・き
らきらセミナー」の第３弾への参加者を募集します。
　今回は地元食材を使った料理を勉強して、最終回には
セミナーオリジナル料理のレシピを創ってみませんか？
メニューは、「手打ちそば」、「パイカ鍋」、「長いもすい
とん」など。おいしい料理を創りましょう！

日　　時　７月～１１月の毎月第３土曜日１０時～１３時
場　　所　公会堂　調理実習室ほか
対　　象　三沢市を元気にしたい女性
定　　員　２０名程度
参  加  料　５００円程度（材料費）
申込方法　住所・氏名・年齢を電話またはメールでご連
　　　　　絡ください。
申込締切　６月２４日（金）
申  込  先　〒０３３－８６６６三沢市桜町１－１－３８
　　　　　広報広聴課　市民協働推進係
　　　　　Ｅメール　koho@city.misawa.lg.jp
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　三沢市のホームページをリニュー
アルしました。
　http://www.city.misawa.lg.jp
　情報を目的や事柄別に整理して掲
載し、必要な情報が見つけやすい構
成になっており、検索機能や申請書
一覧など便利な機能も満載です。
　また、トップ画面に注目情報や更
新情報など、特にお知らせしたい情
報がわかりやすく掲載されています
ので、市の情報を最新の状態で知る
ことができます。
　市では、皆さんが必要とする情報
を素早く正確に、そしてより簡単に
手に入れることができるよう、これ
からも努めます。

ドッグラン開設のご案内ドッグラン開設のご案内
都市整備課（内線２７０）

　飼い主と愛犬が自由に遊べる、無料のドッグランを開
設しました。ルールを守って楽しく利用してください。

場　所　四川目ふるさと広場内
利用料　無料
使用上の注意
　①狂犬病予防注射と混合ワクチンを接種済みの犬以外
　　はご利用できません。
　②中学生以下は、保護者同伴の上でご利用ください。
　　※乳幼児（５歳以下）は入場利用できません。
　③公園内での飲食や喫煙は禁止します。
　④公園内でのブラッシング・シャンプーは禁止します。
　⑤フンや汚物は、飼い主が必ず持ち帰ってください。
　⑥公園内でのトラブルは、当事者同士で解決してくだ
　　さい。公園管理者は一切の責任を負いません。

問合せ　（財）三沢市公園緑化公社（☎５１－２８２０）

出産や結婚、入学など人生の節
目に必要な情報をまとめて掲載

『できごと通信』で市内の出来
事の情報もしっかりキャッチ！

目的、キーワード、組織と様々
な探し方に対応

最新の情報や注目情報をわかり
やすく掲載！
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　７月１０日は三沢市農業委員会委員一般
選挙の投票日です。有権者の皆さんは棄権
しないで投票しましょう。

投票要件　農業委員会委員選挙人名簿に登
　　　　　載されている人
投票時間　７時～２０時
　　　　　※必ず投票所入場券を持参
投票所　　左表のとおり
　　　　　※投票所入場券に表記
期日前投票
　仕事などで投票日に投票できない方は
　期日前投票ができます。
　期　間　７月４日（月）～７月９日（土）
　時　間　８時３０分～２０時
　場　所　市役所別館２階　図書室
不在者投票
　不在者投票の請求手続きを事前に申請す
　ることができます。不在者投票が見込ま
　れる方は、告示日前の早い時期に選挙管
　理委員会事務局にご相談ください。
開票
　日　時　７月１０日（日）２１時
　場　所　市役所別館４階　第１研修室

農業委員会委員立候補予定者説明会
　日　時　６月２１日（火）１４時３０分
　場　所　市役所別館４階　第１研修室　

三
沢
市
長　

種
市
一
正

　

５
月
17
日
、
千
代
田
町
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
集
会
施
設
に
お
い

て
、「
市
長
と
語
ろ
う
住
民
懇
談

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
三
沢
を
活
性
化
し
、

住
ん
で
よ
か
っ
た
と
言
え
る
ま
ち

に
す
る
た
め
に
、
地
域
の
課
題
や

将
来
像
に
つ
い
て
広
く
意
見
を
求

め
、
地
域
に
住
む
皆
さ
ん
と
行
政

が
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
る
も
の

で
す
。
第
１
回
と
な
る
今
回
は
、

東
古
間
木
地
区
、
７
町
内
会
か
ら

会
長
を
含
め
て
約
40
名
の
参
加
者

が
集
ま
り
、
種
市
市
長
と
直
に
、

地
域
活
性
化
の
た
め
の
意
見
や
質

問
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

市
長
は
冒
頭
で
「
市
政
の
主
役

は
市
民
の
皆
さ
ん
」と
断
言
し
、「
こ

れ
か
ら
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
行

政
が
一
緒
に
な
っ
た
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
が
必
要
。
今
日
は
同
じ
目

線
で
話
し
合
い
、
多
く
の
意
見
を

聞
い
て
今
後
の
市
政
に
反
映
さ
せ

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

主
な
質
問
や
提
案
と
し
て
、

▼
地
域
活
性
化
に
向
け
た
複
合
商

　

業
・
福
祉
施
設
の
整
備

▼
基
地
と
の
共
存
共
栄

▼
雇
用
の
確
保
・
拡
大

▼
三
沢
駅
の
自
転
車
盗
難
ゼ
ロ
に

　

向
け
た
取
り
組
み

▼
空
き
家
の
貸
家
転
化
の
推
進

▼
古
間
木
川
沿
い
へ
の
桜
植
樹
や

　

散
歩
コ
ー
ス
な
ど
憩
い
の
場
と

　

し
て
の
整
備

▼
災
害
時
に
お
け
る
東
古
間
木
地

「
ト
モ
ダ
チ
作
戦
」
に
感
謝
！

三沢市農業委員会委員一般選挙三沢市農業委員会委員一般選挙
選挙管理委員会事務局（内線３０８・３０９）

第１回
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投 票 区 投 票 所 一 覧
区 投票所名 投　票　区　域

1
三 沢 市 役 所

（ １ 階 ロ ビ ー   ）

春日台 1～ 3丁目・古間木 1～ 4丁目・本　町 1～ 4丁目
新　町 1～ 4丁目・花園町 1～ 5丁目・上久保 1～ 4丁目
栄　町 1～ 3丁目・大　町 1～ 3丁目・駒　沢
中央町 1～ 4丁目・松園町 1～ 3丁目・桜　町 1～ 3丁目
幸　町 1～ 3丁目・平　畑 1～ 2丁目・東　町 1～ 4丁目
美野原 1～ 3丁目・緑　町 1～ 4丁目・南　町 1～ 4丁目
松原町 1～ 2丁目・下久保 1～ 3丁目・堀　口 1～ 2丁目
岡三沢 1～ 8丁目・東岡三沢 1～ 3丁目・木崎野

2 浜三沢社会福祉センター 堀口・浜三沢・南山 1～ 4丁目・深南・深谷 1～ 3丁目
日の出 1～ 4丁目・泉町 1～ 2丁目

3 三川目地区　コミュニティ集会施設 三川目 1～ 4丁目・三川目

4 大津社会福祉センター 鹿中 1～ 4丁目・鹿中・大津 1～ 4丁目・大津四川目四川目・五川目 1～ 4丁目・五川目・前平 1～ 3丁目

5 淋代地区　コミュニティ集会施設 淋代 1～ 6丁目・淋代

6 六川目社会福祉センター 細谷 1～ 4丁目・細谷・六川目 1～ 6丁目・六川目

7 織 笠 地 域 集 会 所 織笠 1～ 4丁目・織笠

8 塩 釜 農 民 研 修 所 塩釜 1～ 4丁目・塩釜

9 新森地区　コミュニティ集会施設 新森 1～ 2丁目・砂森 1～ 2丁目・天ケ森

10 谷 地 頭 農 民 研 修 所
根井 1～ 2丁目・根井
朝日 1～ 2丁目・高野沢 1～ 2丁目
谷地頭 1 ～ 4丁目・谷地頭

11 越下地区　コミュニティ集会施設
富崎 1～ 2丁目・越下 1丁目
八幡 1～ 2丁目・谷地頭（新堂）

「
ト
モ
ダ
チ
作
戦
」
に
感
謝
！

　

区
の
井
戸
水
の
利
用

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
、
中
で
も
ア
メ

リ
カ
村
の
現
状
と
今
後
の
計
画
、

雇
用
の
拡
大
に
つ
い
て
は
質
問
が

相
次
ぎ
、
関
心
の
高
さ
を
感
じ
さ

せ
ま
し
た
。
市
長
は
こ
れ
ら
の
質

問
や
提
案
に
対
し
て
、
丁
寧
に
現

在
の
考
え
や
こ
れ
か
ら
の
方
針
を

示
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
千
代
田
町
の
山
本
さ
ん

か
ら
は
、「
こ
れ
か
ら
は
、
行
政

に
要
望
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
市

民
も
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
べ

き
。
設
備
等
の
用
意
を
行
政
が
、

維
持
管
理
・
運
用
を
町
内
会
が
す

る
な
ど
お
互
い
に
負
担
し
よ
う
と

い
う
発
想
が
必
要
。
そ
の
場
合
に

は
、
行
政
か
ら
積
極
的
に
支
援
を

し
て
も
ら
い
た
い
」
と
の
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
市

長
は
、
ま
さ
に
同
じ
想
い
と
し
な

が
ら
「
ど
こ
ま
で
行
政
が
や
る
べ

き
か
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
膝
を
交

え
て
話
し
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
応
え
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
震
災
の
際
に
断
水
し

な
か
っ
た
こ
と
や
三
沢
病
院
の
移

転
新
築
な
ど
、
生
活
に
密
着
し
た

部
分
の
配
慮
の
お
か
げ
で
震
災
を

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
、
三
沢

に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
の
声
も
あ

り
ま
し
た
。　

　

今
回
の
懇
談
会
の
内
容
は
、
今

後
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
財
産

と
し
て
検
討
さ
れ
ま
す
。
貴
重
な

ご
質
問
や
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

▶
種
市
市
長
と
直
接
意
見
を
交
わ
し
、
地

　

域
活
性
化
へ
の
方
策
を
探
る
参
加
者

◀
町
内
会
と
行
政
の
今
後
の
在
り
方
に
つ

　

い
て
提
案
す
る
山
本
親
男
さ
ん



区　　　分 公有財産 有価証券土　　　地 建　　　物
一 般 会 計 6,705,699m2 224,532m2 1 億 2,146 万円
特
別
会
計

食 肉 処 理 セ ン タ ー 80,000m2 5,686m2 ―
農 業 集 落 排 水 6,275m2 984m2 ―
下 水 道 55,090m2 5,718m2 ―
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財政公表 財政公表

歳　
　
　
　

出

内　　　　　　訳 予　算　現　額 支　出　済　額
民 生 費 福祉や年金、保育所運営などに使われるお金 54 億 8,561 万円 53 億 5,681 万円
土 木 費 道路や公園の整備などに使われるお金 29 億 5,334 万円 23 億 2,642 万円
総 務 費 全般的な事務、徴税、選挙などに使われるお金 28 億    299 万円 20 億 8,450 万円
教 育 費 教育や文化、スポーツの振興などに使われるお金 24 億 7,782 万円 18 億 4,757 万円
公 債 費 市の借入金の元金や利子の償還に使われるお金 21 億 7,748 万円 21 億 5,619 万円
衛 生 費 保健活動やごみ、し尿処理などに使われるお金 18 億 6,541 万円 17 億    224 万円
消 防 費 消防や防災、災害対策などに使われるお金 11 億 3,897 万円 10 億 7,766 万円
そ の 他 農林水産業や観光などの振興に使われるお金など 17 億 1,874 万円 16 億 4,505 万円

歳　出　総　額 206 億 2,036 万円 181 億 9,644 万円

区　　分 金　　額
一 般 会 計 156 億 1,355 万円

特
別
・
企
業
会
計

食 肉 処 理 セ ン タ ー 2億 6,661 万円
土 地 区 画 整 理 24 億 5,204 万円
農 業 集 落 排 水 25 億 2,038 万円
下 水 道 122 億 5,735 万円
水 道 16 億 4,494 万円
病 院 60 億 7,147 万円
小 計 252 億 1,279 万円
市債残高合計 408 億 2,634 万円

市債（長期借入金）は、将来にわたって皆さんが利用
する道路や公園、学校などを整備するときに、国など
から借り入れるお金です。

市が持っている土地や建物等の財産の状況です。

市民１人当たり 96万 7,311 円
１世帯当たり 219 万 9,221 円

平成２３年３月３１日現在の三沢市の人口は４２，２０６人４２，２０６人、世帯数は１８，５６４世帯１８，５６４世帯です。
皆さんに負担していただいた税金は４３億３９６万円４３億３９６万円で、市民１人あたり１０万１，９７５円１０万１，９７５円、1世帯あた
り２３万１，８４４円２３万１，８４４円となります。
教育や道路整備といった市民サービス向上のために支出される金額は１８１億９，６４４万円１８１億９，６４４万円で、市民１人
あたり４３万１，１３４円４３万１，１３４円、1世帯あたり９８万２００円９８万２００円となります。

歳入・歳出予算現額（※）は　　　　　　　　　　　　　　　　　　です。

※予算現額とは、当初予算、補正予算および繰　
　越予算の合計であり、その年度に執行するす
　べての事業のもととなる予算の全体です。

年度内に現金が不足した場合に、一時的に借り
入れるお金です。

３月末現在 ０万円
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歳　
　
　
　

入

内　　　　　　訳 予　算　現　額 収　入　済　額
地方交付税 財政状況に応じて国が一定の基準で交付するお金 55 億 7,054 万円 55 億 7,054 万円
市 税 市民税など、皆さんに負担していただくお金 42 億 6,156 万円 43 億    396 万円
国庫支出金 特定の公共事業に対して、国から交付されるお金 35 億 6,378 万円 23 億 4,486 万円

基地交付金 基地内の固定資産税の代替として、米軍資産額等を基に国から交付されるお金 20 億 9,644 万円 20 億 9,644 万円

県 支 出 金 特定の公共事業に対して、県から交付されるお金 12 億 6,391 万円 8億 3,483 万円
市 債 公共事業に対して、国や金融機関などから借りるお金 11 億 6,000 万円 1,940 万円
そ の 他 公共施設の使用料、保育所の入所負担金など 27 億    413 万円 26 億 2,970 万円

歳　入　総　額 206 億 2,036 万円 177 億 9,973 万円

三沢市の行政運営のための基本的経費が計上される会計の状況です。

会　計　区　分 予算現額 収入済額 支出済額

国 民 健 康 保 険 被保険者の健康維持のため、市が保険者となって療養費等を給付 43 億 1,509 万円 39 億 1,902 万円 38 億 8,268 万円

食肉処理センター 市内養豚生産者を中心に、県内外から出荷された豚をと畜・食肉処理 6億 2,899 万円 6億    436 万円 5億 6,387 万円

土 地 区 画 整 理 アメリカ村区域の宅地及び商業地の利用増進を図るための公共施設の整備 4億 1,626 万円 ４億 2,138 万円 4億    661 万円

老 人 保 健 現在は後期高齢者医療制度に移行し、旧制度の清算事務 1,315 万円 1,314 万円 54 万円

農 業 集 落 排 水 農村の生活環境を改善し、公共用水域の水質保全のため汚水・汚泥等を処理 8億 5,028 万円 1億 8,272 万円 4億 1,681 万円

下 水 道 公共用水域の水質汚濁と市街地の浸水・滞水を防止 19 億 4,070 万円 15 億 3,034 万円 15 億 2,288 万円

介 護 保 険 介護保険料の賦課や介護認定、介護サービス給付等 31 億 3,782 万円 30 億 6,489 万円 26 億 1,714 万円

後期高齢者医療 後期高齢者医療の保険料を徴収し、青森県後期高齢者医療広域連合に納付 3億 3,385 万円 3億 3,056 万円 3億 2,648 万円

特定の収入で特定の事業を運営する収支経理を用いた会計の状況です。

区　　　分 収入予算現額 収入済額 支出予算現額 支出済額

水 道 事 業資 本 的 6億 7,476 万円 6億 7,897 万円 6億　934 万円 5億 5,596 万円
収 益 的 12 億 8,189 万円 5億 6,244 万円 17 億    401 万円 8億 4,931 万円

病 院資 本 的 47 億 1,548 万円 48 億 2,945 万円 50 億 3,212 万円 48 億 5,564 万円
収 益 的 16 億 2,772 万円 16 億 3,286 万円 18 億    368 万円 16 億 1,497 万円

独立採算制を原則とする水道料金や診療収入で運営する会計の状況です。

平成２３年３月３１日現在の三沢市の各会計予算の執行状況、財産・長期借入金の状況などをお知らせします。

※予算を整理する出納整理期間（４月１日から５月 31日まで）の歳入・歳出は含んでおりません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三沢市長　種市　一正

収益的収入　　経営活動により発生する収益（水道料金、診療報酬など）
収益的支出　　経営活動を行うための費用（維持管理費、人件費など）
資本的収入　　施設整備を行うための財源（国庫補助金、借入金など）
資本的支出　　施設整備を行うための支出（建設事業費など）
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できごと

つうしん

待望の漁が再開！　
三沢漁協操業安全祈祷式 5月 7日
　東北地方太平洋沖地震によって大きな被害を受けた三沢漁港におい
て、本格的な操業再開を前に、漁業関係者による安全祈祷式が行われ
ました。式には種市市長や三沢市漁協の門上組合長をはじめ、関係者
や漁業者約１００名が出席し、漁の安全を祈りました。
　式後、門上組合長は「漁が再開できるのは関係各位のご協力の賜物。
まだまだ先は見えないが、被害を乗り越えていくことが我々の務め」
と感謝とともに決意を表しました。
　また、同日の午前１１時からは、約２０名の仲買人が参加する災害
後初の入札が行われました。この日並んだのは、試験操業によるタコ
やヒラメ、カレイなど。漁業者らは水揚げ量の少なさを心配しながら

も、漁が再開できる喜びを
実感していました。

◀
配
ら
れ
た
絵
本
で
、
家
庭
で
も
楽
し
い
時
間

　

を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね

親子で開く楽しい体験
赤ちゃんに絵本のプレゼント 4月 19 日
　保健相談センターで 4カ月児健康診査を受診する赤ちゃ
んに絵本の読み聞かせと絵本のプレゼントをするブックス
タート事業が始まりました。
　読み聞かせが始まると、赤ちゃんたちは絵を指差したり、
読んでくれる人の顔を見たり、声に耳を澄ませたりとそれぞ
れに楽しみ、それを見守るお母さんが一緒にほほ笑んでいる
様子が非常に印象的でした。
　検査がすべて終わって帰る際には、この日訪れた 41組の
赤ちゃんと保護者の方に１冊ずつ絵本が手渡され、皆さん嬉
しそうに受け取っていました。

◀
公
園
で
お
友
だ
ち
と
軽
い
運
動
を
し
て
、　

　

気
持
ち
い
い
健
康
生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
？

満開の桜の中、公園で健康増進！
太極拳体験会 4月 29 日
　公園の管理などをする (財 ) 三沢市公園緑化公社が、レク
リエーションや文化活動の場として公園をもっと利用しても
らうため、また参加者の健康増進のために企画した太極拳体
験会に、初回ながら20名を超える参加者が集まりました。
　講師を務めた中西節子さんは、「太極拳は、血流を改善し、
内臓や足腰を鍛える効果があります。短い時間ですが皆さん
一緒に体験してみましょう」と話し、参加者に丁寧に太極拳
の基本動作を教えていました。
　この日は強風でしたが時折暖かな日差しが覗く春の日で、
中央公園に咲き誇った満開の桜の中、参加者は真剣に太極拳
を学び、さわやかな汗を流しました。
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◀漁の安全を祈る門上組合長

トラックで氷を運ぶなど施設
を補いながら操業する漁港　▶

◀
最
後
に
は
自
分
で
採
っ
た
は
ち
み
つ
を
満
面

　

の
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
舐
め
て
い
ま
し
た

甘いはちみつのために
小川原湖のほとりで養蜂体験 5月 7日
　市民の森に咲く桜の花の蜜を採取する養蜂家の東さんを手
伝いながら、養蜂作業を肌で感じる体験会が開催されました。
　１５名ほどの参加者は、まずミツバチの生態と役割、養蜂
業について学んだ後、作業現場に移動して防護服を厳重に着
込み、安全のための様々な注意を受けました。
　何匹ものミツバチが飛び交う光景に、始めは皆さんたじろ
いでいましたが、東さんが実物を見せながらミツバチの生態
について説明をすると、子どもたちは「これが女王蜂だ！」「こ
こにローヤルゼリーが溜まるんだ」などと言いながらハチの
巣箱に徐々に近づき、その後の作業も熱心にこなしていまし
た。

◀
心
も
体
も
元
気
で
い
れ
ば
、
さ
ら
に
活
気
あ

　

ふ
れ
る
ま
ち
に

心も身体も健康目指して
早朝ウォーキング教室 5月 11 日
　朝から運動することで、心も体も健康になってもらおうと、市が
毎年実施する早朝ウォーキング教室が始まりました。初日となる
この日、さわやかな春の早朝を感じながらさっそくウォーキング
を開始する参加者の表情は、すがすがしさにあふれていました。
　今年は35名が参加し、9月30日までの毎週月・水・金曜の朝
6時から7時まで、公会堂から約4kmの周回コースをウォーキ
ングします。
　昨年に引き続き参加したという方は、「このウォーキングの
おかげで朝ごはんがおいしいの。最初はあまり知らない人も、
話しながら一緒に歩くうちに打ち解けて仲良くなれるでしょ。
人と接する機会を大事に、今回も楽しんで参加しています」
と、嬉しそうに話してくれました。

◀
選
手
た
ち
は
、
待
ち
望
ん
だ
シ
ー
ズ
ン
の
到

　

来
に
闘
志
を
み
な
ぎ
ら
せ
て
い
ま
し
た

朝焼けに集う歴戦の勇者たち
朝野球大会開会式 5月 8日
　午前 6時、清々しい朝焼けの中、市民の森野球場において、
平成 23年度の朝野球大会開会式が行われました。
　『五十雀クラブ』の久保選手は、佐々木警察署長の前で「私
たちが起こしてはいけない人災は交通事故。野球のルールに
則るように、社会のルール、交通ルールに従って安全運転す
ることを誓います！」と積極的な交通安全宣言を行いました。
　今年度の参加チームは、Aブロック 10チーム、Bブロッ
ク 12 チームの計 22 チーム。約３カ月間、合計 111 試合
でそれぞれのブロックの勝者を決する予定です。
　また、三沢市野球協会から東日本大震災で大きな被害を受
けた東松島市へ、義援金とともに軟式球や励ましの言葉が詰
まった寄せ書きなどが送られました。

◀
演
奏
後
、
奏
者
メ
ン
バ
ー
か
ら
「
笑
顔
が
嬉

　

し
い
。
や
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
満
足
の
声
が

安らぎと希望与える音色
三沢病院ハートフルコンサート 5月 15 日
　「皆さんにやすらぎと希望を与え、それを共感したい」と
話す成田俊太郎さんのピアノソロで始まった第 1回三沢市
立三沢病院ハートフルコンサートに、１００人以上の患者さ
んやその家族たちが集まり、美しい音色に酔いしれました。
　これは、成田さんをはじめとする実行委員会メンバーが、
患者さんやその家族のために、ボランティアで参加してくれ
る演奏者を集め、三沢病院の１階ロビーを会場に、様々なテー
マで毎月１回音楽コンサートを開催するものです。
　入院患者さんは「病院でこんな演奏が生で聴けるなんて感
動しました。涙が出る思いです。一生の思い出になりました」
と力を込めて話してくれました。

17 広報みさわ　2011・6



� � � �

手
弁
当
ま
な
び
講
座

前
結
び
着
付
け
を
学
び
ま
す

　

一
般
の
方
を
講
師
に
迎
え
た
短

期
講
座
が
始
ま
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
〜
10
月
の
第
１
・

　
　
　
　

第
２
水
曜
日
14
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

公
会
堂

定　

員　

15
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

持
ち
物　

じ
ゅ
袢
、
着
物
、
袋
帯

　
　
　
　

等
、
着
付
け
に
関
す
る

　
　
　
　

も
の
一
式　

応
募
締
切　

６
月
30
日
㈭

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
―
８
７
１
１
）

親
子
ビ
ク
ス
教
室

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

と　

き　

７
月
１
日
、
15
日
、

　
　
　
　
　
　
　

22
日
の
金
曜
日

　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
武
道
場

対　

象　

１
歳
〜
３
歳
の
幼
児
と

　
　
　
　

保
護
者

定　

員　

15
組
程
度
（
先
着
順
）

受
講
料　

８
０
０
円

申
込
締
切　

６
月
27
日
㈪

※
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用

　

ド
リ
ン
ク
、
運
動
後
の
着
替
え

　

を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

総
合
体
育
館
（
☎
53
―
１
２
１
８
）

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
３
Ｂ
体
操
健
康
教
室

自
分
の
体
に
磨
き
を
か
け
て
！

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ヨ
ガ
、
３
Ｂ
体

操
用
具
を
使
っ
た
健
康
体
操
で

す
。
肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
に
役
立

ち
、
楽
し
ん
で
体
力
ア
ッ
プ
！

と　

き　

６
月
９
日
㈭
、
23
日
㈭

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　

働
く
婦
人
の
家

参
加
料　

無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

三
沢
３
Ｂ
体
操
サ
ー
ク
ル　

佐
々
木

（
☎
０
９
０
―
２
０
２
３
―
５
１
５
４
）

市
民
大
学
一
般
教
養
講
座

受
講
し
ま
せ
ん
か
？

第
３
講
座

と　

き　

７
月
２
日
㈯
14
時
〜

と
こ
ろ　

公
会
堂
３
階

演　

題　
「
ア
ー
ト
で

　
　
　
　
　
　
　

街
が
変
わ
る
」

講　

師　

十
和
田
市
現
代
美
術
館

　
　

特
任
館
長　

小
林
央
子　

氏

受
講
料　

無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

公
会
堂

　
　
　
　
　
（
☎
53
―
８
７
１
１
）

市
民
の
森　

普
通
救
命
講
習
会

応
急
手
当
の
基
礎
知
識
を
学
ぼ
う

　

身
近
な
人
が
倒
れ
た
ら
、
落
ち

着
い
て
対
応
で
き
ま
す
か
？

と　

き　

６
月
29
日
㈬
9
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

市
民
の
森

　
　
　
　
　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　

員　

40
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

２
０
０
円

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
ご

　

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

市
民
の
森
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
59
ー
３
３
８
８
）

普
通
救
命
講
習
会

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

と　

き　

６
月
12
日
㈰
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定　

員　

30
名
（
先
着
順
）

　
　
　
　

８
名
以
下
の
場
合
は
中
止

内　

容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
や

　
　
　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、

　
　
　
　

異
物
除
去
法
な
ど

受
講
料　

２
０
０
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ

消
防
署
救
急
係

（
☎
54
―
４
２
１
２
内
線
２
１
８
）

テ
ニ
ス
教
室

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

と　

き　

７
月
4
日
㈪
〜
８
日
㈮

　
　
　
　
　
　

19
時
〜
20
時
30
分

と
こ
ろ　

南
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
料　

一
般　
　

２
０
０
０
円

　
　
　
　

ジ
ュ
ニ
ア
１
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
小
学
生
〜
高
校
生
）

※
参
加
料
に
は
傷
害
保
険
料
を
含

　

み
ま
す
。

※
ラ
ケ
ッ
ト
・
シ
ュ
ー
ズ
は
各
自

　

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

三
沢
市
テ
ニ
ス
協
会　

盛
田

　
　
　
　
　
（
☎
57
ー
２
０
７
４
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

出
場
者
を
募
集
し
ま
す

と　

き　

６
月
19
日
㈰
９
時
〜

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

種　

目　

男
・
女
ダ
ブ
ル
ス
、
シ

　
　
　
　

ン
グ
ル
ス（
ラ
ン
ク
別
）

参
加
料　

一
般　
　

１
５
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
下
７
０
０
円

申
込
締
切　

６
月
10
日
㈮
12
時

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会　

伊
藤

　
　
（
勤
務
先
☎
51
ー
２
８
２
０
）

　
　
（
自
宅　

☎
53
ー
３
０
４
７
）

キ
ャ
ン
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

養
成
講
習
会
の
受
講
者
を
募
集

　

キ
ャ
ン
プ
の
知
識
と
実
技
を
習

得
し
、
指
導
者
と
し
て
災
害
時
に

も
活
躍
で
き
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

７
月
16
日
㈯
〜
18
日
㈪

と
こ
ろ　

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家

対　

象　

18
歳
以
上

定　

員　

20
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

９
０
０
０
円

　
（
食
事
・
テ
キ
ス
ト
代
等
含
む
）

申
込
締
切　

７
月
10
日
㈰

▼
申
込
み
・
問
合
せ

青
森
県
キ
ャ
ン
プ
協
会

　
　
　
　
　
　
　

事
務
局　

石
川

（
☎
０
９
０
―
３
１
２
６
―
５
１
４
９
）

Ｅ
メ
ー
ル

       　

aom
ori@
cam
ping.or.jp

下
水
道
利
用
に
つ
い
て
の
お
願
い

快
適
な
下
水
道
ラ
イ
フ
の
た
め
に

　

皆
さ
ん
が
お
互
い
に
気
持
ち
良

く
下
水
道
を
利
用
す
る
た
め
に
、

次
の
こ
と
を
守
る
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

①
水
洗
ト
イ
レ
で
は
ト
イ
レ
ッ
ト

　

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
や
布
製
品

　

は
流
さ
な
い
。

②
台
所
で
は
サ
ラ
ダ
油
な
ど
の
排

　

油
、
野
菜
く
ず
や
ご
飯
の
食
べ

　

残
し
な
ど
は
流
さ
な
い
。

③
お
風
呂
場
で
は
固
形
石
鹸
、
タ

　

オ
ル
な
ど
が
流
れ
な
い
よ
う
に
。

※
油
や
必
要
以
上
の
洗
剤
を
流
す

と
、
詰
ま
り
の
原
因
に
な
る
ば
か

り
で
な
く
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
下

水
処
理
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

下
水
道
課

　

施
設
管
理
係
（
内
線
２
８
２
）

み
さ
わ
港
ま
つ
り
中
止
に
つ
い
て

開
催
を
中
止
し
ま
す

　

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に
伴

う
津
波
に
よ
り
三
沢
漁
港
と
関
連

施
設
が
損
壊
し
た
た
め
、
来
場
者

の
安
全
性
を
考
慮
し
、
今
年
は
開

催
を
中
止
し
ま
す
。

　

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
々
に

誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
次

回
の
開
催
に
向
け
て
尽
力
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

み
さ
わ
港
ま
つ
り

　

協
賛
会
事
務
局（
農
政
水
産
課
）

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
０
７
）

三
沢
病
院
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

一
緒
に
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
！

　

セ
フ
ィ
ロ
／
そ
よ
風
に
よ
る
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
と
歌
唱
指
導
で
、

美
し
く
歌
を
う
た
っ
て
健
康
な
心

身
作
り
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

６
月
26
日
㈰
16
時
〜

と
こ
ろ　

三
沢
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

曲　

目　

♪
ふ
る
さ
と
♪
手
の
ひ

　
　
　
　

ら
に
太
陽
を
♪
サ
ン
タ  

　
　
　
　

ル
チ
ア
♪
初
恋　

ほ
か

参
加
料　

無
料

▼
問
合
せ　

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会　

成
田

　
　
　
　
　
（
☎
52
ー
６
０
９
７
）

航
空
科
学
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

わ
ん
に
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

　

動
物
ふ
れ
あ
い
譲
渡
会
と
警
察

犬
の
実
演
を
開
催
！
（
大
空
ひ
ろ

ば
の
一
部
を
ド
ッ
グ
ラ
ン
に
開
放
）

と　

き　

６
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　

10
時
〜
15
時

※
警
察
犬
の
実
演
は
26
日
の
み

　

①
11
時
30
分
〜
②
13
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

大
空
ひ
ろ
ば

参
加
料　

無
料

▼
問
合
せ　

県
立
三
沢
航
空
科
学
館

　
　
　
　
　
（
☎
50
―
７
７
７
７
）

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

語
り
聞
か
せ

　

は
ま
な
す
の
会
が
小
学
生
ま
で

を
対
象
に
、
昔
話
や
紙
芝
居
、
な

つ
か
し
い
遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
18
日
㈯
10
時
〜

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

館
長
＆
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ア
ン
ト
ー
ク

テ
ー
マ　

三
沢
市
立
図
書
館

　
　
　
　

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と　

き　

６
月
18
日
㈯
13
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

玄
関
前
ア
プ
ロ
ー
チ

製
本
講
座
③

本
の
修
理
や
製
本
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

６
月
18
日
㈯
15
時
〜

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

　

図
書
館
（
☎
53
―
６
０
４
０
）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●法律相談（法テラス青森主催）
 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
 市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
  社会福祉協議会（☎ 52-3270）

※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
 広報広聴課（内 345）
 市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
 広報広聴課（内 345）
 市民相談室

●仕事の悩み相談
  支援センター（☎ 27-6005）

※要電話予約

●労働条件・年金相談
  就職支援センター（☎ 27-6005）

※要電話予約

●人権・困り事相談
人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
 ふれあいの館

●教育相談
  国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
  家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
  三沢地域子育て支援センター（☎ 53-1176）
  みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
 県消費生活センター八戸相談室（☎ 0178-27-3381）

●警察安全相談
 三沢警察署総務課（☎ 53-3145　内 217）

●犯罪被害者支援相談
 青森県地方検察庁被害者ホットライン

（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
  三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
  三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

：問合わせ
：開催場所
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８日（水）・22（水）
７月６日（水）
13 時～ 16 時

14 日（火）
13 時～ 16 時

28 日（火）
13 時～ 16 時

13 日（月）
10 時～ 15 時

15 日（水）
13 時～ 16 時

９日（木）
13 時～ 16 時

第２・４木
9時 30 分～ 15 時

第２・４木
8時 15 分～ 16 時

毎週月～金
9時～ 16 時

毎週月～金
9時～ 16 時 30 分

毎週月～金
9時～ 17 時

随時
電話相談可

毎週月～金
9時～ 16 時 30 分

毎週月～金
9時～ 16 時

毎週火
10 時～ 15 時



来たれ！若き力　正義の心　～　警察官Ａ（大卒）募集
試験種別 採用予定人数 採用予定 受験資格

男性（Ⅰ） ３５人程度
平成２３年１０月

昭和５４年４月２日以降に生まれた者で、大学を卒業した者また
は平成２３年９月３０日までに卒業見込みの者女性（Ⅰ） 　２人程度

男性（Ⅱ） ４８人程度
平成２４年　４月

昭和５４年４月２日以降に生まれた者で、大学を卒業した者また
は平成２４年３月３１日までに卒業見込みの者女性（Ⅱ） 　４人程度

一次試験日　７月１０日（日）
試験会場　　青森県立青森商業高等学校
申込締切　　６月２４日（金）
※一昨年度から警察官（Ａ）（Ｂ）採用試験の年齢要件を満２９歳未満から満３２歳未満へ引き上げています。
★問合せ先　三沢警察署総務課（☎５３－３１４５内線２１１）

　市内で花壇に花植え活動をしている団体に、花の苗を配布します。
また、個人の方には安価でお譲りします。
みさわ花と緑の会では会員を募集していますので、興味のある方はぜひ見
学にお越しください。
日　時　６月１８日（土）９時～１１時
場　所　南山地内の武井氏所有の畑
※１団体５０本までとします。
※段ボール等の箱をご準備ください。

★申込み・問合せ先　みさわ花と緑の会事務局　齋藤（☎５４－４６５２）

花の苗を無料で配布します花の苗を無料で配布します

木崎野温泉
ユニバース
　　三沢堀口店

スーパードラッグアサヒ

㈲堀ＧＳ

アイスアリーナ

㈱出雲

配布場所

みさわ花と緑の会 からのお知らせ

日米の友好のフェスティバルが今年も盛大に開催されます！
互いの文化を思う存分楽しみましょう！

日　時　６月２６日（日）１０時～１６時
場　所　公会堂・中央公園・総合体育館・三沢基地正面ゲート付近

  日米家族ファンラン
家族で一緒にいろんな仮装をして走ってみよう！
（8時 30 分に公会堂前へ集合、9時出発）

  アメリカンパレード
ハーレーダビッドソンや音楽隊に儀仗兵、チアリーダーにカウボー
イが次々とやってきます！必見ですよ！

  路上パフォーマンス広場 ジャズ演奏やストリートパフォーマンスをご堪能ください！

  食べ物広場 日米の味の競演！あなたはどっちが好き？

  お祭り広場
ロックバンドやカントリーソング、インディアンダンスなどのステー
ジショー！

  文化の広場 インディアンの文化を展示。アメリカ式お化け屋敷も大人気！

  屋外遊びの広場 
飛び跳ねたり電車に乗ったりして遊ぼう！アメリカのパトカーや消
防車もやってくる！

  アメリカ行きバスツアー あなたもバスに乗ってアメリカを体験してみませんか？

★問合せ先　三沢国際クラブ（☎５１－１６００）　国際交流課（☎５１－１２５５）

　この度の東日本大震災により、東北電力管内における太平洋側の火力発電所等に甚大な被害が発生し、今後予想され
る電力需要に対して、約１５％程度の供給力（青森県内で消費される電力に相当）が不足する見込みです。
　市民の皆様には、これまでも節電にご協力をお願いしているところですが、被災地への電力を確保するためにも、不
急不要の電気機器のご使用を控えていただくなど、引き続き節電への一層のご協力をお願いいたします。
　なお、東北電力のホームページ（http://www.tohoku-epco.co.jp/）に、より具体的な節電例を掲載していますのでご
参考にしてください。
　皆様には、大変なご不便をおかけしますが、何卒、ご理解とご協力をお願いいたします。

家庭における主な節電例 節電効果

　エアコン

すだれを窓の外に取り付けるなど、室内に直射日光が入らないように対策し、
うちわや扇風機を使って極力運転を控える。
冷房する場合も部屋を限定し、ドアを確実に閉め、２８℃に維持してフィル
ターをこまめに清掃する。

－約１２％

　冷蔵庫
庫内温度の設定を「強→中」もしくは「中→弱」に設定を１段階下げる。
また、食品をあまり詰め込まない。

－約　１％

　電気ポット・炊飯器・ＴＶなど
電気ポット・炊飯器などの保温や、温水洗浄便座の便座暖房などを停止する。
テレビを見ないときは主電源を停止し、待機電力を削減する。

－約　１％

　洗濯機・食洗機
洗濯、食器洗いなど通常日中にしている家事を、早朝の時間帯にずらすこと
で電力消費のピークを回避する。

－約　１％

合　　　　　　計 －約１５％

★問合せ先　東北電力株式会社　三沢営業所（☎５７－０９８０）

東北電力から節電のお願い
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　ブラックバスやブルーギルなどの魚は
特定外来生物に指定されているため、飼
育・運搬・野外への放流などの行為が禁
止されています。
　生態系へ影響を与える恐れがあるので
禁止事項は遵守するようお願いします。

★問合せ　環境衛生課（内線２７９）

特定外来生物に関する禁止事項

　今年もはえなわ、一本釣り等によるブラックバスなどの駆除を
行います。あなたも小田内沼を外来魚から守りませんか？
日　時　６月１８日（土）　７時３０分～１１時
場　所　小田内沼（集合は市民の森小田内沼駐車場）
対　象　小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
参加料　無料
※ブラックバスの試食体験もあります
※釣り道具・長ぐつ等は各人にて用意して下さい

★申込み・問合せ先
　ＮＰＯ法人マン・パワー（☎５７－２３２２）



内容・対象 月　日 時　間 場　所

母

子

妊婦歯科検診 6 月 14 日（火）受付 13:15 ～ 13:30

保健相談

センター

＊母子手帳を持参してください。

４カ月児健康診査 6 月 14 日（火）受付 12:45 ～ 13:15

＊希望の保護者は歯科検診を受けることができます。

６～７カ月児健康相談 6 月 14 日（火）受付   9:30 ～ 10:00

９～ 10 カ月児健康相談 6 月 22 日（水）受付   9:30 ～ 10:00

１歳６カ月児健康診査
（平成21年10月生まれの幼児）6月 23日（木）受付 12:45 ～ 13:15

２歳児健康診査
（平成 21年 1月生まれの幼児）6月 22日（水）受付 12:45 ～ 13:15

３歳児健康診査
（平成19年11月生まれの幼児）6月 15日（水）受付 12:30 ～ 13:00

▼乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオル等を持参してください。
　１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票等を忘れずに。
　体調不良や感染症等の時は受診をご遠慮ください。
▼ 6～ 7カ月、9～ 10カ月相談時に中学生のふれあい体験学習が併
　設されますので、ご協力お願いします。

親子ふれあい広場 6 月 17 日（金）          10:00 ～ 11:00（受付   9:45 ～ 10:00）

＊対象　歩くことができる就学前のお子さんと保護者（お父さん可）
＊内容　親子スキンシップ体操等、親子いっしょに楽しく体を動かし
　　　　て遊びます。（参加料は無料）
＊問合せ・申込み（なるべく事前にお申込みください）
　　　　　　　　　　　　　　保健相談センター　☎５７－０７０７

成

人

老

人

栄養相談 随時受付（予約制）

一般健康相談 毎週月・木曜日           9:00 ～ 16:00

女性健康相談 6 月 21 日（火）受付 10:00 ～ 10:30
上十三保健所

（十和田市）
精神保健福祉相談 6 月 15 日（水）受付 13:00 ～ 14:00

＊問合せ：上十三保健所　☎ 23-4261

６月　５日 得居泌尿器科医院 ５０－１３３３
６月１２日 ひぐちクリニック ５０－１４４１
６月１９日 すずき小児科内科クリニック ５２－６５５５
６月２６日 みさわクリニック ５３－３７３９
７月　３日 さんあい眼科クリニック ５３－８７２１
※ 17時以降の夜間救急診療は当番制ではありません。

　病気やケガなどで輸血を必要としている方の生命を救うため、献血の

お願いをしています。　　問合せ…保健相談センター　☎５７－０７０７

日　　　時 場　　所

6月15日（水）
10:00 ～ 12:00 明治安田生命保険（相）

13:30 ～ 16:00 おいらせ農業協同組合

６月 保健の だ よ り 自然を満喫しながら、かご作りの基本を習おう！
日　時　６月１７日（金）～２４日（金）９時～１５時
場　所　市民の森老人福祉センター　大広間
定　員　２０名（先着順・男女問わず）
受講料　１０００円
※当日は、はさみ、ものさし、目打ち、ボンド、洗濯ばさ
　み２０個をご準備ください。
★申込み・問合せ先　市民の森老人福祉センター
　　　　　　　　　　（☎５９－３３８８）
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　世界禁煙デーは、WHO（世界保健機関）が
定め、毎年５月３１日に世界中で行われる祭典
です。この日は、喫煙者には２４時間喫煙を控
えるように、各国政府、自治体、個人などには
喫煙と健康について考えるように呼びかけてお
り、さらに日本ではこの日から１週間を「禁煙
週間」として様々な活動を行っています。

　日本全体としての喫煙率は年々下がっていま
すが、２０～３０代の女性の喫煙率は増加して
います。タバコが健康に悪いことはよく知られ
ていますが、ご自分の
ため、そして影響の大
きい妊婦さんや子ど
ものために、もう一度
ご家族皆で考えてみ
ませんか？
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健康は足元から！布ぞうりを手作りしてみませんか？
日　時　６月２７日（月）１０時～１５時
場　所　市民の森老人福祉センター　大広間
定　員　１５名（先着順）
受講料　１０００円
※当日は裁縫セットをご準備ください。
★申込み・問合せ先　市民の森老人福祉センター
　　　　　　　　　　（☎５９－３３８８）

トレーニング機器で楽しく運動！標準体重を目指そう！
日　時　６月１２日、１９日、２６日、
　　　　７月３日、１０日の日曜日　９時～１１時
場　所　三沢アイスアリーナ
定　員　１５名（先着順）
受講料　２０００円
対　象　１８才以上
※当日は、内履き、運動着、タオル、筆記用具をご準備く
　ださい。
★申込み・問合せ先　アイスアリーナ（☎５７－２１００）

親子で、友人と、ソフトテニスの基本をマスター！
日　時　７月２６日（火）～２９日（金）
　　　　８月１日（月）～５日（金）の
　　　　１４時～１６時
場　所　南山多目的ふれあい広場テニスコート
定　員　１０名（先着順）
受講料　１０００円
※当日は、運動のできる服装でシューズ、汗拭きタオル、
　ラケットのある方はご準備ください。

★申込み・問合せ先　南山テニスコート（☎５１－２０９１）

健康的に夏の暑さを乗り切ろう！
夏休み期間中の土曜日と日曜日は
朝６時３０分から営業します。

日　時　７月２日（土）～８月２８日（日）
場　所　南山多目的ふれあい広場テニスコート
※当日、大会が入っている場合や天候不良の時は中止にな
　ります。
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①逃げ遅れを防ぐために住宅用火災報知器を設置する。

　寝室や階段に火災報知器を設置し、月に一度は点検しましょう。

②寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐため、防炎品を使用する。

　料理をする時は、防炎性能のあるエプロンなどを使いましょう。

③火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器を設置する。

④お年寄りや身体の不自由な方を守る

　ため、地域の協力体制をつくる。

※町内会などで行っている防災訓練

　などに積極的に参加しましょう。

火災を未然に防ぐ４つの対策

住宅用火災報知器の設置（寝室、階段等）がまだのご家庭は

早急に設置しましょう。

問合せ…保健相談センター　☎５７－０７０７

　禁煙できないのは意思が弱いから
ではなく、ニコチン依存症という病
気なのです。医療機関で保険による
治療も受けれるようになりました。
いろいろなサポートを活用しなが
ら、まずは取り組んでみましょう。

　煙に含まれている有害物質によって血流が減
り低酸素状態になることで、発育不良、胎盤の
機能低下による早産や重大な妊娠・出産時の異
常が起こりやすく、赤ちゃんの脳に悪影響を及
ぼすことが指摘されています。
　また生まれてからも、乳幼児突然死症候群
（SIDS）や家庭内での事故原因、呼吸器疾患や
中耳炎にかかりやすくなることもわかっていま
す。

妊娠・出産への影響は？

　肺がんをはじめとした体中のがんの原因にな
ることは言うまでもなく、糖尿病のリスクを高
め、肌の老化が進み、歯周病にもかかりやすく
なります。

今から始める禁煙への第一歩

タバコを吸っていることのデメリット



人 口 と 世 帯 数
■人口 42,122 人（－ 84 人）・男 20,764 人（－ 46 人）・女 21,358 人（－ 38 人）　■世帯数 18,538 世帯（－ 26）

－ 4月末現在－　※（　）内は前月との増減比較

広報みさわ 6月号は 14,000 部発行し、1部あたりの印刷製本費は 64円です。
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