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「
が
ん
」
の
脅
威

　

青
森
県
は
、
47
都
道
府
県
中
で

75
歳
未
満
の
死
亡
率
が
男
女
共
に

上
位
に
挙
げ
ら
れ
る
短
命
な
県
で

あ
る
。
死
因
は
様
々
あ
る
が
、
日

本
人
が
死
に
至
る
最
も
多
い
理
由

は
「
が
ん
」。
今
な
お
死
亡
者
数

は
増
加
し
続
け
、
交
通
事
故
で
亡

く
な
る
人
の
50
倍
も
の
人
が
命
を

落
と
し
て
い
る
。

　

こ
の
深
刻
な
事
態
を
打
開
す
べ

く
、
国
は
平
成
19
年
に
が
ん
対
策

基
本
法
を
施
行
。
国
を
あ
げ
て
が

ん
撲
滅
に
取
り
組
み
、
平
成
24
年

ま
で
に
が
ん
検
診
の
受
診
率
を

50
％
以
上
に
す
る
計
画
を
立
て

た
。
し
か
し
、
受
診
率
は
一
向
に

伸
び
ず
、
男
性
の
死
亡
率
が
最
も

高
い
肺
が
ん
検
診
で
さ
え
20
％
程

度
の
人
し
か
受
け
て
い
な
い
。

　

三
沢
市
で
も
、
対
象
者
に
個
別

に
通
知
を
送
り
、
が
ん
検
診
の
受

診
を
広
く
呼
び
か
け
る
な
ど
し
て

受
診
率
は
少
し
ず
つ
増
え
て
は
い

る
も
の
の
、
い
ま
だ
30
％
に
さ
え

達
し
て
い
な
い
。

誰
に
で
も
訪
れ
得
る
危
機

　

が
ん
は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
。

ウ
イ
ル
ス
以
外
に
も
加
齢
や
喫

煙
、飲
酒
や
肥
満
が
原
因
と
な
り
、

誰
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ

る
。
ま
た
、
乳
が
ん
は
30
歳
代
か

ら
、
子
宮
頸
が
ん
は
20
歳
代
か
ら

の
発
症
が
増
え
て
お
り
、
若
い
か

ら
と
い
っ
て
安
心
は
で
き
な
い
。

　

青
森
県
は
喫
煙
率
で
も
男
女
と

も
に
全
国
上
位
。
た
ば
こ
が
肺
が

ん
の
原
因
と
さ
れ
る
割
合
は
男
性

で
68
％
、
女
性
で
は
18
％
と
推
計

さ
れ
て
お
り
、
喫
煙
者
だ
け
で
な

く
、
周
囲
で
そ
の
煙
を
吸
っ
た
人

で
も
肺
が
ん
に
至
る
危
険
性
が
20

〜
30
％
高
ま
る
と
い
う
。
普
段
の

生
活
の
中
で
誰
に
で
も
、
そ
し
て

突
然
、
危
機
は
訪
れ
得
る
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に

　

よ
く
東
北
人
は
我
慢
強
い
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
が
、
青
森
県

民
は
他
に
比
べ
て
、
初
め
て
が
ん

を
治
療
す
る
時
に
す
で
に
進
行
し

て
し
ま
っ
て
い
る
割
合
が
高
い
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
。「
こ
の
く

ら
い
大
丈
夫
」
と
辛
抱
し
た
り
、

自
ら
の
健
康
へ
の
自
信
か
ら
「
ま

さ
か
自
分
が
」
と
体
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
な

い
だ
ろ
う
か
。

　

体
の
不
調
や
症
状
が
出
て
か
ら

医
療
機
関
で
検
査
し
て
も
ら
う
こ

と
は
多
い
。
し
か
し
、
が
ん
は
知

ら
な
い
う
ち
に
発
生
し
、
自
覚
症

状
が
無
い
ま
ま
密
か
に
進
行
す
る

病
気
。
症
状
が
出
る
よ
う
な
状
態

は
、
す
で
に
か
な
り
進
行
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
。

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
率
は
年
々
増

加
し
て
は
い
る
が
、
治
療
技
術
も

年
々
進
歩
し
て
お
り
、
早
期
に
発

見
さ
れ
た
場
合
に
完
治
す
る
率
も

上
昇
し
て
い
る
。
ま
た
、
が
ん
を

取
り
除
く
際
に
本
来
の
機
能
を
損

な
わ
ず
に
残
す
技
術
や
新
た
な
薬

物
療
法
な
ど
、
早
期
で
あ
れ
ば
治

療
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
が
生

ま
れ
て
き
て
い
る
。
今
は
症
状
が

無
く
て
も
、が
ん
に
な
っ
た
と
き
、

あ
な
た
が
よ
り
多
く
の
選
択
を
で

き
る
よ
う
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
向
け
て
、
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
ほ
し
い
。

精
密
検
査
は
必
ず
受
け
て

　

市
の
が
ん
検
診
や
職
場
で
の
健

康
診
断
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
受

診
結
果
で
「
要
精
密
検
査
」
と
通

知
を
受
け
た
人
は
、
病
気
の
可
能

性
が
あ
り
、
医
療
機
関
で
の
よ
り

精
密
な
検
査
が
必
要
と
い
う
こ
と

だ
。
し
か
し
、
精
密
検
査
の
受
診

率
は
70
〜
80
％
台
。
残
り
の
人
は

今
も
な
お
、
自
身
を
蝕
ま
れ
て
い

る
可
能
性
を
抱
え
て
生
活
し
て
い

る
。

　

目
の
前
に
抱
え
る
問
題
や
時
間

を
理
由
に
受
診
し
な
い
人
は
多
い

が
、
あ
な
た
の
体
が
健
康
で
あ
っ

て
こ
そ
の
仕
事
や
家
庭
。
大
切
な

人
の
た
め
に
も
、
落
ち
着
い
て
、

で
き
る
だ
け
早
く
精
密
検
査
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
す
る
。

① 手術が簡単 乳がんは乳房を残す手術、胃がんは内視鏡
での切除が可能です。

② 放射線治療、薬剤治療など治療期間が短い
③ 入院日数が短く済む
④ 経済的負担も少なくて済む
⑤ 治療後の日常生活にも影響が少なくて済む
⑥ 家族への負担も少なく職場へも早く復帰できる

早期発見の効果

青森県民は寿命が短い？

男性 平均寿命 女性 平均寿命

1 長野 79.8 1 沖縄 86.9
2 滋賀 79.6 2 島根 86.6

… …
46 秋田 77.4 46 栃木 85.0
47 青森 76.3 47 青森 84.8

歳
歳

歳
歳

歳
歳

歳
歳

（2005 年　山梨県立看護大）

死　　　因 死亡率

1 がん 30.4
2 心疾患（心筋梗塞など） 15.9
3 脳卒中 11.8
4 肺炎 9.9
5 不慮の事故 3.5

日本人は何の病気で亡くなる？

（2006 年　調べ）

％
％
％
％
％

青森県民は喫煙率が高い

男性 喫煙率 女性 喫煙率

1 青森 47.4 1 北海道 21.2
2 北海道 44.7 2 青森 15.5

… …
46 東京 36.1 46 鹿児島 8.4
47 沖縄 35.1 47 島根 8.3

％
％

％
％

％
％

％
％

（2007 年　国民生活基礎調査）

三沢市のがん検診受診率

胃がん

乳がん

子宮頸
がん

大腸がん
肺がん

H18年度

受診率

30％

20％

H20年度 H22年度

10％

がんの死亡率は増加

S25 H12H2S55S45S35

粗
死
亡
率
（
人
口
10
万
人
対
）

350

300

250

200

150

100

50

S25 H12H2S55S45S35

250

200

150

100

50

悪性新生物（がん）

悪性新生物（がん）

不慮の事故
自殺

不慮の事故
自殺

心疾患

脳血管疾患

心疾患

脳血管疾患

男性 女性理由 割合
1 心配な時はいつでも受診できる 30.6
2 時間がとれなかったから 24.7
3 めんどうだから 18.6
4 費用がかかるから 17.0
5 毎年受ける必要性を感じない 11.0

がん検診を受診しない理由

※20歳以上複数回答（2006年厚生労働省・国民生活基礎調査）

％
％
％
％
％
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特集　がん検診のススメ 特集　がん検診のススメ

私は、きっと大丈夫私は、きっと大丈夫

診断・治療方法が年々進歩しているにもかかわらず増え続ける「がん」死。

今、私たちに求められているのは、自らの体に関心をもつこと。

あなたは自信を持って「自分の体は大丈夫」と言えますか？

1がん検診ががん検診が
必要な理由必要な理由

特 集 がん検診のススメがん検診のススメ



期日

場所　保健相談センター

　　　（９月１日は新森地区コミュニティ集会施設）

期日

場所　保健相談センター
申込期間　8月17日（水）～23日（火）
★問合せ・申込み　保健相談センター（☎ 57 － 0707）

患者数はがんの中で最多
死亡率は減少傾向にあるが発生件数は減らず、
がん死亡率の第２位▶早期がんであれば５年生
存率は 98.4％▶ただし他臓器に転移があると
6.2％まで低下
症状　胃の具合が悪い▶食欲がない▶好みが変
　　　わる　など▶自覚症状がない場合が多い

集団検診の内容
検診の方法
問診、胃部エックス線検査
（バリウム検査）
料　金　1,600 円
対象者　40 歳以上

肺

がん死亡率の第１位
男女とも年々増加▶喫煙によって発生の危険性
が高まる▶受動喫煙の影響も大きく、予防には
まず禁煙▶進行すると生存率が急激に低下
▶自覚症状がほとんどない
症状　セキが続く▶タンに血が混じる

集団検診の内容
検診の方法
問診、胸部エックス線検査
（必要により喀痰検査）
保健相談センター
料　金　400 円（喀痰 800 円）
対象者　40 歳以上

男女ともに増加傾向
食生活が欧米化したことが増加の要因▶特に働
き盛りの世代（40 ～ 50 歳代）に増加の傾向が
みられる▶早期発見による５年生存率はほぼ
100％と高いが進行することで低下
症状　便に血・粘液が混じる▶痔と間違えてし
　　　まうことも

集団検診の内容
検診の方法
問診、便潜血反応検査
　　　（２日間採便）
料　金　500 円
対象者　40 歳以上

高齢化にともなって増加傾向
50 歳以上の男性は特に要注意▶症状が気になる
方は血清ＰＳＡ検査や泌尿器科の精密検査を
症状　夜間の尿回数が２回以上▶尿が出にくい
　　　▶尿に勢いがない▶残尿感がある　など

集団検診の内容
検診の方法
問診、血液検査
料　金　500 円
対象者　50 歳以上の男性

胃

大腸

腺
前立

症状が進行しても自覚症状がない
原因の多くは肝炎ウィルス▶がん死亡の第４位
▶沈黙の臓器といわれ自覚症状はほとんどない
▶生存率は他のがんに比べて低い
予防のために
一生に一度は肝炎ウィルス検診（血液検査）を
受け、感染の有無をきちんと知ることが大事

集団検診の内容
検診の方法
問診、血液検査
料　金　600 円
対象者　40 歳以上 肝臓
申込方法（下記のいずれか）
①保健相談センターで直接申込み
②保健相談センターで配布または市ホームページから
　ダウンロードした申込書を郵送
③各地区の保健協力員に申込み
※５月にお知らせし、既に申込み受付中です。
　予約状況についてはお問い合わせください。
★問合せ・申込み　保健相談センター（☎ 57 － 0707）

　７月 １日（金）～２日（土）
　８月 １日（月）～５日（金）、28 日（日）～ 31 日（水）
　９月 １日（木）
  11月 ６日（日）～８日（火）、30 日（水）
   12月 １日（木）～２日（金）

若い世代の発症が増加
20 ～ 30 歳代の女性に増加傾向▶死亡率は低下
▶若い世代の発症は妊娠に影響▶ごく早期であ
れば子宮を残す手術も可能
症状　不正出血▶早期には自覚症状のないこと
　　　も多い▶定期検診が大切

集団検診の内容
検診の方法
問診、視診、子宮頸部細胞診
（卵巣がん検診は超音波検診）
料金　1,700円（卵巣がん検診込み）
対象　20 歳以上で偶数年齢の女性頸（ けい ）

子宮

女性の２５人に１人は発症
30 ～ 40 歳代の女性に増加傾向。女性のがん死
亡の第４位▶早期がんの５年生存率は 98.5％▶
乳房温存のためにも早期発見が重要
症状　乳房のしこり、乳首の微小出血▶月に１
　　　回程度、しこりがないが自分でチェック
　　　することで見つかることも多い

集団検診の内容
４０～５８歳で偶数年齢
問診、視触診、マンモグラフィ
料金　1,300 円
６０歳以上の偶数年齢
問診・マンモグラフィ
料金　900 円

乳

申込方法（下記のいずれか）
①申込はがきで保健相談センターに直接申込み
②申込はがきを封筒に入れて保健相談センターへ郵送
③ 76 歳以上の対象者は保健相談センター窓口の申込
　書に記入して申し込み
※ 74 歳までの対象者には申込はがきを同封して個別
　に通知します。

　９月 20 日（火）～ 22 日（木）

　10月
３日（月）～５日（水）、12 日（水）～ 14 日（金）
24 日（月）～ 25 日（火）

　 11月 １日（木）～２日（金）、18 日（金）～ 19 日（土）

　以下の年齢になった女性に毎年、無料でが
ん検診を受診できるクーポン券をお送りして
います。早期発見のためにぜひご利用くださ
い。
申込期限　平成 24 年 2月 28 日まで
乳がん　　：40 歳 ,45 歳 ,50 歳 ,55 歳 ,60 歳
子宮頸がん：20 歳 ,25 歳 ,30 歳 ,35 歳 ,40 歳
★問合せ先　保健相談センター（☎ 57 － 0707）

市民がん検診の受診者募集
　市の保健相談センターでは、毎年、市民の方を対
象としたがん検診の受診者を募集しています。各種
がん検診等は選択して受けることができますが、申
込みは年１回のみです。40 歳および 50 歳の節目
の年齢の方には、個別に検診のお知らせと検診申込
みはがきを同封して郵送していますので、希望者は
はがきでお申し込みください。
※年齢は全て年度末（平成 24年３月 31日）を基準
★問合せ先　保健相談センター（☎ 57 － 0707）

　三沢市立三沢病院では人間ドックを受け付けてい
ます。詳しくはお問い合わせください。
★問合せ先　三沢病院医療情報システム課検診センター
（☎ 53 － 2161　内線 2750）

無料クーポン券をご利用ください

市立三沢病院からのお知らせ市立三沢病院からのお知らせ
「かかりつけ医」のススメ
　現在、総合病院では多くの方が受診されるため、待ち時間が長くなる
だけでなく、高度医療の提供という病院本来の業務に支障が出ています。
そこで、

このように、症状や状況によって医療機関を上手に選択することで特定
の医療機関に集中することが無く、より迅速に的確な医療を受けること
ができます。症状の度合いによって、上手に医療機関を選択しましょう。

検診で再検査を受けるよう通知があったら
　市立三沢病院では、よりスムーズに診察を受けていただくために予約
制を導入しています。再検査を希望する方は、予約のために一度ご来院
ください。その後、受診、検査、結果通知とそれぞれ日を改めてご来院
いただく必要がありますので、お手数をおかけしますが、ご理解くださ
るようお願いいたします。

お詫び
　予約制を導入しておりますが、当日の状況により診察をお待ちいただ
くことがありますのでご了承ください。
★問合せ先　三沢病院医療情報システム課（☎ 53 － 2161　内線 1011）

市立三沢病院
などの総合病院

診療所など
かかりつけ医

健康維持の相談
症状の安定した診察

専門的な検査
入院が必要な治療

受診者

市民がん検診（肺・胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診）婦人科検診（乳・子宮頸がん検診）　※集団検診では卵巣がん検診を含む

 4市役所代表　☎53-5111

特集　がん検診のススメ特集　がん検診のススメ
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あ
な
た
は
、
あ
な
た
が
思
う

ほ
ど
に
健
康
で
す
か
？

　

仕
事
や
子
育
て
、「
そ
の
う

ち
に
」
と
忙
し
さ
の
理
由
を

作
っ
て
、
つ
い
つ
い
自
分
の
体

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
怠
っ
て
は

い
ま
せ
ん
か
？

　

あ
な
た
が
自
分
の
体
を
大
事

に
し
な
い
こ
と
が
、
結
果
と
し

て
家
族
や
仕
事
を
犠
牲
に
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
何
も
症
状

が
な
い
か
ら
こ
そ
、
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
は
密
か
に
進
行
す
る
病

気
で
あ
り
、
大
き
な
死
亡
原
因

の
一
つ
で
あ
る
こ
と
は
事
実
で

す
。
し
か
し
、
予
防
策
や
治
療

方
法
も
日
進
月
歩
の
勢
い
で
進

ん
で
い
る
の
も
ま
た
事
実
。
楽

観
的
に
考
え
す
ぎ
る
の
も
問
題

で
す
が
、
悪
い
方
向
に
考
え
過

ぎ
る
こ
と
は
心
の
病
気
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
正
し
い
情
報
を

得
る
こ
と
は
大
事
な
が
ん
予
防

の
一
つ
。

　

家
族
や
友
人
、
地
域
の
隣
人

は
き
っ
と
あ
な
た
を
支
え
て
く

れ
ま
す
。

恐
れ
な
い
で
、
逃
げ
な
い
で
。

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
。

【
特
集
】
が
ん
検
診
の
ス
ス
メ　

完

療
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
事
に
至

ら
な
か
っ
た
方
も
い
る
が
、
一
部

切
除
し
「
早
く
か
ら
自
分
を
大
事

に
し
て
い
れ
ば
」
と
悔
や
む
方
も

い
る
と
い
う
。「
症
状
が
出
な
い

う
ち
か
ら
検
診
を
続
け
て
ほ
し

い
」
と
千
葉
さ
ん
は
力
を
込
め
て

話
し
た
。

　

今
、
検
診
の
重
要
性
が
最
も
高

い
に
も
関
わ
ら
ず
受
診
し
て
い
な

い
の
が
40
歳
〜
50
歳
の
世
代
と
の

こ
と
だ
。「
ど
う
し
た
ら
そ
の
人

た
ち
に
検
診
を
受
け
て
も
ら
え
る

の
か
、
手
さ
ぐ
り
で
考
え
て
い
て

…
そ
れ
が
今
私
の
課
題
で
す
」。

自
宅
リ
ビ
ン
グ
の
傍
ら
に
は
、
新

聞
の
切
り
抜
き
が
あ
り
、
日
々
情

報
を
集
め
な
が
ら
私
た
ち
の
健
康

を
心
配
し
て
く
れ
て
い
る
。

　

地
域
の
味
方
は
、
や
は
り
心
強

い
。

日常生活に気を付けていれば、ある程度がんを防ぐことは可能といわれています。
この 12 カ条を積極的に実行することで、がんの約 60％が防げるとの統計もあります。

どれも簡単そうですが…あなたは普段できていますか？

た
ち
の
本
当
の
仕
事
で
す
」
と
話

す
。
今
も
高
齢
者
に
は
直
接
声
掛

け
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、「
こ

の
地
域
か
ら
ど
れ
だ
け
の
人
が
受

診
し
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
け
れ

ど
、
そ
れ
で
も
電
話
で
『
申
し
込

ん
だ
よ
』
と
連
絡
を
く
れ
る
こ
と

が
何
よ
り
嬉
し
い
」
と
笑
顔
を
見

せ
た
。

　

千
葉
さ
ん
に
「
受
診
し
な
い
理

由
」
を
尋
ね
る
と
、
関
心
の
低
さ

で
は
な
い
か
と
答
え
た
。「
若
い

方
は
健
康
に
自
信
が
あ
り
、
ま
だ

大
丈
夫
と
思
わ
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
30
〜
40
歳
代

の
方
は
検
診
の
大
事
さ
を
わ
か
っ

て
は
い
て
も
子
育
て
や
仕
事
を
重

視
し
て
し
ま
う
よ
う
で
す
」
と
の

こ
と
。

　

長
年
協
力
員
を
務
め
る
間
に
は

様
々
な
出
来
事
が
あ
っ
た
。
検
診

の
お
か
げ
で
早
期
発
見
・
早
期
治

　

特
定
健
康
診
査（
メ
タ
ボ
健
診
）

が
平
成
20
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
、

対
象
者
や
募
集
方
法
が
変
更
と
な

り
、
同
日
実
施
の
市
民
が
ん
検
診

も
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
市
民
の

と
ま
ど
い
も
あ
っ
た
よ
う
だ
。

　

以
前
は
、
町
内
を
一
軒
ず
つ
訪

問
し
、
顔
を
合
わ
せ
て
が
ん
検
診

の
大
切
さ
を
説
き
勧
め
て
い
た
と

い
う
千
葉
さ
ん
。「
玄
関
払
い
さ

れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
直

接
会
話
す
る
こ
と
で
相
手
の
健
康

状
態
が
察
知
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
」
と
話
し
、
今
で
も
申
込

み
易
く
す
る
た
め
に
回
覧
板
に
記

入
す
る
方
法
に
変
え
る
な
ど
、
受

診
者
を
増
や
す
工
夫
を
常
に
考
え

て
い
る
。「
団
地
が
多
い
、
若
い

人
が
多
い
、
農
村
部
だ
、
な
ん
て

地
域
や
人
に
よ
っ
て
や
り
方
は
違

い
ま
す
。
そ
の
地
域
に
あ
っ
た
や

り
方
で
少
し
で
も
申
し
込
み
易
く

し
て
受
診
者
を
増
や
す
こ
と
が
私

保健協力会 会長
千葉　和子 さん

　

皆
さ
ん
の
す
ぐ
近
く
に
心
強
い

味
方
が
い
る
。

　

生
活
に
密
着
し
た
健
康
の
保
持

増
進
を
図
り
、
皆
さ
ん
と
行
政
を

つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
を
果
た
す
保
健

協
力
員
の
方
た
ち
だ
。
各
町
内
会

か
ら
推
薦
を
受
け
た
保
健
協
力
員

は
現
在
１
１
５
名
。
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
健
康
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
行
政
か
ら
の
健
康
・
保
健

に
関
わ
る
各
種
事
業
を
紹
介
し
、

時
に
は
自
ら
参
加
し
、
企
画
ま
で

す
る
こ
と
も
あ
る
。
ま
た
地
域
や

家
庭
で
起
こ
っ
て
い
る
様
々
な
健

康
問
題
を
把
握
し
、
保
健
師
等
に

相
談
で
き
る
道
筋
を
つ
く
る
の
も

重
要
な
役
割
だ
。

　

平
成
７
年
か
ら
保
健
協
力
員
と

な
り
、
会
長
と
な
っ
た
現
在
も
当

時
と
変
わ
ら
ず
意
欲
的
に
活
動
す

る
千
葉
和
子
さ
ん
は
、
隣
人
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
が
ん
検
診
の
ス
ス

メ
が
あ
る
と
話
す
。

▲少しでも地域の皆さんの役に立てれ
　ばと地域に配った自作の案内や資料

12
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種
市
市
長

種
市
市
長  

再
選
再
選

制
度
を
活
用
し
、
経
済
的
に
も
家

庭
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
す
。

こ
れ
か
ら
の
基
地
と
の
共
存
共
栄

市
長　

基
地
と
の
関
係
に
関
し
て

は
、
こ
れ
ま
で
も
共
存
共
栄
を
掲

げ
、
米
軍
や
自
衛
隊
と
の
友
好
関

係
を
維
持
し
て
き
た
が
、
今
後
も

同
様
の
関
係
を
築
い
て
い
き
た

い
。

　

こ
れ
ま
で
航
空
機
騒
音
に
よ

り
、
各
地
の
集
団
移
転
が
行
わ
れ

る
な
ど
、
基
地
の
存
在
に
お
い
て

は
、
負
の
面
ば
か
り
が
目
立
っ
て

い
た
が
、
基
地
が
あ
る
こ
と
の
優

位
性
、
例
え
ば
、
異
国
情
緒
の
豊

か
さ
等
を
観
光
面
に
活
用
し
て
い

く
こ
と
な
ど
を
推
進
し
、
米
軍
と

の
友
好
関
係
を
維
持
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
る
。

　

ま
た
、
震
災
に
お
い
て
は
、
米

軍
の
支
援
は
大
変
心
強
い
も
の
で

あ
っ
た
。
先
月
、
米
空
軍
と
米
海

軍
に
感
謝
状
を
贈
っ
た
と
こ
ろ
だ

が
、
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た

関
係
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
軍
人

の
み
な
ら
ず
、
そ
の
家
族
の
方
々

に
よ
る
漁
港
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
支
援
に
も
つ
な
が
っ
て
い
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　

し
か
し
、
最
近
の
飲
酒
運
転
や

軽
減
さ
れ
な
い
航
空
機
騒
音
な
ど

に
対
し
て
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
、

毅
然
と
し
た
対
応
を
し
て
い
く
。

航
空
機
産
業
の
誘
致
実
現

市
長　

市
長
就
任
以
来
、
雇
用
環

境
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に

推
進
し
て
き
た
企
業
誘
致
で
あ
る

が
、
本
年
は
、
八
尋
産
業
株
式
会

社
、
プ
ラ
イ
フ
ー
ズ
株
式
会
社
と

の
新
規
工
場
立
地
の
協
定
を
締
結

す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

い
ず
れ
も
食
品
加
工
の
工
場
立

地
で
あ
り
、
当
市
が
取
り
組
ん
で

い
る
農
商
工
連
携
の
推
進
と
共

に
、
産
業
基
盤
の
確
立
、
地
域
資

源
の
活
用
拡
大
な
ど
、
多
く
の
効

果
に
期
待
を
寄
せ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
当
市
の
特
色
を
生
か

し
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
雇
用
の
拡

大
を
図
る
た
め
、
航
空
機
産
業
の

誘
致
に
取
り
組
ん
で
い
く
。
当
市

に
は
多
く
の
航
空
自
衛
隊
Ｏ
Ｂ
が

い
る
こ
と
か
ら
、
航
空
機
に
関
す

る
経
験
と
ノ
ウ
ハ
ウ
は
豊
富
で
あ

る
た
め
、航
空
機
産
業
の
中
で
も
、

機
体
整
備
分
野
の
企
業
を
誘
致
し

た
い
と
考
え
て
い
る
。
そ
し
て
、

航
空
機
騒
音
に
よ
り
、
生
じ
た
広

大
な
移
転
跡
地
が
あ
り
、
そ
の
土

地
を
有
効
活
用
で
き
る
な
ど
、
当

市
や
企
業
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
に
お
い
て
有
益
な
も
の

と
な
る
。

　

短
期
的
に
実
現
さ
せ
る
こ
と
は

難
し
い
が
、
三
沢
市
の
将
来
を
見

据
え
た
と
き
に
、
必
ず
や
ま
ち
の

雇
用
の
拡
大
、
経
済
の
活
性
化
が

図
ら
れ
る
も
の
と
考
え
る
こ
と
か

ら
、
今
後
も
県
や
関
係
機
関
と
連

携
を
取
り
な
が
ら
、
取
り
組
ん
で

い
く
。

そ
の
他
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

市
長　

近
年
は
、
当
市
の
各
分
野

に
お
い
て
『
日
本
一
』
に
な
っ
た

児
童
・
生
徒
た
ち
が
数
多
く
い
る

が
、
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
、

人
づ
く
り
は
教
育
で
あ
る
。
今
後

も
教
育
分
野
に
も
力
を
注
ぎ
な
が

ら
、
各
分
野
に
お
い
て
も
市
民
の

皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
捉
え
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

ま
た
、
先
月
ミ
ス･

ビ
ー
ド
ル

号
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
ウ
ェ
ナ
ッ

チ
の
方
々
が
来
日
し
、
飛
行
に
は

問
題
な
い
と
の
太
鼓
判
を
押
し
て

い
た
だ
い
た
。
昨
年
は
残
念
な

中
学
生
ま
で
の
医
療
費
無
料
化

市
長　

近
年
は
、
長
引
く
景
気
の

低
迷
の
中
、
子
ど
も
を
か
か
え
る

家
庭
に
お
い
て
は
、
経
済
的
に
厳

し
い
環
境
に
あ
る
と
考
え
て
い

る
。

　

こ
れ
ま
で
、
米
の
地
産
地
消
も

兼
ね
た
「
わ
ん
ぱ
く
家
族
米
支
給

事
業
」
を
実
施
し
、
子
育
て
支
援

を
行
い
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産

み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を

目
指
し
て
き
た
が
、
さ
ら
な
る
子

育
て
支
援
と
少
子
化
対
策
、
そ
し

て
、
健
や
か
に
育
つ
環
境
の
充
実

を
図
る
た
め
に
、「
中
学
生
ま
で

の
医
療
費
無
料
化
」
を
実
現
さ
せ

る
べ
く
、
取
り
組
ん
で
い
く
。

　

ま
た
、
各
種
の
防
衛
省
補
助
を

活
用
し
た
事
業
を
実
施
し
て
き
た

が
、こ
れ
ま
で
の
補
助
の
対
象
は
、

ハ
ー
ド
面
に
対
し
て
の
メ
ニ
ュ
ー

ば
か
り
で
あ
り
、
ソ
フ
ト
面
で
の

メ
ニ
ュ
ー
が
無
く
、
根
強
く
ソ
フ

ト
面
も
対
象
に
で
き
る
よ
う
要
望

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
法
改
正
が
な

さ
れ
、
ソ
フ
ト
事
業
も
補
助
が
可

能
と
な
っ
た
。

　

こ
れ
ま
で
行
き
届
き
に
く
か
っ

た
部
分
に
お
い
て
、
こ
の
よ
う
な

大
震
災
か
ら
の
復
興
と

危
機
管
理
体
制
の
強
化
に
つ
い
て

市
長　

３
月
の
震
災
以
降
、
各
方

面
か
ら
多
く
の
支
援
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
関
係
機
関
と
一
体
と

な
っ
て
、
復
旧
・
復
興
に
取
り
組

ん
で
い
る
。

　

三
沢
漁
港
に
お
い
て
は
、
何
と

か
再
開
し
て
い
る
と
い
う
状
況
で

あ
り
、
復
旧
と
い
う
に
は
程
遠
い

が
、
関
係
機
関
の
協
力
も
あ
り
、

漁
港
各
施
設
の
復
旧
に
着
手
す
る

こ
と
が
で
き
た
。
今
後
と
も
１
日

も
早
い
復
旧
・
復
興
に
向
け
、
努

め
て
い
き
た
い
。

　

ま
た
、
宮
城
県
に
お
け
る
被
災

地
の
現
状
を
目
の
当
た
り
に
し
、

当
市
で
同
様
の
災
害
が
起
き
た
こ

と
を
考
え
た
と
き
に
、
今
か
ら
対

策
を
講
じ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
強
く
感
じ
た
。
そ
の
た
め

に
も
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
、

ど
の
よ
う
な
か
た
ち
で
復
旧
・
復

興
し
て
い
く
べ
き
か
検
討
す
る
た

め
の
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
、
安
全
で
安
心
な

ま
ち
を
築
き
上
げ
て
い
き
た
い
。

任期満了に伴い５月 29日に告示された三沢市長選挙は、任期満了に伴い５月 29日に告示された三沢市長選挙は、
現職である種市市長が無投票で当選を果たした。現職である種市市長が無投票で当選を果たした。

６月６日、登庁した種市市長は選挙管理委員会から当選証書を受け取り、６月６日、登庁した種市市長は選挙管理委員会から当選証書を受け取り、
18日から４年間の２期目を歩みだした。18日から４年間の２期目を歩みだした。

が
ら
実
現
で
き
な
か
っ
た
ミ
ス･

ビ
ー
ド
ル
号
復
元
機
の
飛
行
が
、

こ
の
夏
に
実
現
す
る
予
定
。
大
震

災
や
景
気
低
迷
な
ど
、
閉
そ
く
感

が
漂
う
こ
の
状
況
の
中
、
市
民
や

多
く
の
方
々
へ
勇
気
と
希
望
を
与

え
て
い
き
た
い
。

　

人
類
初
の
太
平
洋
無
着
陸
横
断

飛
行
を
達
成
す
る
な
ど
、
数
多
く

の
先
人
た
ち
が
、
い
く
つ
も
の
困

難
を
乗
り
越
え
、
こ
の
ま
ち
を
築

き
上
げ
て
き
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
挑

戦
を
し
て
き
た
そ
の
思
い
を
受
け

止
め
な
が
ら
、
意
思
を
継
承
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
指
導
、
ご
協

力
を
得
な
が
ら
、
三
沢
市
の
発
展

に
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
。

第
２
期
に
向
け
て

市
民
と
行
政
が
共
に
歩
む
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
理
念
に
掲
げ
る
種
市
市
長
が
歩
み
だ
し
た

第
２
期
。
三
沢
市
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
、
鍵
と
な
る
取
り
組
み
と
は 

―
―
―
。

種市市長のプロフィール

昭和35年３月 県立三本木農業高等学校卒業

昭和 62 年４月 三沢市農業協同組合
　　代表理事組合長　就任

平成   8 年１月 青森県農協四連会長　就任

平成 16 年７月 全国農業協同組合連合会
　経営管理委員会長　就任

平成 19 年６月 三沢市長　就任（1期）

平成 23 年６月 三沢市長　就任（２期）

種市　一正
（たねいち　かずまさ）

生年月日　昭和 16年６月 15日（70歳）
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青
森
県
で
は
、
原
子
力
施
設
に

関
す
る
安
全
対
策
の
一
環
と
し

て
、
原
子
力
施
設
の
周
辺
地
域
に

お
け
る
放
射
線
の
量
を
随
時
測
定

し
、
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

三
沢
市
に
お
け
る
空
間
放
射
線

の
測
定
結
果
は
、
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
（
市
民
課
隣
り
）
に
あ
る
モ

ニ
タ
ー
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

る
ほ
か
、
青
森
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。ま
た
、

青
森
県
の
広
報
誌
「
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
つ
う
し
ん
あ
お
も
り
」
で
は
、

３
カ
月
ご
と
の
集
計
結
果
を
公
表

し
て
い
ま
す
。

青
森
県
環
境
放
射
線

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
ペ
ー
ジ

http://gensiryoku.pref.aom
ori.

lg.jp/atom
/index.htm

l

空
間
放
射
線
量
測
定
に
つ
い
て

空
間
放
射
線
量
測
定
に
つ
い
て政

策
調
整
課
（
内
線
５
３
１
）

空間放射線量率
　空間放射線量率とは一定時間（通常１
時間）その場に留まった場合に受ける放
射線量のことで、青森県における測定値
は通常１５～３０nGy/h（ナノグレイ毎
時）程度です。
※雨や雪が降ると一時的に増減します。

　一般的に放射線が人体に与える影響の
大小を数値に表した単位がμ Sv/h（マイ
クロシーベルト毎時）であり、単位換算
の目安は次の通りです。
　　　　　　１nGy/h ＝ 0.0008 μ Sv/h

三沢市における空間放射線量率測定値
　

（青森県環境放射線モニタリングより）

児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給
家庭福祉課（内線３８１）

　児童を養育する父母もしくは養育者を対象に、児童扶
養手当・特別児童扶養手当を支給しています。
　詳しくは、家庭福祉課へお問い合わせください。

児童扶養手当
　何らかの理由により、父または母と生計を同じくして
いない児童を養育している場合、もしくは父または母に
障害がある場合に、その児童を養育している父または母
及び養育者に支給される手当です。
　　　　　　　　　　　　　（所得制限・支給制限あり）
　手当月額　４１，５５０円～９，８１０円

特別児童扶養手当
　心身に中度以上の障害のある２０歳未満の児童を養育
する父母、もしくは養育者に対して支給される手当です。
　　　　　　　　　　　　　（所得制限・支給制限あり）
　手当月額　１級　５０，５５０円
　　　　　　２級　３３，６７０円

▲市役所１階の測定結果モニター

　

平
成
23
年
度
の
税
制
改
正
に
伴

い
、
賦
課
限
度
額
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

医
療
保
険
分　

50
万
円
▽
51
万
円

後
期
高
齢
者
支
援
金
分

　
　
　
　
　
　

13
万
円
▽
14
万
円

介
護
保
険
分　

10
万
円
▽
12
万
円

　

こ
れ
に
よ
っ
て
一
世
帯
当
た
り

の
賦
課
限
度
額
は
73
万
円
▽
77
万

円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。（
高

額
所
得
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
）

国
民
健
康
保
険
税

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　

  

賦
課
限
度
額
引
き
上
げ

賦
課
限
度
額
引
き
上
げ

国
保
年
金
課
（
内
線
２
３
９
）

後期高齢者医療　被保険者証及び限度額適用・標準負担額減額認定証を更新します後期高齢者医療　被保険者証及び限度額適用・標準負担額減額認定証を更新します
国保年金課（内線２４０）

後期高齢者医療被保険者証を一斉更新します
　現在お使いの被保険者証の有効期限は７月３１日です。新しい被保険者証を７月下旬に郵送いたしますので、記載
内容をご確認のうえ、誤りがありましたらご連絡ください。
　・新しい被保険者証は裏面に臓器提供の意思表示（提供する・提供しない）が記入できるようになりました。
　　※意思表示の記入は義務ではありません。
　・新しい被保険者証の有効期限は平成２５年７月３１日です。
　　※保険料の滞納等の理由で納付相談が必要な方は、有効期限及び更新時期が異なる場合があります。
　・現在お使いの被保険者証は、８月１日以降に破棄してくださるようお願いします。

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証を更新します
　平成２２年度に後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証の交付を受けた方の有効期限は７月３１日です。
平成２２年中の所得状況等により、平成２３年度も引き続き低所得Ⅱまたは低所得Ⅰと判定された方につきましては、
新しい被保険者証とともに新しい認定証が交付されますので、更新手続きの必要はありません。
　なお、新しい認定証の有効期限は平成２４年７月３１日となります。

※その他ご不明な点は、国保年金課高齢者医療係（内線２４０）または
　青森県後期高齢者医療広域連合（☎０１７－７２１－３８２１）にお問い合せください。

　

議
員
の
欠
員
に
伴
う
三
沢
市
議

会
議
員
補
欠
選
挙
が
６
月
５
日
に

執
行
さ
れ
、
即
日
開
票
の
結
果
、

澤
口
正
義
氏
が
当
選
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
選
挙
は
、
２
名
の
候
補

で
争
わ
れ
、
市
内
44
カ
所
に
設
置

さ
れ
た
投
票
所
で
は
、
朝
早
く
か

ら
有
権
者
が
訪
れ
、
貴
重
な
１
票

を
投
じ
て
い
ま
し
た
。
な
お
、
澤

口
議
員
の
任
期
は
、
平
成
24
年
３

月
19
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

　
　
　
　

  

澤
口
氏
が
当
選

澤
口
氏
が
当
選

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
内
線
３
０
９
）

投票結果
区　分 男 女 計

当日有権者数 15,869 人 16,730 人 32,599 人

投票者数   8,942 人   9,185 人 18,127 人

投票率 56.35％ 54.90％ 55.61％

開票結果
候　補　者 党　派 得票数
　澤口　正義　 無所属 10,647 票
髙橋　武志　 無所属   6,154 票

（得票順、敬称略）

　

肢
体
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
を

対
象
に
、
無
料
で
医
学
的
判
定
や

更
生
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

身
体
障
害
者
の
手
帳
の
申
請

（
新
規
、
再
交
付
）
を
希
望
さ
れ

る
方
や
補
装
具
に
つ
い
て
お
困
り

の
方
は
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

整
形
外
科

と　

き　

７
月
15
日
（
金
）

と
こ
ろ　

総
合
社
会

　
　
　
　
　
　
　

福
祉
セ
ン
タ
ー

受　

付　

８
時
45
分
〜
11
時

持
参
物　

①
身
体
障
害
者
手
帳

　
　
　
　
　
　
　
（
所
有
者
の
み
）

　
　
　
　

②
印
鑑

身
体
障
害
者
巡
回
審
査

身
体
障
害
者
巡
回
審
査

家
庭
福
祉
課
（
内
線
３
８
１
）

澤口　正義氏（60歳）

市民活動フォーラムMisawa を開催します市民活動フォーラムMisawa を開催します
広報広聴課（内線２１５）

　市民の皆さんに、市民活動やＮＰＯについて知ってい
ただくため、『市民活動フォーラムMisawa ～市民活動を
楽しもう』を開催します。
　基調講演の講師には、大間町のまぐろＴシャツの創作
者であり、フェリーふ頭で大漁旗を振って “ ウェルカム
活動 ”をしている『まちおこしゲリラ集団・あおぞら組』
組長の島康子さんをお迎えし、「地域作りを楽しもう！
～あおぞら組の取り組み」と題し
て講演していただきます。
　ＮＰＯや市民活動に興味のある
方は必見です。
日　時　７月９日（土）
　　　　１３時３０分～１６時
場　所　総合社会福祉センター
　　　　　　２階多目的ホール
参加料　無料
申込先　広報広聴課
　　　　（内線２１５）

▲三沢市における放射線量測定値（月平均）

年月 測定値（nGy/h）
22 年 10 月  27

11 月 28
12 月 28

23 年   1 月 23
2 月 25
3 月 27
4 月 29
5 月 29

▲講師の島康子さん

nGy/h

22
年
10
月

11
月

12
月

23
年
1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

0
5
10
15
20
25
30
35
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平成２３年度　三沢市職員採用試験案内平成２３年度　三沢市職員採用試験案内
総務課（内線２０７）

平成 23 年 10 月１日以降採用
試験職種及び受験資格等

試験日及び試験の種類

試 験 会 場…市役所会議室　他
書類請求申込…７月１日（金）から総務課で配布する採用試験受験申込書等へ必要事項
　　　　　　　  を記入し、申込みしてください。
　　　　　　　  申込書は三沢市ホームページからもダウンロードできます。
　　　　　　　  また、請求と申込みは郵送でも対応できます。
申込受付期間…７月 11日（月）～ 21日（木）
　　　　　　　  いずれも８時 15分から 17時まで（土・日・祝日は除く）
平成 24 年４月１日以降採用
試験職種及び受験資格等

第１次試験日及び試験の種類

試 験 会 場…市役所会議室、公会堂　他
書類請求申込…７月１日（金）から総務課で配布する採用試験受験申込書等へ必要事項を記入し、申込みしてください。
　　　　　　　  申込書は三沢市ホームページからもダウンロードできます。
　　　　　　　  また、請求と申込みは郵送でも対応できます。
申込受付期間…８月１日（月）～ 15日（月）
　　　　　　　  いずれも８時 15分から 17時まで（土・日・祝日は除く）

試　験　職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

一 般 事 務

大学卒業者 ３人程度 昭和 57 年４月２日以降に生まれた者で大学卒業者（卒業見込者を含む）

短大・高校
卒 業 者 １人程度 昭和 59 年４月２日以降に生まれた者で高等学校または短期大学卒業者（卒業見込者を含む）

並びに高等学校卒業程度認定試験合格者

社会福祉士 １人程度 昭和 57 年４月２日以降に生まれた者で社会福祉士の免許を有する者または平成 24 年 4 月
30日までに免許取得見込みの者

一 般 技 術
（ 電 気 ま た は 機 械 ） １人程度 昭和 57 年４月２日以降に生まれた者で大学において電気または機械の専門課程を修めて卒

業した者（卒業見込者を含む）

看 護 師 及 び 助 産 師 26 人程度 昭和 47 年４月２日以降に生まれた者で試験職種の免許を有する者または平成 24 年４月 30
日までに免許取得見込みの者

診 療 放 射 線 技 師 ２人程度 昭和 57 年４月２日以降に生まれた者で診療放射線技師の免許を有する者または平成 24 年
４月 30 日までに免許取得見込みの者

臨 床 検 査 技 師 ２人程度 昭和 57 年４月２日以降に生まれた者で臨床検査技師の免許を有する者または平成 24 年４
月 30 日までに免許取得見込みの者

消 防 士 １人程度
①昭和 57 年４月２日以降に生まれた者で大学卒業者（卒業見込者を含む）
②昭和59年４月２日以降に生まれた者で高等学校または短期大学卒業者（卒業見込者を含む）
　並びに高等学校卒業程度認定試験合格者

試　験　職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格
看 護 師 及 び 助 産 師 ４人程度 昭和 42 年４月２日以降に生まれた者で試験職種の免許を有する者

試　験　年　月　日 試　験　の　種　類

９月 18 日（日）
教養試験（全職種）
適性検査（一般事務、消防士のみ）
専門試験（一般技術のみ）

９月 17 日（土）～ 19 日（月）
　　　　　のうち三沢市が指定する日 面接試験

試　験　年　月　日 試　験　の　種　類
７月 24 日（日）　 教養試験、面接試験

書類請求先・申込先と問合せ先　　※注意　書類請求の際は必ず希望する職種をお知らせください。

〒 033-8666　三沢市桜町一丁目１－ 38　三沢市役所総務部総務課人事管理係（内線２０７・２０８）

木造住宅耐震診断の希望者を募集します木造住宅耐震診断の希望者を募集します
建築住宅課（内線２６５）

　一定の条件を満たす木造住宅の所有者が耐震診断を希望する場合に、専門的知
識を有する耐震診断員を派遣し、耐震診断を行います。診断費用は国、県、市が
一部負担しますので、希望される方は下記によりお申し込みください。
対象住宅
　市内にあり次に掲げる要件すべてに該当する住宅
　・昭和 56年５月 31日以前に建築された住宅
　・在来軸組構法、伝統的構法による木造平屋建てまたは木造２階建ての住宅
　・一戸建て専用住宅または併用住宅
　　（併用部分が 50㎡以下かつ全体の１／２未満）
　・現在住宅として使用されている
　・原則として延べ床面積が２００㎡以下（２００㎡を超える場合は要相談）
募集戸数　10戸（申込み多数の場合は抽選となります）
診断費用　８，０００円（個人負担額）
申込方法　建築住宅課で配布またはホームページからダウンロードした申込書
　　　　　に必要事項を記入して同課に提出してください。
申込期間　７月 15日（金）～８月 31日（水）

清掃センターからのお願い清掃センターからのお願い
環境衛生課 [ 清掃センター ]（☎５９－３３３１）

　最近、ごみを収集する際に、収集日以外の日にごみが
出されていたり、収集できないものが出されたりしてい
ます。特に、家電５品目（テレビ・エアコン・衣類乾燥
機・洗濯機・冷蔵庫）やタイヤなどは収集できないもの
なので、管理する町内会に金銭的負担を強いることにな
り、多大な迷惑がかかっています。
　ごみは、地区ごとの『ごみ・資源物収集日程表』を確
認して、ルールを守って出しましょう。
※集積場所に出せる時間は、カラス対策のため、６時 30
　分から８時 30分までの２時間となっています。

　また、清掃センターは、経済産業省からの通達により
７月１日から電力供給削減率１５％を実施しなけれなら
ない施設として指定を受けています。このことから、市
民の皆さん一人一人のごみ排出の抑制が必要不可欠とな
りますので、ご協力をお願いします。

ごみ集積容器・資源物回収団体への助成ごみ集積容器・資源物回収団体への助成
環境衛生課 [ 清掃センター ]（☎５９－３３３１）

ごみ集積容器設置等への助成
　ごみの飛散を防止し、市民の皆さんの良好な生活環境
を確保するために、町内会が設置するごみ集積容器に要
する経費について助成金を交付しています。

資源物（紙類）回収団体への助成
　地域活動を通して紙類の資源物を回収し、ごみの分類
やリサイクルの増進、ごみの減量化に対する取り組みを
行う子供会や町内会などの団体に対し重量１kg につき５
円の補助金を交付いたします。
※詳しくは清掃センターへお問い合わせください。

費　用 助　成　金　額

ごみ収積容器設置費用
設置費の 1/2 の金額

　※１カ所につき１５, ０００円を限度
　※１町内会あたり年３カ所まで

ごみネット購入費用
５，０００円

　※購入費が１万円未満の場合を除く
　※１町内会あたり年１回

行政評価の行政評価の
外部評価会議を公開外部評価会議を公開

行政経営課（内線２２１）

　市政に対する理解と開かれた
行政の実現のため、三沢市総合
振興計画の進捗を市民の視点で
評価する外部評価会議を一般公
開します。
　７月下旬から９月末までに５
回程度を予定しており、日時が
決定しましたら、市のホームペー
ジやマックＴＶでお知らせしま
す。
　詳細は、行政経営課までお問
合せください。
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日　時　
場　所

★問合せ先　湖水まつり実行委員会事務局〔観光協会〕
　　　　　　（☎５９－２３１１）

※小川原湖畔交通規制

規制期間
規制場所

★問合せ先　湖畔管理事務所（☎５９－２８３０）
　　　　　　観光物産課（内線３５９）

日　時　
場　所　
歌謡ショー
フラダンスショー
お楽しみ抽選会
大根掘り農業体験（１家族５本程度、要申込み）

畜産共進会

くればは～と愛の鐘オープニングセレモニー
★問合せ先　観光物産課（内線３５９）
　　　　　　三沢市観光協会（☎５９－２３１１）

日　時　

場　所　

定　員
参加料　無料

★申込み・問合せ先　エムズネットワーク
　　　　　　　　　　（☎０８０－６０４６－７７５５）

期　日　
場　所　
３０日（土）
13:00 ～ 13:45 宇野亜喜良ライブ・ペインティング
14:00 ～ 15:00 カルメン・マキ　コンサート
15:10 ～ 16:00 アフタートーク＆サイン会
17:30 ～  プロジェクト・ニクス演劇公演

３１日（日）
11:00 ～ 21:00 TERAYAMA  MUSIC  MUSEUM  vol.2

３０日・３１日
10:30 ～ 15:00 寺山修司遊びの劇場

　　　　　「ムシムシコロコロシリーズ」
寺山修司を探せテラシュー市民の森大作戦！

★問合せ先　寺山修司記念館（☎５９－３４３４）

日　時

場　所

★問合せ先　市民の森老人福祉センター（☎５９－３３８８）

　

★問合せ先　農政水産課（内線３０７）

日　時　
場　所　
　

みさわ七夕まつりの飾付募集

★申込み・問合せ先　三沢市商工会（☎５３－２１７５）

日　時　
場　所　
　

大仮装行列・三沢まつり流し踊り参加者募集

★申込み・問合せ先　三沢市商工会（☎５３－２１７５）

三沢国際サマーフェスティバル参加者募集

★申込み・問合せ先　三沢青年会議所（☎５３－３２３１）

市内観光にはこれが便利！
乗り降り自由で１日５００円（小学生以下は無料）
運行日

停留所

臨時停留所

★問合せ先　三沢市観光協会（☎５９－２３１１）
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復興への想いをのせて
三川目小学校　運動会 5月 21 日

◀
食
事
の
合
間
に
「
お
い
し
い
ね
」
と
会
話
が

　

弾
む
参
加
者
の
皆
さ
ん

一緒に食べるおいしいごはん
一人暮らし高齢者会食会 5 月 27 日

◀
元
プ
ロ
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
彼
ら
の
演
奏
は

　

も
ち
ろ
ん
、
盛
り
上
げ
方
も
抜
群
で
し
た
！

多くの協力者の心に届けるかのように海鳴り太鼓をたたく子どもたち▶

日米をつなぐ歌声
三沢市復興支援コンサート 6月 4日

◀
俊
敏
か
つ
豪
快
に
ボ
ー
ル
を
操
る
選
手
の
動

　

き
に
子
ど
も
た
ち
は
憧
れ
の
ま
な
ざ
し

日本のトップレベルを体験
バスケットボールクリニック 6月 11 日

◀
苦
楽
を
共
に
し
て
き
た
仲
間
と
、
一
曲
一
曲

　

に
魂
を
込
め
て
演
奏
す
る
部
員
た
ち

感謝の気持ちを「音」に込めて
三沢高等学校吹奏楽部定期演奏会 6月 12 日

◀
子
ど
も
た
ち
も
交
流
会
を
通
じ
て
宇
宙
を
身

　

近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
？

遠い宇宙を身近に
山崎直子宇宙飛行士との交流会 6月 12 日

◀
学
生
の
こ
ろ
毎
日
通
っ
た
通
学
路
に
皆
さ
ん

　

感
慨
深
げ
で
し
た

思い出に恩返し
三沢商業高等学校同窓会  清掃活動 6月 19 日
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広 告広 告

６日（水）・20 日（水）
８月３日（水）
13 時～ 16 時

12 日（火）
13 時～ 16 時

26 日（火）
13 時～ 16 時

11 日（月）
10 時～ 15 時

20 日（水）
13 時～ 16 時

14 日（木）
13 時～ 16 時

第２・４木
9時 30 分～ 15 時

毎週月～金
８時 15 分～ 16 時

毎週月～金
9時～ 16 時

毎週月～金
9時～ 16 時 30 分

毎週月～金
9時～ 17 時

随時
電話相談可

毎週月～金
9時～ 16 時 30 分

毎週月～金
9時～ 16 時

毎週火
10 時～ 15 時

ホ
タ
ル
観
賞
会

幻
想
的
な
光
で
懐
か
し
の
ひ
と
時

と　

き　

７
月
23
日
㈯
19
時
30
分
〜

※
雨
天
の
場
合
は
25
日
㈪
に
順
延

と
こ
ろ　

三
沢
公
園
（
無
料
）

　
　
（
駐
車
場
奥
ひ
ょ
う
た
ん
池
）

服　

装　

長
そ
で
・
長
ズ
ボ
ン

※
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
を
準
備
し
て

　

く
だ
さ
い
。

※
天
候
状
況
に
よ
り
ホ
タ
ル
が
見

　

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

　

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

㈶
三
沢
市
公
園
緑
化
公
社　

　
　
　
　
　
（
☎
51
―
２
８
２
０
）

陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

ピ
ア
チ
ェ
ー
レ
に
よ
る
歌
と
ピ

ア
ノ
の
無
料
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

と　

き　

７
月
24
日
㈰
15
時
〜

と
こ
ろ　

公
会
堂

　
　
　
　
　

大
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

本
の
読
み
聞
か
せ

①
は
ま
な
す
の
会
に
よ
る
楽
し
い

お
は
な
し
の
世
界
へ

と　

き　

７
月
18
日
㈪
10
時
〜

②
お
は
な
し
と
ピ
ア
ノ
の

さ
な
み
ん
ワ
ー
ル
ド
へ
よ
う
こ
そ

と　

き　

８
月
７
日
㈰
15
時
〜

と
こ
ろ　

公
会
堂
メ
イ
ン
ロ
ビ
ー

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館
（
☎
53
―
８
７
１
１
）

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

夏
の
お
は
な
し
会

と　

き　

７
月
23
日
㈯
10
時
〜

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

館
長
＆
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ア
ン
ト
ー
ク

テ
ー
マ　

古
文
書
を
楽
し
く
読
む
⑥

と　

き　

７
月
16
日
㈯
13
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

玄
関
前
ア
プ
ロ
ー
チ

製
本
講
座
④

と　

き　

７
月
16
日
㈯
15
時
〜

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト　

写
生
会

　

夏
の
公
園
を
テ
ー
マ
に
描
こ
う
。

と　

き　

７
月
26
日
㈫
13
時
〜

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

対　

象　

小
学
生

定　

員　

20
名
（
先
着
順
）

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト　

調
べ
る
講
座

と　

き　

７
月
30
日
㈯
13
時
〜

と
こ
ろ　

３
階
第
１
会
議
室

対　

象　

児
童
・
一
般

定　

員　

20
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

　

図
書
館
（
☎
53
―
６
０
４
０
）

市
民
あ
お
ぞ
ら
太
極
拳

青
空
の
も
と
太
極
拳
を
楽
し
も
う

と　

き　

７
月
〜
９
月
の
毎
月
第
４
㈰

7
時
〜
7
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
園

参
加
料　

無
料

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
ご

　

参
加
く
だ
さ
い
。（
雨
天
中
止
）

▼
問
合
せ　

三
沢
市
武
術
太
極
拳
連
盟
事
務
局

　
　
　
　
　
（
☎
52
―
６
８
７
５
）

三
沢
病
院
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

一
緒
に
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
！

と　

き　

７
月
10
日
㈰
16
時
〜

と
こ
ろ　

三
沢
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

出　

演　

さ
つ
き
コ
ー
ラ
ス

曲　

目　

♪
ふ
る
さ
と
の
四
季
♪

　
　
　
　

歌
の
翼
に
♪
ず
い
ず
い

　
　
　
　

ず
っ
こ
ろ
ば
し　

な
ど

参
加
料　

無
料

▼
問
合
せ　

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会　

成
田

　
　
　
　
　
（
☎
52
ー
６
０
９
７
）

先
人
記
念
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

企
画
展　

三
沢
の
宝
っ
こ
／
民
藝

と　

き　

開
催
中
〜
10
月
２
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
〜
17
時

と
こ
ろ　

先
人
記
念
館

入
館
料　

小
・
中
学
生　

　

50
円

　
　
　
　
　
　
（
土
曜
日
は
無
料
）

　
　
　
　

高
校
生
以
上
１
０
０
円

休
ま
ず
開
館
し
ま
す

と　

き　

７
月
25
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　

〜
８
月
21
日
㈰

▼
問
合
せ　

先
人
記
念
館

　
　
　
　
　
（
☎
59
―
３
０
０
９
）

夏
休
み
自
然
教
室

ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
渓
流
下
り

と　

き　

８
月
１
日
㈪
〜
３
日
㈬

と
こ
ろ　

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家

　
　
　
　

大
坪
川
渓
流

内　

容　

キ
ャ
ン
プ
、野
外
炊
飯
、

　
　
　
　

渓
流
下
り
、
ス
ラ
ッ
ク

　
　
　
　

ラ
イ
ン
、
天
体
観
察
他

対　

象　

小
学
校
３
年
生
以
上

定　

員　

45
名
（
先
着
順
）

参
加
料　

３
０
０
０
円

申
込
締
切　

７
月
22
日
㈮

▼
申
込
み
・
問
合
せ

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家

　
　
　
　
　
（
☎
56
―
２
３
９
３
）

航
空
科
学
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

サ
バ
メ
シ
つ
く
ろ
う
ぜ
！

　

魚
の
サ
バ
で
作
る
ご
は
ん
？
い

え
い
え
違
い
ま
す
！
空
き
缶
と
牛

乳
パ
ッ
ク
で
作
る
サ
バ
イ
バ
ル
飯

♪
こ
れ
で
何
が
あ
っ
て
も
生
き
残

れ
る
!?

と　

き　

７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

　
　
　
　

①
９
時
30
分
〜
②
11
時

　
　
　
　

30
分
〜
③
14
時
〜

と
こ
ろ　

実
験
工
房
・
大
空
ひ
ろ
ば

定　

員　

20
組
（
先
着
順
）

参
加
料　

２
０
０
円（
入
館
料
別
）

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
申
込
み
・
問
合
せ

県
立
三
沢
航
空
科
学
館

　
　
　
　
　
（
☎
50
ー
７
７
７
７
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

と　

き　

８
月
４
日
〜

　
　
　
　

平
成
24
年
１
月
19
日
の

　
　
　
　
　
　
　
　

毎
週
木
曜
日

　
　

昼
の
部　

10
時
〜
11
時
30
分

　
　

夜
の
部　

19
時
〜
20
時
30
分

（
開
講
式　

７
月
28
日
㈭
19
時
〜
）

と
こ
ろ　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
職

　
　
　
　

の
16
歳
以
上
の
方

定　

員　

各
部
30
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

申
込
締
切　

７
月
20
日
㈬

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

家
庭
福
祉
課
（
☎
51
―
８
７
７
２
）

母
子
家
庭
支
援
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

お
母
さ
ん
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
の
技
術
を
学
び
資
格

を
取
得
し
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

９
月
中
旬
〜
12
月
の
主

　
　
　
　

に
火
・
木
・
金
曜
日

と
こ
ろ　

エ
フ
ア
ン
ド
エ
ム

　
　
　
　

パ
ソ
コ
ン
教
室
三
沢
校

定　

員　

10
名
（
無
料
）

申
込
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
15
日
㈪

▼
申
込
み
・
問
合
せ

家
庭
福
祉
課　

児
童
係　
　
　
　

　
　
　
　
　
（
☎
51
―
８
７
７
２
）

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

夏
休
み
に
ゴ
ル
フ
チ
ャ
レ
ン
ジ

と　

き　

夏
休
み
期
間
中
全
８
回

と
こ
ろ　

三
沢
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

対　

象　

小
学
生
〜
中
学
生

定　

員　

15
名
（
先
着
順
）

参
加
料　

ゴ
ル
フ
協
会
入
会
金
１
０
０
０
円

　
　
　
　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円

申
込
締
切　

７
月
15
日
㈮

▼
申
込
み
・
問
合
せ

三
沢
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

小
比
類
巻
（
☎
54
―
２
２
６
６
）

昼
も
夜
も
節
電
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

昼
の
節
電
に
も
ご
協
力
を

　

今
夏
は
全
国
的
な
電
力
供
給
不

足
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

電
力
消
費
の
集
中
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
夜
間
だ
け
で
な
く
日
中
の

節
電
が
重
要
で
す
。
自
主
的
な
ラ

イ
ト
ダ
ウ
ン
や
家
電
の
コ
ン
セ
ン

ト
を
抜
い
て
待
機
電
力
を
削
減
す

る
な
ど
、
よ
り
一
層
の
節
電
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

８
月
31
日
ま
で

▼
問
合
せ　

環
境
衛
生
課

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
７
９
）

県
産
財
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

地
域
材
活
用
促
進
も
支
援
し
ま
す

　

県
産
材
の
地
産
地
消
を
推
進
す

る
た
め
、
一
定
量
以
上
の
認
証
県

産
材
を
使
用
し
た
住
宅
や
商
店
、

事
務
所
な
ど
の
建
築
・
リ
フ
ォ
ー

ム
を
し
た
場
合
に
、
県
産
材
を

使
っ
た
家
具
や
建
具
と
交
換
で
き

る
「
あ
お
も
り
型
県
産
材
エ
コ
ポ

イ
ン
ト
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
年
度
に
限
り
、
購
入
し

た
県
産
材
の
量
に
応
じ
て
現
金
で

最
大
40
万
円
を
交
付
す
る
「
地
域

材
活
用
促
進
支
援
」
も
併
せ
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

青
森
県
産
材
認
証
推
進
協
議
会

（
☎
０
１
７
―
７
３
９
―
８
７
６
１
）

被
災
代
替
自
動
車
を
取
得
し
た
方
へ

自
動
車
税
・
取
得
税
が
非
課
税
に

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
っ
て
失
っ

た
自
動
車
（
軽
自
動
車
）
の
所
有

者
が
代
替
自
動
車
（
代
替
軽
自
動

車
）
を
取
得
し
た
場
合
、
申
請
手

続
き
を
行
う
こ
と
で
自
動
車
取
得

税
と
自
動
車
税
（
軽
自
動
車
税
）

が
特
例
措
置
で
非
課
税
に
な
り
ま

す
。

　

自
動
車
税
の
非
課
税
申
請
に

は
、
自
動
車
取
得
税
非
課
税
証
明

書
の
添
付
が
必
要
で
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

上
北
地
域
県
民
局
県

税
部
納
税
管
理
課

（
☎
22
―
８
１
１
１
内
線
２
１
１
）

十
和
田
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
税
の
申
告
・
納
付
等
の
期
限

　

青
森
県
内
の
納
税
者
の
方
に
つ

い
て
、
３
月
11
日
か
ら
７
月
29
日

ま
で
に
到
来
す
る
全
て
の
国
税
の

申
告
・
納
付
等
の
期
限
は
７
月
29

日
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

震
災
特
例
法
に
関
す
る
税
務
相
談

　

東
日
本
大
震
災
に
係
る
震
災
特

例
法
に
関
す
る
税
務
相
談
は
、
税

務
署
へ
お
電
話
い
た
だ
き
、
自
動

音
声
案
内
か
ら
「
０
（
ゼ
ロ
）」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

個
別
具
体
的
な
税
務
相
談
は
、

事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

十
和
田
税
務
署

　
　
　
　
　
（
☎
23
―
３
１
５
１
）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●法律相談（法テラス青森主催）
問 法テラス青森（☎ 050-3383-5552）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名・受付条件あり

●法律相談（社会福祉協議会主催）
問 場 社会福祉協議会（☎ 52-3270）
※要電話予約・先着６名

●法律相談（市主催）
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室　※要電話予約・先着６名

●人権・行政相談
問 広報広聴課（内 345）
場 市民相談室

●仕事の悩み相談
問 場 就職支援センター（☎ 27-6005）
※要電話予約

●労働条件・年金相談
問 場 就職支援センター（☎ 27-6005）
※要電話予約

●人権・困り事相談
問 人権・困り事相談所（☎ 52-7083）
場ふれあいの館

●教育相談
問 場 国際交流教育センター内教育相談室（☎ 53-6060）

●家庭児童・婦人相談
問 場 家庭福祉課（内 381）

●育児・子育て支援相談
問 場 三沢地域子育て支援センター（☎ 53-1176）
問 場 みさわファミリーサポートセンター（☎ 50-1518）

●消費者生活相談
問 県消費生活センター八戸相談室（☎ 0178-27-3381）

●警察安全相談
問 三沢警察署総務課（☎ 53-3145　内 217）

●犯罪被害者支援相談
問 青森県地方検察庁被害者ホットライン

（☎ 017-722-1234）

●がん・緩和ケア・医療相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）

●介護・福祉相談
問 場 三沢市立三沢病院地域医療連携室内

（☎ 51-1375）
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広 告広 告

普
通
救
命
講
習
会

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

と　

き　

７
月
23
日
㈯
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定　

員　

30
名
（
先
着
順
）

　
　
　
　

８
名
以
下
の
場
合
は
中
止

内　

容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
や

　
　
　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、

　
　
　
　

異
物
除
去
法
な
ど

受
講
料　

２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

消
防
署
救
急
係

（
☎
54
―
４
２
１
２
内
線
２
１
８
）

テ
ニ
ス
練
習
会

定
期
練
習
会

と　

き　

７
月
３
日
、
８
月
７
日

　
　
　
　

９
月
４
日
、
10
月
２
日

　
　
　
　
　
　
　
　

の
各
日
曜
日

子
ど
も
〜
中
級　

９
時
〜
10
時
30
分

上
級
者　
　
　
　

10
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ　

南
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
料　

２
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

三
沢
テ
ニ
ス
協
会　

盛
田

　
　
　
　
　
（
☎
57
―
２
０
７
４
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
将
棋
大
会

出
場
者
を
募
集
し
ま
す

　

駒
の
動
か
し
方
の
解
る
程
度

（
10
級
）
の
児
童
も
歓
迎
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
24
日
㈰
10
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
八
戸
支
局

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
ホ
ー
ル

参
加
資
格　

小
学
生

　
　
（
棋
力
に
よ
る
３
ク
ラ
ス
制
）

参
加
料　

無
料

※
氏
名
・
電
話
番
号
・
学
校
名
・

　

学
年
を
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
は
が

　

き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
八
戸
支
局

（
☎
０
１
７
８
ー
43
ー
９
２
１
１
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
８
ー
45
ー
９
２
０
０

〒
０
３
１
―
０
０
５
１

　
　
　
　
　

八
戸
市
堤
町
４
―
７

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ
サ
ー
ク
ル

フ
ラ
未
経
験
者
も
歓
迎
！

と　

き　

　
　

①
毎
週
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

　
　

②
毎
週
㈪
19
時
〜
20
時
30
分

と
こ
ろ　

①
働
く
婦
人
の
家

　
　
　
　

②
中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み
・
問
合
せ

レ
ア
レ
ア
・
フ
ラ
・
サ
ー
ク
ル 

森
岡

（
☎
０
９
０
ー
５
８
４
０
ー
４
６
２
１
）

三
沢
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会

会
員
随
時
募
集
中
！

　

20
〜
85
歳
の
方
ま
で
活
動
中
！

と　

き　

①
毎
週
㈬
19
時
〜
21
時

　
　
　
　

②
毎
週
㈭
9
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　

師　

中
野　

米
子　

氏

会　

費　

月
３
０
０
０
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ

三
沢
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会

　
　
　
　
　
（
☎
54
―
４
３
２
１
）

手
弁
当
ま
な
び
講
座
受
講
生
募
集

や
さ
し
い
生
け
花
教
室

と　

き　

８
月
〜
12
月
の

　
　
　
　
　

第
１
・
第
３
㈬

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

と
こ
ろ　

公
会
堂

講　

師　

小
原
流　

栗
澤
鳳
洋
氏

定　

員　

15
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

は
さ
み

琉
球
（
沖
縄
）
民
謡
サ
ー
ク
ル

と　

き　

８
月
〜
12
月
の
毎
週
㈰

　
　
　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

公
会
堂

定　

員　

10
名
（
先
着
順
）

持
ち
物　

三
線
（
貸
与
可
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館
（
☎
53
―
８
７
１
１
）

夏
休
み
ち
び
っ
子
ヤ
ン
グ
大
会

参
加
者
募
集
！

　

航
空
機
や
大
型
車
両
見
学
、
音

楽
隊
ミ
ニ
演
奏
会
や
ゲ
ー
ム
な
ど

と　

き　

７
月
28
日
㈭

午
前
の
部　

８
時
45
分
集
合

　
　
　

移
動
・
見
学
９
時
〜
11
時

午
後
の
部　

12
時
45
分
集
合

　
　
　

移
動
・
見
学
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地

　
　
　
　

正
門
前

対　

象　

４
歳
〜
中
学
生

（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定　

員　

各
１
５
０
名（
先
着
順
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地

（
☎
53
―
４
１
２
１
内
線
３
３
１
３
）

市
営
・
県
営
桜
町
団
地

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

と
こ
ろ　

桜
町
３
丁
目
１
番
21
号

　
　
　
　
　
（
市
立
図
書
館
東
側
）

期　

間　

７
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
を
除
く
）

入
居
予
定
日　

９
月
１
日
㈭

選
考
方
法

　

入
居
資
格
を
審
査
の
う
え
抽
選

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

入
居
資
格

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
三
沢
市
民
で
あ
る
か
三
沢
市
内

　

に
勤
め
て
い
る
こ
と

②
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

③
同
居
者
が
親
族
で
あ
る
こ
と

④
所
得
が
政
令
で
定
め
ら
れ
た
金

　

額
以
下
で
あ
る
こ
と

⑤
税
金
の
滞
納
が
な
い
こ
と

⑥
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
①
と
⑤
は
市
営
の
み

家　

賃

市
営　

月
額
２
万
５
４
０
０
円
〜

県
営　

月
額
２
万
４
６
０
０
円
〜

※
所
得
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
。

駐
車
場　

別
途
申
込
み
が
必
要
。

　
　
　
　

料
金
は
月
額
２
３
０
０
円

　
　
　
　
　
（
1
区
画
）

連
帯
保
証
人

市
営　

市
内
在
住
者
か
ら
２
名

県
営　

県
内
在
住
者
か
ら
２
名

　

を
選
定
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

建
築
住
宅
課

（
内
線
２
６
０
・
２
６
３
）

　㈱中三が発行した商品券（全国百貨店共通商品券、
商品券、等）を持っている方は還付の申し出が必要です。
申出書を市民課窓口に設置しておりますので、持参ま
たは郵送でお申し出ください。
　詳しくは青森財務事務所へご確認ください。

申出期間　８月８日（月）まで
申出方法　
　①郵送の場合
　　受付場所　東北財務局理財部金融監督第三課
　　　　　　　〒 980-8436　仙台市青葉区本町３-3-1
　②持参の場合
　　受付場所　青森財務事務所理財課
　　　　　　　　（青森合同庁舎３階）
　　　　　　　〒 030-8577　青森市新町 2-4-25
　　　　　　　
　　　　　　　盛岡財務事務所理財課
　　　　　　　　（盛岡合同庁舎１号館３階）
　　　　　　　　〒 020-0023 盛岡市内丸 7-25

★問合せ先　青森財務事務所理財課
　　　　　　（☎０１７－７２２－１４６３）

㈱中三商品券の
　　　還付申し出を忘れずに

　青い森鉄道株式会社は６月 14日、青い森鉄道線三沢駅利用者をはじめ、三沢市と近隣地域の皆様にとってもっと使
いやすく便利な駅になるため、駅西口１階（旧旅行センター）に「青い森たびショップ三沢」を開設しました。
　ショップでは、昨年 12月４日の青い森鉄道全線開業以降、駅２階窓口でお取り扱いしてきたＪＲの乗車券・指定券
やびゅう商品を販売し、ご要望の高かったクレジットカードも使用できるようになりました。また、営業時間も１９
時までに延長しましたので、お勤め帰りの方もお気軽にご利用ください。

営業時間　１０時～１９時（土・日・祝日は１７時まで）
取扱商品　JR乗車券、JR 指定券、JR びゅう商品
※海外旅行はお取り扱いしていません
※フルムーン夫婦グリーンパス、大人の休日倶楽部パス等、一部お取り扱
　いできない企画切符もあります。
※青い森鉄道の切符は駅２階窓口でお買い求めください。

★問合せ先　青い森鉄道㈱　青い森 たびショップ三沢（☎５３－３１７９）

青い森 たびショップ三沢　オープン

　ミス・ビードル号による世界初太平洋無着陸横断飛
行から 80周年にあたる今年８月、復元機によるメモリ
アルフライトが行われます。
　そこで、80周年とメモリアルフライトを記念して、
限定のタンブラーとコースターを製作しましたので、
みんなでそろえてミス・ビードル号を応援しませんか？

金　額　メモリアル・タンブラー　５００円（税込）
　　　　メモリアル・コースター　２００円（税込）
販売店　県立三沢航空科学館ミュージアムショップ
　　　　道の駅みさわ　くれ馬ぱ～く
　　　　Ｍ Gプラザ街の駅

※メモリアルフライトの
　詳細は広報みさわ８月号でお知らせします。
★問合せ先　ミス・ビードル・フライト実行委員会
　　　　　　（☎５１－１２５５）

ミス・ビードル号
　　80周年記念グッズ販売中

▶
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の
様
子 青い森鉄道㈱三沢駅 営業主任

鳥谷部 秀司さん

青い森鉄道㈱三沢駅 駅員

坂頂 純子さん

お知らせします
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愛犬の華麗な競技を観に来ませんか？

日　時　７月３０日（土）
　　　　　　３１日（日）
　　　　８時頃～１６時
場　所　市民の森総合運動公園
　　　　陸上ホッケー場
種　目　各種公式戦
　　　　ユースオープン大会
　　　　小型犬大会
　　　　チャレンジ大会
　　　　レトリーブ大会
　　　　トライアルボール
　　　　・ドッグゲーム　他
参加料　種目で異なりますので
　　　　お問い合わせください
　　　　　　　　（見学は無料）

★申込み・問合せ先　日本フリスビードッグ協会
　　　　　　　　　　（☎０２５－２８０－１２５６）
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天然素材で作ったルアーで釣り体験！
日　時　７月３１日（日）９時～１５時
場　所　小田内沼
対　象　小学生～中学生の子どもと保護者
定　員　５０名（先着順）
参加料　２００円（保険料）
※当日は、釣り具、はさみ、保険証（コピー可）、昼食を
　お持ちください。

★申込み・問合せ先　やまいち釣具店（☎５４－２４１５）

ＱＡ

①寝たばこやたばこの投げ捨てをしない

②子どもに火遊びをさせない

③風の強いときには、たき火をしない

④てんぷらを揚げるときは、その場を

　離れない

⑤家のまわりに燃えやすいものを

　置かない

⑥電気器具は正しく使い、たこ足

　配線はしない

⑦ストーブには燃えやすい物を近づけない

※町内会などで行っている防災訓練などに積極的に参加しましょう。

火の用心　７つのポイント

住宅用火災報知器の設置（寝室、階段等）がまだのご家庭は住宅用火災報知器の設置（寝室、階段等）がまだのご家庭は

早急に設置しましょう。　　　　　　　　　 消防本部予防課早急に設置しましょう。　　　　　　　　　 消防本部予防課

利用時間を拡大して開館します利用時間を拡大して開館します
期　間　７月２２日（金）～８月２３日（火）
時　間　９時～２１時

休館日（毎週月曜日）も開館します休館日（毎週月曜日）も開館します
期　間　７月２５日（月）～８月２２日（月）
時　間　１３時～２１時

★問合せ先　屋内温水プール（☎５９－３８５０）

開館期間のお知らせ開館期間のお知らせ
期　間　９月３０日（金）まで
時　間　１０時～２１時

※水温が２１℃以下の場合は ご利用できません。

★問合せ先　滝の沢市民プール（☎５２－２１１０）

７
　夏は食中毒が多発する季節ですが、特に腸炎
ビブリオによる食中毒は６月頃から発生し、７
～８月にかけて猛威をふるいます。
　青森県内においても、一昨年は５件（患者数
５９人）、昨年は１５件（患者数１２６人）と
多発しています。
　腸炎ビブリオの特徴を知り、食中毒防止のた
めのチェックをしてみましょう。

問合せ…保健相談センター　☎５７－０７０７

7 月　３日 さんあい眼科クリニック ５３－８７２１
7月 10日 まつぞのクリニック ５２－５０５０
7月 17日 さいとう耳鼻咽喉科クリニック ５０－１４０６
7月 18日 米田内科小児科医院 ５３－８２３３
7月 24日 中山内科医院 ５２－７７５２
7月 31日 こおり耳鼻科クリニック ５３－３３８７
8月   7 日 ひぐちクリニック ５０－１４４１
※ 17時以降の夜間救急診療は当番制ではありません。

内容・対象 月　日 時　間 場　所

母

子

妊婦歯科　検診 7 月 12 日（火）受付 13:15 ～ 13:30

保健相談

センター

＊母子手帳を持参してください。

両親学級１課（妊娠・栄養講話）7 月 12 日（火）受付 13:15 ～ 13:30

両親学級２課（沐浴実習等） 7 月 26 日（火）受付 13:15 ～ 13:30

＊母子手帳を持参してください。

４カ月児健康診査 7 月 12 日（火）受付 12:45 ～ 13:15

＊希望の保護者は歯科検診を受けることができます。
＊ブックスタート事業（絵本の読み聞かせやプレゼント）があります。

６～７カ月児健康相談 7 月 12 日（火）受付   9:30 ～ 10:00

９～ 10 カ月児健康相談 7 月 13 日（水）受付   9:30 ～ 10:00

１歳６カ月児健康診査
（平成21年 11月生まれの幼児）7月 21日（木）受付 12:45 ～ 13:15

２歳児健康診査
（平成 21年 2月生まれの幼児） 7月 13日（水）受付 12:45 ～ 13:15

３歳児健康診査
（平成19年 12月生まれの幼児）7月 20日（水）受付 12:30 ～ 13:00

療育相談
＊問合せ：上十三保健所　
　　　　　☎ 23-4261

7 月 27 日（水）
継続受付   9:30～ 10:30

新規受付10:30～ 10:30

▼乳幼児健診では、母子健康手帳・バスタオル等を持参してください。
　１歳６カ月児・２歳児・３歳児健康診査では診査票等を忘れずに。
　体調不良や感染症等の時は受診をご遠慮ください。
▼乳児相談では、中学生の「ふれあい体験学習」が併設されますので、
　ご協力をお願いします。

成  

人

老

人

栄養相談 随時受付（予約制）

一般健康相談 毎週月・木曜日           9:00 ～ 16:00

女性健康相談 7 月 19 日（火）受付 10:00 ～ 10:30
上十三保健所

（十和田市）
精神保健福祉相談 7 月 27 日（水）受付 13:00 ～ 14:00

＊問合せ：上十三保健所　☎ 23-4261

日　　　時 場　　所

7月13日（水）10:00 ～ 12:0013:00 ～ 16:00
Ｍ Ｇ プ ラ ザ
（三沢基地ゲート前）

7月19日（火）10:00 ～ 16:00 三 沢 市 役 所

7月31日（日）10:00 ～ 11:4513:00 ～ 16:00 ホ ー マ ッ ク 三 沢 店

　病気やケガなどで輸血を必要としている方の生命を救うため、献血の
お願いをしています。　　問合せ…保健相談センター　☎５７－０７０７

広報みさわ 6月号の 3ページ、義援金の記事
中の団体名に誤りがありました。
正しくは（有）内山重機土木　様です。
お詫びして訂正いたします。

おわびと訂正おわびと訂正

▶表示を確認して買いましょう。生で食べる魚介類
　には生食用、刺身用などと表示されています。
▶魚介類は最後に買い、寄り道をしないで帰宅しま
　しょう。また、氷を入れてもらうなど、食品をな
　るべく冷やすよう心がけましょう。

食品の購入Check  1

▶持ち帰ったらすぐに冷蔵庫に入れましょう。
▶汁が漏れないよう密閉容器に入れましょう。

家庭での保存Check  2

▶調理には専用の包丁やまな板などを使い、同時に
　他の食品を調理しないようにしましょう。
▶水道水の流水で十分に洗いましょう。
▶使った調理器具は、洗浄後、さらに熱湯で消毒し
　ましょう。

調理Check  3

▶調理後はすぐに食べましょう。特に刺身などの生
　物は冷蔵庫から出して２時間以内に！
▶刺身や寿司が入った仕出し料理を頼んだら、すぐ
　に食べましょう。
▶法事などで出された料理（特に刺身など）は絶対
　に持ち帰らないでください。

食事Check  4

①海水中に生息し、水揚げされた生の魚・貝・イカ
　などの魚介類に付着
②室温で長時間放置するなど
　不衛生な環境では他の菌の
　倍以上の速度で増殖
③低温（冷蔵庫内）に弱い
④真水（水道水）に弱い

腸炎ビブリオの特徴

食中毒予防のポイントは？
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人 口 と 世 帯 数
■人口 42,153 人（＋ 31 人）・男 20,776 人（＋ 12 人）・女 21,377 人（＋ 19 人）　■世帯数 18,538 世帯（± 0）

－ 5月末現在－　※（　）内は前月との増減比較

広報みさわ 7月号は 14,000 部発行し、1部あたりの印刷製本費は 66円です。

広
報
み
さ
わ
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
、
取
り
上
げ
て
欲
し
い
行
事
や
話
題
な
ど
、

皆
様
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
は
広
報
広
聴
課
ま
で
。

発
行　

三
沢
市
役
所　

編
集　

広
報
広
聴
課

〠
０
３
３-

８
６
６
６　

青
森
県
三
沢
市
桜
町
１-

１-

38

☎
０
１
７
６-

53-

５
１
１
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ
52-

５
６
５
５

Ｅ
メ
ー
ル　

koho@
city.m

isaw
a.lg.jp

2011・7
No.681

子どもたちを危険から守るため､
市内大規模小学校の下校時にパ
トロールを実施。また、あいさ
つで地域交流の輪を広げ、参加
した高齢者の健康増進も図る。

生命の大切さを基盤として宇宙
教育実践活動の取り組みを学び、
地域社会の連携した教育力を向
上させる。また、研修を実施し
て地域のリーダー育成をめざす。

講演・映画上映を通じて「自閉症」
への地域理解を深め、様々な障
害を抱えた人たちが互いに認め
合い、共に自分らしく生きるこ
とができる地域づくりをめざす。

古間木駐在所区域の巡回活動や
ＰＲ用のぼり旗を設置して、地
域に住むひとりひとりの防犯意
識を高め、犯罪のない明るい地
域づくりをめざす。

寺山修司の活動を分野別に講座
を開き、わかりやすく解説する
ことで市民が寺山修司を身近に
感じ、市のアイデンティティー
のひとつとして情報発信する。

未来を担う三沢の若者たちが地
元のアートや音楽・ダンスを楽
しみ、興味を持ってもらえるよ
う、寺山修司記念館で屋外ライ
ブイベントを開催する。

親子で日米の故郷や生活、習慣
やお祭りなどを紹介し合う体験
型交流イベントを月１回開催し、
親子間のコミュニケーションと
外国語の早期発育を図る。

家族介護者が介護保険に頼らず
に自己の健康管理を学ぶため、
ノルディックポールを使って楽
しく市内を散策し、健康づくり
をする。

　三沢市協働のまちづくり市民
提案事業では、市民と行政によ
る協働のまちづくりを推進し、
住みよい地域社会実現のため、
ＮＰＯや市民団体が自主的・自
発的に活動を企画・実施する事
業への必要な経費を補助します。
　５月に公募し、書類審査と６
月 20日に実施したプレゼンテー
ション審査の結果、これらの事
業が採択となりましたので、お
知らせします。
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