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苦難を乗り越え
　     自分らしく
サポート続ける保健行政
　震災という辛い体験がありました。５カ月経った今、体調の変化を感じて
いる人が多くなっています。震災後のストレスなど、気づかぬうちに負担が
増えているのかもしれません。
　市民みんなの健康を支える保健行政。市の保健師・地元の医師、支援機関
は、市民一人ひとりが苦難を乗り越え、自分らしく生き抜くためのサポート
を続けています。関係者たちの取り組みを追いました。



市報 ひがしまつしま（2）

　
４
月
下
旬
か
ら
は
市
内
の
浸

水
被
害
エ
リ
ア
を
対
象
と
し
た

「
健
康
支
援
調
査
」に
協
力
。約

７
、８
０
０
世
帯
を
対
象
に
、さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
住
民
の
健

康
を
調
査
し
ま
し
た
。同
セ
ン

タ
ー
研
究
所
も
加
わ
り
、よ
り

科
学
的
な
デ
ー
タ
分
析
を
目
指

し
て
進
め
ら
れ
ま
し
た
。市
で

は
同
セ
ン
タ
ー
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
、結
果
を
取
り
ま
と
め
、

地
域
の
健
康
教
育
な
ど
に
役
立

て
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。

　
地
元
の
医
師
た
ち
も
住
民
の

た
め
に
働
き
続
け
て
い
ま
す
。

震
災
直
後
か
ら
避
難
所
を
回
り

診
療
や
健
康
相
談
を
行
っ
た
ほ

か
、市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
内

に
仮
設
救
護
所
を
設
置
し
、診

療
を
続
け
ま
し
た
。ま
た
巡
回

診
療
で
把
握
し
た
緊
急
受
診
が

必
要
な
患
者
の
受
け
入
れ
を
担

い
ま
し
た
。

　

地
元
の
医
師
と
保
健
師
、そ

し
て
支
援
を
続
け
る
同
セ
ン

タ
ー
。そ
れ
ぞ
れ
立
場
は
違
い

ま
す
が
、根
底
に
あ
る
理
念
は

同
じ
で
す
。そ
れ
は「
住
民
一

人
ひ
と
り
の
命
を
支
え
た
い
」

と
い
う
ま
っ
す
ぐ
な
思
い
。三

者
は
こ
れ
か
ら
も
連
携
を
深
め

な
が
ら
、よ
り
よ
い
地
域
医
療

を
目
指
し
て
力
を
尽
く
し
て
い

き
ま
す
。

　
震
災
で
傷
つ
い
た
人
々
が
再

び
立
ち
直
る
そ
の
日
を
信
じ

て
、全
力
で
サ
ポ
ー
ト
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

方
さ
れ
て
い
る
薬
が
震
災
後
も

途
切
れ
ず
に
服
用
で
き
て
い
る

か
な
ど
を
確
認
し
な
が
ら
、女

性
の
話
に
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け

ま
す
。そ
の
上
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
会
な
ど

の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
る

こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。「
仮
設
住

宅
で
の
催
し
は
新
し
い
知
り
合

い
を
作
る
絶
好
の
機
会
。何
か

や
っ
て
い
な
い
か
、の
ぞ
い
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
」と
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
一
人
、ま
た
一
人

と
住
民
が
集
ま
り
、健
康
や
栄

養
な
ど
不
安
な
点
を
相
談
し
て

い
き
ま
す
。対
応
に
あ
た
っ
た

ス
タ
ッ
フ
は
、住
民
と
真
剣
に

向
き
合
い
、時
間
を
か
け
て
課

題
を
探
っ
て
い
ま
し
た
。先
程

の
女
性
は
相
談
を
終
え
て
、「
話

を
聞
い
て
も
ら
っ
て
気
持
ち
が

楽
に
な
っ
た
」と
笑
顔
で
会
場

を
後
に
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
震
災
で
は
た
く
さ
ん

の
市
民
が
住
む
家
を
奪
わ
れ
、

仮
設
住
宅
な
ど
で
の
暮
ら
し
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。震

災
の
悲
し
み
、将
来
へ
の
不
安
。

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
体
の
不

調
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。市
健
康
推
進
課
で
は
、被
災

し
た
住
民
の
心
と
体
の
健
康
を

支
え
る
た
め
、仮
設
住
宅
で
の

健
康
相
談
会
な
ど
具
体
的
な
対

策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　
中
心
と
な
っ
て
い
る
の
は
地

元
の
保
健
師
で
す
が
、高
い
技

術
や
専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た

機
関
が
、そ
の
活
動
を
支
援
し
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「
体
調
は
ど
う
で
す
か
？
」

「
よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
」

「
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
」―
。仮
設
住
宅
で
の
健
康

相
談
会
の
一
コ
マ
で
す
。市
の

保
健
師
、栄
養
士
、心
の
ケ
ア
を

行
う
精
神
保
健
福
祉
士
、社
会

福
祉
士
な
ど
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
、仮
設
入
居
者
の
健
康
状
態

を
て
い
ね
い
に
把
握
し
て
い
き

ま
す
。

　

先
日
の
相
談
会
で
は
、入
居

し
て
間
も
な
い
女
性（
79
）が
、

「
近
く
に
話
し
相
手
が
お
ら
ず

寂
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。女
性

は
一
人
暮
ら
し
。仲
の
良
か
っ

た
近
所
の
友
人
た
ち
と
離
れ
て

し
ま
い
、丸
一
日
、誰
と
も
会
話

し
な
い
日
が
あ
る
そ
う
で
す
。

「
夕
方
に
な
る
と
不
安
で
胸
が

ド
キ
ド
キ
し
て
く
る
の
。夜
、一

人
で
何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
と
考
え
て
し
ま
っ
て
。近
く

を
散
歩
し
て
な
ん
と
か
気
持
ち

を
紛
ら
わ
せ
て
い
る
ん
だ
け
れ

ど
…
」と
、苦
し
い
胸
の
内
を
明

か
し
ま
し
た
。

　

市
の
櫻さ
く
ら
い井
宏ひ

ろ
み美
保
健
師
は
、

血
圧
や
持
病
、通
院
の
状
態
、処

▶
栄
養
士
に
よ
る
相
談
も
。特
に
子
ど
も
の
食
生
活
を
心
配
す
る

　
親
が
多
い
よ
う
で
す

話
す
場
が
ほ
し
い

仮
設
入
居
者
の
声

被
災
者
の
心
と
体

支
え
続
け
る
た
め

て
い
ま
す
。東
大
、千
葉
大
、名

古
屋
大
の
精
神
科
が
共
同
し
て

「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
」と
し

て
活
動
を
展
開
し
て
い
る
ほ

か
、厚
生
労
働
省
所
管
の
独
立

行
政
法
人
国
立
国
際
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
も
力
を
発
揮
し
て
い

ま
す
。

　

震
災
か
ら
５
カ
月
が
経
ち
、

避
難
所
の
閉
鎖
や
地
元
医
療
機

関
の
再
開
に
伴
っ
て
、全
国
の

医
療
支
援
チ
ー
ム
は
次
々
と
撤

退
し
て
い
き
ま
し
た
。一
方
、市

の
保
健
行
政
は
、被
災
し
た
住

民
の
健
康
支
援
対
策
に
加
え
、

乳
幼
児
健
診
、予
防
接
種
な
ど

の
通
常
業
務
が
再
開
。保
健
師

の
負
担
が
増
え
、依
然
と
し
て

外
部
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

な
状
態
に
あ
り
ま
す
。

　

震
災
後
、主
に
鳴
瀬
地
区
の

避
難
所
で
巡
回
診
療
を
行
っ
て

き
た
同
セ
ン
タ
ー
は
、巡
回
診

療
な
ど
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
提
供

か
ら
、保
健
行
政
の
新
し
い
シ

ス
テ
ム
づ
く
り
へ
の
サ
ポ
ー
ト

へ
と
軸
足
を
変
え
て
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

支
援
を
続
け
る
国
際

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

地
元
医
師
ら
奔
走

全
力
で
サ
ポ
ー
ト

◀
男
性
は
高
血
圧
な
ど
の
不
安
な
点
を
保
健
師

　
に
相
談
し
て
い
ま
し
た

住
民
の
声

大
切
に

対
策
講
じ
る

▶
生
後
１
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の
身
長
を
測
る
保
健
師
。健
や
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
を

　
見
守
る
の
も
大
切
な
仕
事
の
一
つ

▼医療支援チームと保健師との打ち合わせ風景

▲避難所での巡回診療の様子

一
人
ひ
と
り
の
笑
顔
の
た
め
に

医
師・保
健
師
な
ど
が
一
体
で
健
康
サ
ポ
ー
ト



（3）市報 ひがしまつしま 特集　一人ひとりの笑顔のために 医師・保健師などが一体で健康サポート

―
震
災
直
後
は
、ど
の
よ
う
な

状
況
で
し
た
か

　
　
　
　
　
　
市
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し

て
い
る
時
、地
震
が
起
き
ま
し

た
。み
ん
な
で
建
物
の
外
に
出

て
、体
を
支
え
合
っ
て
立
っ
て

い
ま
し
た
。夜
に
な
る
と
、避
難

所
に
い
る
具
合
の
悪
い
人
を
診

て
ほ
し
い
と
本
部
か
ら
要
請
が

入
り
ま
し
た
。患
者
さ
ん
の
血

圧
を
測
っ
た
り
救
急
車
を
呼
ん

だ
り
、避
難
所
と
な
っ
た
学
校

の
教
室
を
見
回
っ
た
り
し
ま
し

た
。

　
翌
12
日
に
は
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
に
も
患
者
が
運
ば
れ
て
き

て
、そ
の
方
た
ち
の
処
置
に
あ

た
り
ま
し
た
。救
急
車
の
代
わ

り
に
病
院
ま
で
搬
送
も
し
ま
し

た
。

―
孤
立
し
た
地
区
も
あ
り
ま
し

た
が
、ど
の
よ
う
に
対
応
し
た

の
で
す
か

　
　
　
　
　
　
日
本
赤
十
字
社

（
日
赤
）の
先
生
と
一
緒
に
13
日

に
自
衛
隊
の
ヘ
リ
で
宮
戸
に

入
っ
た
の
が
最
初
で
す
。食
料

も
物
資
も
な
い
緊
急
時
に
、私

た
ち
保
健
師
が
直
接
避
難
所
に

入
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。孤

立
し
た
避
難
所
内
で
不
安
を
抱

え
て
い
る
方
、体
調
を
崩
し
て

い
る
方
に
、今
で
き
る
支
援
を

し
た
い
と
い
う
保
健
師
と
し
て

の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

―
避
難
所
の
巡
回
診
療
は
い
つ

か
ら
始
ま
っ
た
の
で
す
か

　
　
　
　
　
　
13
日
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。全
国
か
ら
支
援
に

来
た
日
赤
救
護
チ
ー
ム
が
診
療

に
入
っ
て
い
ま
し
た
が
、短
期

間
で
入
れ
替
わ
る
救
護
チ
ー
ム

を
確
保
し
調
整
す
る
の
は
大
変

な
作
業
で
し
た
。

　

ほ
か
に
、感
染
症
対
策
や
個

別
に
支
援
が
必
要
な
市
民
に
対

す
る
保
健
師
の
割
り
振
り
、物

資
の
調
達
、新
し
く
来
る
支
援

者
の
対
応
、各
種
担
当
者
会
議

な
ど
、役
割
は
山
ほ
ど
あ
り
ま

し
た
。

―
混
乱
の
中
、自
身
を
支
え
た

も
の
は
何
で
す
か

　
　
　
　
　
　

地
元
医
療
機

関
、自
衛
隊
、日
赤
、国
立
国
際

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
な
ど
医
療

救
護
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト
や
自

分
が
担
当
し
て
い
た
方
と
の
再

会
、市
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い

励
ま
し
で
す
。

　
市
民
の
方
と
話
し
て
い
る
と

“
つ
な
が
り
”を
実
感
で
き
て
、

心
か
ら
保
健
師
の
仕
事
が
好
き

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

―
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
か

　
　
　
　
　
　
健
康
に
よ
り
近

づ
け
る
よ
う
支
援
す
る
の
が
私

た
ち
の
役
目
。居
住
環
境
、仕

事
、家
族
構
成
な
ど
生
活
状
態

を
把
握
し
、市
民
一
人
ひ
と
り

へ
の
支
援
を
大
切
に
考
え
て
い

き
た
い
で
す
。

　
震
災
と
い
う
悲
し
み
の
体
験

か
ら
皆
さ
ん
が
立
ち
直
れ
る
よ

う
に
、こ
れ
か
ら
も
全
力
で
支

え
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

市
民
と
の“
つ
な
が
り
”を
実
感

大
内

大
内

大
内

大
内

大
内

―
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　　
長
期
的
な
支
援

を
視
野
に
調
査
を
重
ね
、
３

月
22
日
か
ら
東
松
島
市
に
入

り
、
鳴
瀬
地
区
で
の
巡
回
診
療

に
参
加
し
ま
し
た
。
４
月
下
旬

か
ら
は
浸
水
エ
リ
ア
の
約
７
、

８
０
０
世
帯
を
対
象
に
「
健
康

支
援
調
査
」
が
始
ま
り
、
そ
の

協
力
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
野
蒜
な
ど
被
害
の
大
き

か
っ
た
地
区
か
ら
戸
別
訪
問
し

て
い
き
ま
し
た
。
当
初
は
、
血

圧
、
咳
、
精
神
状
態
な
ど
ほ
ぼ

毎
日
、
医
療
介
入
に
つ
な
い
で

い
き
ま
し
た
。

―
現
在
は
ど
ん
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
か

　
　
　
　
　
　

巡
回
診
療
は
、

地
元
医
療
機
関
の
再
開
や
避
難

所
の
閉
鎖
に
伴
い
終
了
し
ま
し

た
。健
康
支
援
調
査
も
終
わ
り
、

現
在
は
結
果
の
分
析
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。あ
わ
せ
て
、

仮
設
住
宅
入
居
者
へ
の
支
援
や

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
を
主
と
し
た
６

つ
の
項
目
を
柱
と
し
て
、
保
健

行
政
の
新
た
な
シ
ス
テ
ム
づ
く

り
を
急
い
で
い
ま
す
。

―
地
元
の
保
健
師
の
印
象
は
い

か
が
で
す
か

　
　
　
　
　
　
東
松
島
市
の
保

健
師
は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
時
、

支
援
が
必
要
な
方
の
名
前
を
出

し
て
情
報
の
共
有
化
を
進
め
て

い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
問
題

を
的
確
に
捉
え
、
個
別
に
支
援

し
て
い
こ
う
と
い
う
姿
勢
は
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。

　
私
た
ち
は
、
全
国
か
ら
派
遣

さ
れ
た
医
療
チ
ー
ム
の
調
整
役

も
担
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
保

健
師
と
の
信
頼
関
係
が
あ
っ
て

こ
そ
果
た
せ
た
役
割
。
こ
の
信

頼
の
礎
い
し
ず
えは
、
一
人
ひ
と
り
の
生

命
を
大
切
に
す
る
と
い
う
両
者

の
理
念
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
市
民
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
初
め
て
訪
れ
た

時
は
寒
い
３
月
。
被
災
地
の
光

景
は
衝
撃
的
で
し
た
。
次
に
来

た
時
、
海
の
よ
う
だ
っ
た
田
ん

ぼ
に
稲
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
夏
が
過
ぎ
、
青
々
と
茂
る

田
ん
ぼ
。
震
災
と
い
う
苦
難
に

立
ち
向
か
い
、
本
来
の
生
き
方

を
貫
こ
う
と
し
て
い
る
人
々
の

姿
が
象
徴
的
に
見
え
、
勇
気
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。
支
援
と
い
う

と
、
ど
ち
ら
か
が
手
助
け
す
る

と
い
う
一
方
向
の
も
の
と
捉
え

が
ち
で
す
が
、
わ
た
し
も
皆
さ

ん
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

　
震
災
の
計
り
知
れ
な
い
ス
ト

レ
ス
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
と

な
っ
て
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
薬
だ
け
で
な
く
、
復
興
と

い
う
新
た
な
地
域
づ
く
り
が
必

要
で
す
。
少
し
ず
つ
時
間
を
か

け
て
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る

場
を
取
り
戻
し
て
い
く
こ
と
、

そ
れ
が
本
当
の
健
康
に
つ
な
が

る
の
で
す
。
今
後
も
、
そ
の
た

め
の
サ
ポ
ー
ト
に
組
織
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
場
を

堀
越
医
師

堀
越
医
師

堀
越
医
師

堀
越
医
師

医師

堀ほ
り
こ
し越 

洋よ
う
い
ち一
さ
ん

大お
お
う
ち内 

佳よ
し
こ子
保
健
師

私たちが支えます
　海外支援の経験を生かし、地域の保健医療を

サポートする国立国際医療研究センター。国際

医療協力部所属の医師、堀
ほりこし

越洋
よういち

一さんと、東松島

市の大
おおうち

内佳
よし こ

子保健師に、この５カ月間の活動を

振り返ってもらいました。
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（11）津波による災害ごみ無料回収
　個人対応できない市民からの要望に応えるため、津波により、自宅敷地内に流
入したガレキ･泥や津波により被災した畳･家具･家電製品を回収します。
■ごみの出し方　庭先あるいは交通の支障にならないよう道路際に集めて、
　｢災害ごみ｣と表示してください
■回収時期　当分の間（順次回収しますが、災害ごみの量が膨大なため時間が
　かかります。災害ごみの量が予想以上の場合、期間を延期して回収します）
※各地区を数回に分け回収しますので、片付けた都度出しても構いません。
■対象ごみ　●津波により流されてきたガレキ･泥など　●浸水などにより使
　えなくなった畳･タンス･テレビなどの家具や家電製品
※今回の回収は、災害ごみに限定します。一般家庭ごみは従来どおり、集積所に
出してください。
■回収業者　市建設業協会加盟業者
■その他　今回の津波災害ごみの回収は、全て無料になります
■問　環境課環境班　☎内線1153･1155･1156

（9）被災自動車の返却
　市では､津波により道路･公共施設などに流失後放置され､災害復旧および生
活環境上支障となっている被災自動車を､損壊家屋等(自動車)の撤去等に関す
る指針に基づき､撤去・回収しました。
　６月１日から回収した被災自動車は宮城県の管理になり､下記により返却し
ますので､確認ください｡  
■自動車の現状確認､自動車本体の処分
　　保管場所に移動した自動車の所有者の方には､次の事項に関する意向を確
　認する書類を送付します。所有者の方の意向に応じた手続きに必要な提出書
　類を同封していますので､書類到着後は､早めに手続きください。
　<自動車本体および車内物品の受取>
　1.両方の受取を希望する
　2.車内物品のみ受取を希望する(自動車本体の処分は県に委託する)
　3.両方とも受取を希望しない(自動車本体と車内物品の処分を県に委託)

（12）被災地拾得物（写真･位牌・賞状類関係）の返還
　市では､震災に伴う拾得物（写真･位牌・賞状類関係）の返還を８月25日（木）
から再開しました（９月30日（金）まで）。
■場所　西福田地区体育館（住所：西福田字古堂26）
■公開曜日　毎週木～日曜日
■公開時間　９時～15時
※貴重品関係は､石巻警察署に直接問い合わせください。
■問　写真・位牌・賞状類関係　防災交通課防災交通班　☎内線1162・1163 
　　　貴重品関係　石巻警察署会計課　☎95-4141

（10）一般家庭からの災害ごみ直接受け入れ
　災害ごみの受入を次のとおり実施します。
■期間　当面の間　※本人確認できるもの（運転免許証など）を持参。業者委
　託の場合は、依頼者の住所・氏名・連絡先を確認します。
■時間　９時～12時／13時～16時
※10月から、第１・第３日曜日は閉鎖となります。
■場所　大曲浜県有地　（株）ヤマニシ西側
■対象ごみ　東松島市内で浸水により使えなくなったもの <10種類に分別>
　◦建物倒壊・掃除ごみなど…①ガレキ、コンクリート、屋根瓦　②鉄筋、鉄柱
　　③木材、家具、建具　④ふとん、たたみ　⑤どろ、かや
　◦可燃ごみなど…⑥紙、衣類、プラスチック製品など
　◦不燃ごみなど…⑦鉄、アルミ製品、ビン、割れた瀬戸物、ガラスなど　⑧電
　　子レンジ、電気ポット、ドライヤーなど小型家電
　◦家電4品など…⑨テレビ、洗濯機、冷蔵庫、エアコン、パソコン（本体）
　◦有害ごみなど…⑩乾電池、蛍光灯、消火器、ボンベ、タイヤなどは受付で案
　　内します
※処理が難しいもの…消火器、ボンベ、タイヤなどは受付で案内します。
※一般家庭ごみは集積所での定期回収を行っています(分別されていない可
　燃ごみなどは収集しません)。
■分別・搬入方法　分別して各自(または登録業者への委託)で搬入
■問　環境課環境班　☎内線1153･1155･1156　

■申請受付対象者
　1. 災害により死亡した方の遺族　①配偶者 ②子 ③父母 ④孫 ⑤祖父母
　2. り災証明書により住宅の被害が半壊判定を受けた方
※生活再建支援金を申請し、義援金の交付対象になる方には後日、申請口座に振
　り込みます（義援金の申請は不要です）。
※上記対象者がいない場合は、法定相続人が申請者になります。法定相続人もい
　ない場合は、葬祭を行った親族の方になります。
　3. 震災により半壊以上の住居被害を受けた世帯および震災に起因する理由
　　 により配偶者が死亡し、母子・父子家庭となった方
　4. 震災時に大規模半壊以上の住居被害を受けた高齢者および障害者施設に
　　 入所している方(死亡・行方不明者で義援金の申請をした方を除く)
※施設入居者については、対象となった施設を通じて申請していただきます。
■申請に必要なもの
　（死亡の場合）　①印鑑　②申請･請求者の身分証明書（運転免許証、健康保険
　証など）　③死亡診断書（検案書）のコピー　④死亡者と申請･請求者との関係
　を示す書類（戸籍謄本など）　⑤請求者の通帳またはキャッシュカード
　（半壊の場合）　①印鑑　②申請･請求者の身分証明書（運転免許証、健康保険
　証など）　③り災証明書のコピー　④世帯主の通帳またはキャッシュカード
　（世帯主が死亡または行方不明の場合は、世帯の代表者のもの）
　（半壊以上の母子・父子世帯の方）  ①印鑑　②り災証明書のコピー　③申請
　者（代理人）の身分証明書（運転免許証･健康保険証など）　④請求者の通帳ま
　たはキャッシュカード　⑤住民票謄本および戸籍謄本（児童扶養手当受給者
　は不要）
　（震災により配偶者死亡世帯の方）　①印鑑　②申請者（代理人）の身分証明
　書（運転免許証･健康保険証など）　③請求者の通帳またはキャッシュカード
　④住民票謄本および戸籍謄本（児童扶養手当受給者は不要）　⑤配偶者の死
　亡届（死体検案書）のコピー
■問　福祉課福祉総務班　☎内線1172～1174

■保管場所への入場　保管場所への入場は､上記手続きが完了した方から､順次
　受付を開始します。安全管理の都合上､保管場所への入場は予約制とし､予約
　のない方の入場はお断りしています。
■住所移転された場合　運輸局･軽自動車検査協会における自動車登録上の所
　有者(使用者)住所に書類を送付します。登録上の所有者(使用者)住所から移転
　された方は､県資源循環推進課まで連絡ください。移転先の住所に書類を送付
　します
■受付時間　９時～17時(土･日･祝日除く)
■問　宮城県環境生活部資源循環推進課 自動車･家電等処理班
　☎022-211-2009　FAX022-211-2390

（13）行方不明者の親族向け相談窓口
　行方不明者の親族の方からの相談・DNA検査の申し込み、身元不明遺体の特
徴資料の閲覧などの業務については、市営墓地（大塩字引沢､旧河南地区衛生セ
ンター跡地）内のプレハブ事務所で行っていましたが、８月21日（日）以降は石
巻警察署で行っています。
■問　石巻警察署刑事第一課　☎95-4141

被災者の生活を支援する制度への申請は済んでますか

（7）応急仮設住宅の入居申し込み
　応急仮設住宅の建設・入居が完了したので、申請受付は終了しました
■問　市民協働課仮設住宅管理班　☎内線1103

（8）民間賃借住宅の応急仮設住宅扱い
　申請受付は8月31日(水)をもって終了しました　
■問　震災復旧対策室　☎内線1422～1423

〈６ページに続く〉

（6）被災住宅の解体･撤去申請

　震災とその余震により被災した家屋の解体および津波で自宅敷地内に流入
したガレキなどの撤去を行います。
■対象　東日本大震災の地震、津波およびその後の余震により「半壊」以上　
の判定を受けた建物および自宅敷地内に流入したガレキなど
■受付日時　月～金曜日（祝日除く）　９時～16時　■場所　環境課
■解体などの経費　全額市が負担　※あくまでも個人の財産であることか　
　ら、解体については本人からの申し出により行うことになります
■必要なもの　①印鑑（認印で可）　②り災証明書（写しで可）　③本人確認書
　類（例:自動車運転免許証など）　④本人または同居家族以外の方が申請す
　る場合は委任状　⑤被災写真（２～３枚程度）
※印鑑･確認資料･写真などがない場合は、その旨申し出ください。
※委任状の様式は任意で構いませんが、委任する権限（委任すること）として

「震災による被災家屋解体・撤去の申し込みに関すること」を必ず明記ください。
■その他　基礎から離れ道路などに流出した家屋は、申し出が無くても解体
　する予定です
■問　環境課環境班　☎内線1153･1155･1156

（6）被災住宅の解体・撤去申請
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（4）住宅の応急修理制度
　この制度は、今回の災害により全壊、大規模半壊、半壊した住宅を市が業者に
依頼し、一定の範囲内で応急修理する制度です。※一部損壊は対象になりません。
■受付日時　月～金曜日　９時～16時
■場所　本庁舎1階101会議室
■対象世帯　以下の全ての要件を満たす世帯が対象
　①全壊、大規模半壊または半壊の被害を受けたこと
　②応急修理を行うことによって避難の必要がなくなること
　③応急仮設住宅（民間賃貸住宅を含む）を利用しないこと
■所得制限　大規模半壊または全壊の世帯は所得制限無し。半壊の世帯は　
　前々年の世帯全体年収などが、以下のいずれかに該当する世帯が対象です
　①収入額（年収）が500万円以下の世帯　②収入額（年収）が500万円超で
　　700万円以下の世帯のうち、世帯主が45歳以上の世帯または要援護世帯
　③収入額（年収）が700万円超で800万円以下の世帯のうち、世帯主が60歳
　　以上の世帯または要援護世帯
■応急修理の範囲　居室、炊事場、便所などの日常生活に必要欠くことのでき
　ない部分、緊急を要する箇所について実施します
　①屋根・柱・床・外壁・基礎など　②ドア・窓などの開口部　
　③上下水道・電気・ガスなどの配管・配線　④衛生設備
　※地震（津波含む）の被害と直接関係のある修理のみが対象です。　
　※内装に関するものは原則として対象外です。
　※家電製品は対象外です。
■限度額　①一世帯あたりの限度額は52万円以内　②同一世帯（1戸）に２世
　帯以上が居住している場合でも、上記①の１世帯あたりの限度額以内とな
　ります
■必要なもの　①り災証明書（写し）　②住民票（謄本）など（市が発行する世
　帯が居住する住宅の所在、世帯の構成が確認できるもの）　③前々年の総所
　得金額が確認できる所得証明書（世帯全員分）　④要援護世帯で申請する場
　合、要援護世帯であることが確認できる証明書類
※③および④は半壊の場合のみ提出（事後提出も可能です）。
※建築基準法第84条の建築規制区域も補助対象となります。
■問　震災復旧対策室　☎内線1422～1423

　震災で被災された皆さんへ､日本赤十字社､中央共同募金会などの義援金団体
や宮城県、市へ寄せられた義援金の配分申請受付を次のとおり実施しています｡
■受付日時　月～金曜日　９時～16時　■場所　本庁舎１階福祉課前
■第一次・二次配分までの義援金配分対象者・支給額

（5）災害義援金

第一次 第二次 合計

死亡・行方不明者　

義援金受付団体 35 万円 50 万円 85 万円
県災害対策本部 15 万円 0 15 万円

市 ０ 2 万円 2 万円
計 50 万円 52 万円 102 万円

災害見舞金支給対象者

義援金受付団体 ０ ０ ０
県災害対策本部 10 万円 ０ 10 万円

市 ０ １万円 １万円
計 10 万円 １万円 11 万円

全壊

義援金受付団体 35 万円 50 万円 85 万円
県災害対策本部 10 万円 5 万円 15 万円

市 ０ 1 万 5 千円 1 万 5 千円
計 45 万円 56 万 5 千円 101 万 5 千円

大規模半壊

義援金受付団体 18 万円 47 万円 65 万円
県災害対策本部 7 万円 3 万円 10 万円

市 ０ １万円 １万円
計 25 万円 51 万円 76 万円

半壊

義援金受付団体 18 万円 27 万円 45 万円
県災害対策本部 2 万円 3 万円 5 万円

市 ０ １万円 １万円
計 20 万円 31 万円 51 万円

震災孤児
県災害対策本部 50 万円 0 50 万円

市 ０ 5 万円 5 万円
計 50 万円 5 万円 55 万円

母子・父子世帯 
県災害対策本部 0 20 万円 20 万円

市 0 1 万円 1 万円
計 0 21 万円 21 万円

施設入居者（高齢者・障害者） 
県災害対策本部 0 10 万円 10 万円

市 0 1 万円 1 万円
計 0 11 万円 11 万円

（1）｢り災証明書｣の発行
●り災証明書　り災証明とは､住家の被害状況を証明するものです(物置･倉庫･
　車庫などは被災証明書)｡市が被災家屋調査を行い､その確認した事実に基づ
　き発行する証明書です。税金や公共料金などの減免や控除･支払猶予･建物の
　修復に銀行などから借り入れする場合や利子引き下げなどに必要な証明書で
　す｡津波被害は即日交付｡地震被害もある場合は調査後､後日交付になります｡
■受付日時　月～金曜日　９時～16時　■場所　本庁舎1階101会議室
■必要なもの　印鑑（印鑑が無い場合は拇印も可）
※なお、電話･郵送での発行は当面行いませんので、注意ください。
■問　震災復旧対策室　☎内線1422～1423

（2）｢被災証明書｣の発行 
●被災証明書　被災証明書とは､災害の事実を証明する書類のことです｡住家
　以外の全ての被害を証明するもので､被災した場合の休業証明など各種制
　度の手続きに必要な証明書です｡
■受付日時　月～金曜日　９時～16時　■場所　本庁舎1階101会議室
■必要なもの　印鑑（印鑑が無い場合は拇印も可）
■問　震災復旧対策室　☎内線1422～1423

（3）被災者生活再建支援制度
　被災者生活再建支援制度の申請は、次のとおり受付を行っています。
■受付日時　月～金曜日　９時～16時
■申請期限　
　●基礎支援金：災害発生日から13カ月以内
　●加算支援金：災害発生日から37カ月以内
■場所　本庁舎1階101会議室
■対象　り災証明書により｢全壊｣･｢大規模半壊｣に判定を受けた世帯
　その他の対象世帯：①住宅が半壊または住宅の敷地内に被害が生じ､その住宅
　を｢やむを得ず解体｣した世帯
　②災害による危険な状態が継続し､住宅に｢居住不能な状態が長期間継続｣し
　ている世帯
■支給額　①基礎支援金(被害程度に応じて支給)｢全壊｣の世帯は 100万円､
　｢大規模半壊｣の世帯は 50万円｡※半壊などで解体した場合 100万円支給
　②加算支援金(再建方法に応じて支給する支援金)｢建設･購入｣は 200万円､
　｢補修｣は 100万円､｢賃借(公営住宅以外)｣は 50万円
※①②のうち、世帯人数が1人の場合は､支給金額の3/4の額｡
※支援金の支給見込みについて､市では､職員･他県市町支援職員の協力を得て
　全力を挙げて国への申請作業を行っています｡申請から３カ月程度、支給が遅
　れることもありますので､あらかじめご理解願います。
■必要なもの　①り災証明書　②振込口座の通帳(通帳などは世帯主のもの｡ただ
　し､世帯主が死亡または行方不明の場合は､世帯の代表者) ③住宅の建設･購入､
　補修､賃借する場合は､確認できる契約書
■問　震災復旧対策室　☎内線1422～1423

被災者の生活を支援する制度への申請は済んでますか

　国や県･市では､被災者への生活を支援する制度があります。もう一度申請が済んでいるか確認し、まだの方は受付日時や申請
期限などと確認の上、手続きを行ってください。

　（1）り災証明書の発行
　　→（3）被災者生活再建支援制度　（4）住宅の応急修理制度　（5）災害義援金
　　　（6）被災住宅の解体･撤去　（10）一般家庭からの災害ごみ直接受け入れ　　
　　　（11）津波による災害ごみ無料回収　（14）災害援護資金貸付
　　　（15）災害弔慰金　（16）災害障害見舞金　（17）市税などの減免手続き

　1. 住宅に被害を受けた方

　（2）被災証明書の発行
　　→保険や職場での休業補償などに使用します　
　（9）市保管の被災自動車の返却　（17）市税などの減免手続き

　2. 住宅以外の自動車や倉庫･物置などに被害を受けた方

　上記（1）･（3）･（5）・（16）と次の制度
　　→（7）応急仮設住宅の入居申し込み（終了）　（8）民間賃貸住宅の応急仮設住
　　　 宅扱い（終了）　（12）被災地拾得物の返還　（14）災害援護資金貸付　
　　　 （15）災害弔慰金　（16）災害障害見舞金　（17）市税などの 減免手続き

　3. 住宅（借家住宅含む）が流された方

　（13）行方不明者の親族向け相談窓口
　4. 親族が行方不明の方

被災者の生活を支援する制度への申請は済んでますか　１



市報 ひがしまつしま（6）被災者の生活を支援する制度への申請は済んでますか

　市税などの減免を受けようとする場合、減免申請書の提出が必要ですが、今
回の災害による被害は大規模かつ広範囲に及ぶことから市が減免の該当要件
等を把握できるものについては、申請書の提出を省略することとしました。
ただし、被災により下表に該当し、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料お
よび介護保険料の減免に該当する方で平成23年３月12日以降に転入された
方は減免申請書の提出が必要となります。
■受付期間　平成24年１月31日（火）まで
■受付日時　月～金曜日　９時～16時　■場所　本庁舎１階税務課
■必要なもの　※申請内容によって必要な書類などが異なりますので、必ず
　問い合わせください。
　◦印鑑（認印は可、スタンプ印は不可）　◦生活保護受給証
　◦障害者手帳など　◦納付書など
　◦土地の被害状況のわかるもの（写真、図面など）
　◦平成22年中の合計所得金額が分かるもの
　◦平成23年中の合計見込所得金額が分かるもの
　◦事業の廃止や失業したことが分かるもの
　◦その他下記の表の減免事由について確認のできる書類

※確定申告（修正申告）が済んだ方は、市県民税への反映が平成23年度分もし
　くは平成24年度分とするか選択することができることになりました。申告
　が済み、平成24年度分から雑損控除を適用させたい方は税務課まで申請書
　を提出してください。
※公的年金からの市県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保
　険料の特別徴収（年金からの天引き）について、震災の影響により平成23年
　度は６月･８月の特別徴収（年金からの天引き）を一時中止していましたが、
　平成23年10月･12月、平成24年２月も特別徴収を行わないことになりまし
　た。
　　そのため、平成23年度分市県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高
　齢者医療保険料の納付方法は普通徴収（納付書による納付）になります。
　　なお、特別徴収は平成24年10月より再開する予定です。
■問　税務課住民税班　☎内線1135～1139、固定資産税班　☎内線1131～
　1134

税目 減免事由

市民税 ・生活保護法の規定による生活扶助を受けることになったとき
・障害者となったとき

固定資産税 ・課税免除区域外の土地に被害があったとき
 ※損害割合が20%以上
・課税免除区域外の事業用家屋、作業場および物置に半壊以上の被害が
 あったとき

国民健康
保険税

・世帯の主たる生計維持者が重篤な傷病を負ったとき
・世帯の主たる生計維持者が行方不明であるとき
・生活保護法の規定による生活扶助を受けることになったとき
・被災者生活再建支援法に規定する長期避難に属する世帯の納税義務
 者
・事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入（以下「事業収入など」
 という）の減少が見込まれる方で、下記①～③全てに該当する方
 ※１非自発的失業者以外の方
　①減少額が前年事業収入などの10分の３以上の方
　②前年の合計所得金額が1,000万円以下の方
　③事業収入などに係る所得以外の前年の所得金額が400万円以下の
 　方
・事業などの廃止や失業
・福島原子力発電所災害からの避難者

後期高齢者
医療保険料

・世帯の主たる生計維持者が重篤な傷病を負ったとき
・世帯の主たる生計維持者が行方不明であるとき
・事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入（以下「事業収入など」
 という）の減少が見込まれる方で、下記①～③全てに該当する方
　①減少額が前年事業収入などの10分の３以上の方
　②前年の合計所得金額が1,000万円以下の方
　③事業収入などに係る所得以外の前年の所得金額が400万円以下の
 　方
・福島原子力発電所災害からの避難者

介護保険料 ・被保険者が重篤な傷病を負ったとき
・被保険者が行方不明であるとき
・生活保護法の規定による生活扶助を受けることになったとき
・被災者生活再建支援法に規定する長期避難に属する世帯の納税義務
 者
・福島原子力発電所災害からの避難者

※１　非自発的失業者…倒産や解雇など自ら望まない形で離職した方で雇用保険を受給されている方

（17）市税などの減免手続き

（16）災害障害見舞金
　震災で負傷し､また疾病にかかり､症状が固定した後も重度の障害を受けた市
民の方に対して､｢東松島市災害弔慰金の支給等に関する条例｣に基づき､災害障
害見舞金を支給します｡
■対象　震災で重度の障害を受け､身体障害者手帳等の交付手続きをされた方
　で､被害を受けた当時､東松島市に住所を有していた方
■見舞金額　災害障害見舞金の額は､障害者のその世帯における生計維持の状
　況により､次の金額になります｡
　ア.被災当時、その属する世帯の生計を主として維持していた場合　250万円
　イ.その他の場合　125万円
■支給時期　未定
■受付日時　月～金曜日　９時～16時
■場所　本庁舎１階福祉課前
■必要なもの　①印鑑　②災害障害見舞金支給調査票(受付窓口で配布)
　③支給希望先口座の通帳またはキャッシュカード
■問　福祉課福祉総務班　☎内線1172～1174

（14）災害援護資金貸付
　震災で世帯主が負傷または住居・家財の損害を受けた市民の方に対して、「東
松島市災害弔慰金の支給等に関する条例」に基づき、生活の再建に必要な資金を
貸し付けします。
■貸付対象世帯　震災により世帯主が負傷し､その療養に要する期間が1カ月
　以上になったときや住居･家財に大きな損害を受けた世帯で､被害当時､東松
　島市に住所を有していた方世帯が対象となります｡ただし､家族数に応じた所
　得制限があります
■貸付限度額　世帯主の負傷の有無および住居・家財の被害の程度により、150
　万円～350万円まで間で貸付限度額が設定されています
■償還期間　13年(据置期間を含む)
■据置期間　６年(世帯主の死亡や全壊など特別の事情がある場合は、据置期間
　が８年に延長されます。)
■償還方法　年賦または半年賦
■貸付利率　連帯保証人ありの場合 無利子、連帯保証人なしの場合 年1.5％
■連帯保証人としての要件　①連帯して債務を負担する能力のある方　②東松
　島市に居住している方(市内に連帯保証人になる方がいない場合は､他市町村
　に居住の方も可になりました)　③借受人と同一世帯・同一生計にある方(例：
　家族など)は連帯保証人になれません
■受付日時　月～金曜日　９時～16時　
■場所　本庁舎１階福祉課前
■必要なもの　①災害援護資金借入申込書　②医師の診断書(世帯主が１カ月
　以上の負傷をした場合のみ必要です)　③り災証明書　④所得証明書(世帯員
　全員分､連帯保証人ありの場合は連帯保証人の分も添付)　⑤資産証明書(世
　帯員全員分､連帯保証人ありの場合は連帯保証人の分も添付)　⑥市税の納税
　証明書(世帯員全員分､市税の未納がある場合貸し付けできません)　⑦住民
　票謄本(世帯員全員分の記載があるもの)　⑧印鑑
■問　福祉課福祉総務班　☎内線1172～1174

（15）災害弔慰金
　震災で死亡した市民の遺族に対し、｢東松島市災害弔慰金の支給等に関する
条例｣に基づき､災害弔慰金を支給します｡
■対象　東日本大震災により死亡した方で､被害を受けた当時､東松島市に住
　所を有していた方の遺族
■受給遺族　(1)配偶者　(2)子　(3)父母　(4)孫　(5)祖父母
　上記の対象者がいない場合､死亡した方と生計を一にしていた兄弟姉妹
■弔慰金の額　ア.生計を主として維持していた方が死亡の場合　500万円
　イ.その他の方が死亡の場合　250万円
■支給時期　未定
■受付日時　月～金曜日　９時～16時　
■場所　本庁舎１階福祉課前
■必要なもの　①災害弔慰金支給調査票　②印鑑　
　③死亡診断書(検案書)のコピー
■問　福祉課福祉総務班　内線1172～1174

被災者の生活を支援する制度への申請は済んでますか　２



（7）市報 ひがしまつしま まちの情報広場①～長期派遣職員の紹介など

　市民協働課で、仮設住宅の入居者の皆さんからの問い合わせな
どの対応を担当しています。皆さんの切実な声を聞き、被災された
方の多くが、経済的な問題を含めて苦しい状態にあるというのが
率直な印象です。
　震災の日、真っ黒な津波が襲来したそうですが、実際に歩いた被
災現場には今もガレキが残り、当
時のすさまじい痕

こんせき
跡をとどめてい

ました。復興に向けて頑張ってい
る市民のために、少しでもお手伝
いさせていただきたい、心からそ
う願っています。時間とともに被
災地の要望は変化しますから、私
たちもしっかり態勢を整えて力を
尽くしたいと思います。

態勢整え力尽くす

　仮設住宅の集会所に消耗品を補充したり、避難所の片付けをし
たりと、外回りの仕事が中心です。市民の皆さんと接する機会が多
いので、ボランティアによる催しなど新しい情報をお届けできる
よう努めていきたいです。
　熊本県や福岡県などの派遣の方から色々教えていただきまし
た。先日、栃木県小

お や ま し
山市の方とも意

見交換でき、自治体間の交流がさ
らに深められれば心強いです。
　業務にまだ慣れていなかった当
初、わたしのおぼつかない説明に
も怒ることなく、広い心で受け止
めてくださった市民の皆さん。逆
に「来てくれてありがとう」と言
われ、とても安心しました。

新しい情報を発信

　仮設住宅に入居されている皆さんからの相談業務にあたってい
ます。震災から５カ月経ち、市民の皆さんは焦

しょうそうかん
燥感でいっぱいだろ

うと覚悟して臨みましたが、電話口から聞こえる声は冷静で、あれ
だけの体験にも関わらず落ち着いていらっしゃるなというのが第
一印象です。最後には「ありがとうございました」という感謝の言

葉もいただき、救われる思いです。
　派遣にあたり写真集などで被災
状況を確認させてもらいました。
お住まいになっていた皆さんが立
ち直るには長い時間がかかるか
もしれません。私個人の力は小さ
いですが、復興の力になれるのな
ら努力させていただきたい。そう
思っています。

復興の力になりたい

　東松島市のほか、福岡・熊本県の派遣チームと一緒に仕事をさせ
てもらっています。みんな温かい人たちでチームワークも良く、自
然にとけ込むことができました。感謝しています。
　応急仮設住宅に関する問い合わせや相談業務に携わっていま
す。入居された方の要望にどこまで応えられるか難しい点はあり

ますが、被災された皆さんが新た
な生活基盤を円滑に築いていける
ように支援していきたいと思いま
す。
　来年３月末までの長期派遣。〝派
遣組〟ではなく〝職員〟として受け
入れてもらえるよう、責任を持っ
て職務に取り組んでまいります。

責任持って職務遂行
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一郎さん 43 歳

市民協働課に派遣

片
かたやま
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さん 47 歳

市民協働課に派遣
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か つ み

己さん 26 歳

市民協働課に派遣

尾
び と う

藤 理
まさひろ

裕さん 25 歳

市民協働課に派遣

　財団法人台湾佛教慈濟基金会から、東日本大震災の被災者支援として、被災
した市民を対象に見舞金が贈呈されます。
■対象　３月11日時点で東松島市に住民登録している方で、全壊・大規模半壊・
　半壊となった世帯の世帯主
※３月11日以後に世帯主が変更になった場合は、新しい世帯主が対象です。
■支給額　※（財）台湾佛教慈濟基金会から直接支給されます。
　震災時に単身世帯で被災した世帯············１世帯あたり３万円
　　　　　２～３人世帯で被災した世帯·······１世帯あたり５万円
　　　　　４人以上世帯で被災した世帯·····１世帯あたり７万円
■受付日時・場所　９月10日（土）～12日（月）
　10・11日は９時～16時、12日は９時～12時
※混雑が予想されますので、時間に余裕をもってお越しください

※指定された会場以外での受け取りはできません。
■必要なもの　り災証明書のコピー、申請にお越しになる方の運転免許証・保
　険証など本人確認ができる身分証明書類、印鑑

（財）台湾佛
ぶっきょう

教慈
ツーチー

濟基金会 災害見舞金の贈呈

被災時の住所（地区） 場所
矢本・小松・大曲・大塩 市コミュニティセンター １階集会室
赤井 赤井市民センター　多目的ホール
鳴瀬 小野地区体育館

【記載例】
委　任　状

　私　東松島太郎（世帯主の氏名）は、代理人　東松島次郎（世帯主の代理で
お越しになる方の氏名）に（財）台湾佛教慈濟基金会の見舞金の受領に関する
一切の権限を委任します。
　平成２３年９月10日
　　　　３月11日時点の住所　　東松島市矢本字上河戸３６－１　
　　　　　世帯主の氏名　　　　　東松島　太郎（世帯主本人の自署）　㊞

※世帯主以外の方がお越しになる場合、委任状が必要です。様式は問いません
　が、記載例を参考にしてください。

（財）台湾佛
ぶっきょう

教慈
ツーチー

濟基金会･･･1966年 證
しょうごん

厳法師によって台湾・花蓮県で設
立されました。台湾を拠点にして広く世界に視野をおいた慈善団体で、医療・
建設・教育・社会文化などの事業を展開しています。

■問　（財）台湾佛
ぶっきょう

教慈
ツーチー

濟基金会日本支部　☎03－3203－5651（受付時間　
　９時～17時）、市復興政策課復興政策班　☎内線1240

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111①

●当日申請に来られない場合は、（財）台湾佛教慈濟基金会日本支部まで問い合
　わせてください。
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木
村
教
育
長
に
続
き
教
育
委
員
４
人
に
よ
る
ち
ょ
っ
と
い
い
話
は
、
震
災
で
中
断
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
月
号
か
ら
掲
載
を
再
開
し
ま
す
（
毎
月
１
日
号
で
連
載
）。

　
第
３
回
は
石
森
教
育
委
員
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
半
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
の
暮
ら
し
は
落
ち
着

い
て
き
た
で
し
ょ
う
か
。

　

小
中
学
校
も
、十
日
ほ
ど
遅
れ
て
の
始
業

で
し
た
が
、一
学
期
が
無
事
終
わ
り
、充
実
の

二
学
期
へ
と
先
生
方
と
共
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。た
だ
、校
舎
の
損
壊
が
激
し
か
っ
た
鳴
瀬

第
二
中
学
校
・
野
蒜
小
学
校
・
浜
市
小
学
校

は
、ま
だ
仮
教
室
の
状
態
で
す
が
、そ
れ
で
も

子
ど
も
た
ち
は
逞た
く
まし
く
、工
夫
し
た
学
校
生

活
を
送
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
や
部
活
動
で
の
県
大
会
出
場
な
ど
、ハ

ン
デ
ィ
を
背
負
っ
た
中
で
の
活
躍
は
、こ
れ

か
ら
の
我
が
市
の
未
来
に
向
け
た
明
る
い
話

題
で
す
。

　

私
の
住
む
地
区
で
は
、夏
休
み
中
に
中
学

校
の
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
回
収
が
行
わ
れ
ま
し

た
。今
の
状
態
で
は
、多
分
中
止
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、実
施
す
る
と
の
連
絡

が
あ
り
ま
し
た
。30
年
以
上
も
続
い
て
い
る

伝
統
行
事
で
し
た
の
で
、継
続
し
よ
う
と
す

る
心
に
、一
卒
業
生
と
し
て
、大
変
感
激
し
ま

し
た
。街
は
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

心
ま
で
は
壊
れ
て
い
な
い
こ
と
を
、子
ど
も

た
ち
の
活
動
か
ら
教
え
ら
れ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、教
育
委
員
会
で
は『
鳴
瀬
地

区
学
校
教
育
復
興
懇
話
会
』を
設
置
す
る
運

び
と
な
り
ま
し
た
。地
域
の
方
々
を
委
員
に

迎
え
、未
来
を
背
負
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、よ
り
よ
い
学
校
づ
く
り
の
提
案
を
お
願

い
す
る
場
所
で
あ
り
ま
す
。安
全
で
安
心
な

学
校
は
、市
民
す
べ
て
の
願
い
だ
と
思
い
ま

す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
も「
お
ら
ほ
の
学
校
づ
く

り
」に
耳
を
傾
け
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ

う
か
。

◆
次
回
は
、浅あ
さ
の野
勝か

つ
の
り則
教
育
委
員
か
ら
の

　｢

ち
よ
っ
と
い
い
話｣

を
掲
載
し
ま
す
。

教
育
委
員
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

第
３
回

未
来
へ

東松島市教育委員会
教育委員

石森 さと子 (平岡)

★プロフィール★
東松島市牛網在住
昭和38年７月10日生まれ
長谷柳

りゅうじょ
絮専門学校卒業

平成17年４月 東松島市教
育委員に就任
座右の銘：足るを知る
趣味：読書、サッカー観戦
特技：書道、和裁

　

平
成
３
年
か
ら
始
ま
っ
た

〝
海
と
大
地
〟子
ど
も
ふ
れ
あ

い
交
流
事
業（
同
子
ど
も
交
流

実
行
委
員
会
、東
松
島
市
、更
別

村
、東
松
島
市
教
育
委
員
会
、

更
別
村
教
育
委
員
会
主
催
）も

今
年
で
21
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　

今
年
は
、７
月
29
日
か
ら
８

月
１
日
に
か
け
て
北
の
大
地
更

別
村
で
開
催
さ
れ
、東
松
島
市

か
ら
６
年
生
10
人
、更
別
村
か

ら
６
年
生
８
人
の
ほ
か
、中
学

生
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
相
互

交
流
事
業

は
、こ
れ
ま

で
１
年
ご
と

に
お
互
い
の

ま
ち
を
開
催

地
と
し
て
小

学
５・
６
年

生
を
対
象
に

実
施
し
て
き

ま
し
た
。今

回
は
３
月
11

日
に
発
生
し

た
東
日
本
大

震
災
の
影
響

に
よ
り
、開

催
が
直
前
ま

で
危
ぶ
ま
れ

た
も
の
の
、

参
加
者
を
昨

年
、東
松
島

市
で
交
流

　
北
海
道
に
初
め
て
行
き
ま
し

た
。東
松
島
よ
り
涼
し
い
か
な
と

思
っ
て
い
た
ら
、初
日
は
思
っ

た
以
上
に
暑
か
っ
た
で
す
。

　

僕
た
ち
が
到
着
す
る
と
、更

別
の
皆
さ
ん
は
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。ト
レ
ー
ラ
ー
ハ

ウ
ス
で
の
共
同
合
宿
や
ミ
ニ
運

動
会
な
ど
、と
て
も
よ
い
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、佐さ
と
う藤

友ゆ
う
す
け祐

く
ん
の
家
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。動
物
園
に
行
っ
た

り
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
楽

し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
更
別
か
ら
帰
る
と
き
、「
ま
た

遊
び
に
来
て
ね
！
」と
言
わ
れ
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

機
会
が
あ
れ
ば
、ま
た
会
い
に

行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の
友
情
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
永
遠
に

を
行
っ
た
５
年
生（
今
年
６
年

生
）に
限
定
し
、縮
小
し
た
形
で

平成23年度〝海と大地″子どもふれあい交流事業

互いの絆を深めた４日間

大
曲
小
６
年

相あ
い
ざ
わ澤 

岳が
く

く
ん

　

震
災
が
あ
っ
て
、交
流
事
業

が
出
来
る
か
不
安
だ
っ
た
け

ど
、東
松
島
市
の
友
だ
ち
が
来

て
く
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
で

す
。

　
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
で
の
共

同
合
宿
で
は
、友
だ
ち
と
い
っ

ぱ
い
お
話
し
す
る
こ
と
が
で
き

て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、佐さ
と
う藤

里り

さ紗
さ
ん
が
泊
ま
り
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。一
緒
に
帯
広
動
物

園
を
見
学
し
た
り
、町
で
買
い

物
し
た
り
し
て
楽
し
い
時
間
が

過
ご
せ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
手
紙
を
出
す

の
で
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
。

更
別
小
６
年

鈴す
ず
き木 

暖の
ん
の乃
さ
ん

▲みんなで記念撮影

行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
し
た
児

童
全
員
が
、１
年
ぶ
り
の
再
会

と
な
り
、交
流
初
日
か
ら
打
ち

解
け
あ
い
、と
て
も
有
意
義
な

交
流
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

滞
在
期
間
中
、子
ど
も
た
ち

は
共
同
合
宿
や
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ

を
し
な
が
ら
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
や
芋
掘
り
、農
場
見
学

な
ど
を
体
験
。大
自
然
の
中
で

心
と
心
の
触
れ
合
い
を
通
し
て

互
い
の
絆
を
深
め
た
４
日
間
で

し
た
。

■
問　
生
涯
学
習
課
社
会
教
育

　
班　
☎
内
線
３
３
０
０

▲子牛のミルクあげに大喜び（農業体験）

▲じゃがいも、獲ったどー
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◀
熊
本
県
内
の
若
手
経
営
者
な
ど
で
構
成
す
る「
く
ま
も
と
21
の
会
」が
主

　
催
す
る「
キ
ッ
ズ
サ
ミ
ッ
ト
in
熊
本
」に
市
内
小
学
生
25
人
が
招
待
さ
れ
、

　

地
元
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
を
深
め
ま
し
た (

8
月
5
日
～
8
日)

▲上河戸地区センター復興夏まつりが開か
　れ、地区の児童たちが練習してきた「マル
　モのおきて」ダンスを踊り、まつりを盛り上
　げました（８月６日、市保健相談センター
　駐車場）

▲小野市民センターで「よしもと芸人ライブ
　(参加芸人:井上マー・アホマイルド・スー
　パーギャルズ)」が行われ、被災者の皆さんを
　笑いで励ましました(8月9日、6月4日には
　大塩市民センターで開催)

City view!

◀
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
へ
向
け
た
地
区
懇

　
談
会
が
大
曲
地
区
で
開
か
れ
ま
し
た

　
（
８
月
10
日
、大
曲
市
民
セ
ン
タ
ー
）

▲ベガルタ仙台は、被災地の子供たちを元気づけるため「宮城・東北Dream Project」に
　取り組んでおり、市内サッカースポーツ少年団110人が試合観戦に招待されました 
　(8月13日・鹿島戦)

◀
図
書
館
で“
松
本
じ
っ
ち
”の
愛
称
で
親
し
ま
れ
、震

　
災
で
亡
く
な
っ
た
松ま
つ
も
と
あ
き
ひ
で

本
昭
英
さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

　
紙
芝
居
が
初
披
露
さ
れ
ま
し
た
。仙
台
市
の
紙
芝
居

　
作
家 

と
き
わ
ひ
ろ
み
さ
ん
が
上
演
し
ま
し
た

　
（
８
月
20
日
、図
書
館
）

▲日本消防協会(10台)・山形県寒河江市(1台)・
　埼玉県富士見市(1台)より消防ポンプ車の寄
　贈を受けました(7月22日・26日、8月9日)

▶「
原は
ら

信の
ぶ
お夫

と
シ
ャ
ー
プ
＆
フ
ラ
ッ
ツ
」の
大お
お
や
ま山

日ひ

で

お
出
雄

　
さ
ん（
サ
ッ
ク
ス
）な
ど
日
本
ジ
ャ
ズ
界
を
代
表
す
る

　
プ
レ
イ
ヤ
ー
ら
に
よ
る
吹
奏
楽
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
行
わ

　
れ
、矢
本
一
、二
中
の
吹
奏
楽
部
の
生
徒
ら
を
指
導
し

　
ま
し
た
。ま
た
、矢
本
運
動
公
園
内
の
仮
設
住
宅
集
会

　
所
で
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
行
い
ま
し
た（
8
月
17
日
）

▲東京都千代田区の白百合学園中学校１年
　生の磯

いそがい
谷理

り の
乃さんが、全国の知事から寄

　せられた応援の絵はがきを持って、阿部
　市長を訪問しました（８月11日、市役所）

▲市社会福祉協議会が運営してきた災害ボランティアセンターが
　生活復興支援センターに移行する式典が行われました。イート
　も駆けつけ、長期にわたり活動してきたボランティアをねぎら
　いました（８月12日、市コミュニティパーク）

▼ひびき工業団地内の仮設住宅集会所周辺で「川下盆踊り供養祭」が開かれ、地区住民と仮設住宅入居者、ボランティア
　が輪になって踊り、震災で犠牲となった方々を慰霊し、親睦と交流を深めました（８月13日）

①がんばろう！東松島
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願い支援に恩返し

City view! ～ “ありがとう”「東松島元気フェスタ」 フォトレポート

◀
商
工
会
前
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
に
絵
や
メ
ッ

　
セ
ー
ジ
を
書
き
ま
し
た

　復興を願い支援に恩返しする“ありがとう”「東松島元気フェスタ」（同実行委員会主催）が8月20日
（土）、JR矢本駅前の市商工会前から旧国道の中道通りなどで開かれました。今回のイベントには約
２万人が訪れ、航空自衛隊松島基地のブルーインパルスが慰霊の意味を込めて展示飛行したほか、鼓
笛隊演奏、ステージパフォーマンス、たくさんの出店も並び、盛り上がりました。夜には花火大会も催
され、大輪の華が夜空を彩りました。みんなが熱く燃えたイベントの様子を写真で紹介します。

▲東松島市「絆」ポロシャツなどの復興支援グッズの売り上げも好評
　（販売で得た収益は市の復興のために充てられます）

フォトレポート

▶
あ
っ
た
か
い
ホ
ー
ル
に
は
、国
内･

世
界
か
ら
の
応
援
メ
ッ　

　
セ
ー
ジ
が
展
示
さ
れ
ま
し
た

◀
磯い
そ
が
い谷

理り

の乃
さ
ん
が
集
め
た
全
国
の
知
事
か
ら

　
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
展
示（
９
ペ
ー
ジ
参
照
）

◀
約
９
千
発
の
花
火
が
東
松
島
の
夜
空
に
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た

◀
花
火
の
協
賛
金
集
め
に
協
力
し
た
俳
優
の
津つ

が
わ川

雅ま
さ
ひ
こ彦

さ
ん
が

　
ス
テ
ー
ジ
で
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た



（11）市報 ひがしまつしま City view! ～ “ありがとう”「東松島元気フェスタ」 フォトレポート

▲ブルーインパルスが久しぶりに市民の前
　に勇姿を見せました▲商工会前交差点では、赤井いぶき太鼓（赤井小）が響き渡りました

▶
東
松
島
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
を
歌
う
市
内
の
小
学
生
の
子
ど
も

　
た
ち

復興を“ありがとう”「東松島元気フェスタ」

フォトレポート

▲鳴瀬鼓心太鼓のみなさんの力強い演奏が市民を釘付けにしました

▶
ゆ
か
た
を
き
た
よ
、に
あ
っ
て
る
？（
浴
衣
無
料
着
付
け
）

▲ユニバーサル・スタジオ・ジャパン（大阪府）からセサミス
　トリートの仲間たちがやってきて、楽しいステージを披露
　しました

▲モノマネ芸人のゆうたろうさんが屋台を出店し、焼きそばを振
　る舞ったり記念撮影などをしました

◀
市
内
の
４
小
学
校
の
鼓
笛
隊
が
パ
レ
ー
ド
し
、児
童
た
ち
が
元
気
な
姿
を
見
せ

　
ま
し
た（
矢
本
東
小
鼓
笛
隊
）

▲ぼくたちもみんなに“ありがとう”って言うよ（ありが
　とうボイス）



市報 ひがしまつしま（12）City view!・東根市はこんな街です

　
東
根
市
で
は
毎
年
８
月
10
日

と
11
日
の
２
日
間
、「
ひ
が
し
ね

祭
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
１
日
目
の
見
ど
こ
ろ
は
動
く

七
夕
提
灯
行
列
で
す
。子
ど
も

た
ち
が
手
作
り
の
田
楽
提
灯
を

持
ち
、大
型
の
張
り
子
の
山
車

な
ど
と
ね
り
歩
く
伝
統
行
事
で

す
。総
勢
41
団
体
、参
加
者
３
、

０
０
０
人
を
超
え
る
壮
大
な
パ

レ
ー
ド
で
す
。

　
ま
た
２
日
目
の
メ
イ
ン
は
お

ど
り
の
競
演
で
す
。熱
い
踊
り

に
、会
場
は
熱
気
と
興
奮
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
祭
り
に
は
２
日
間
で

延
べ
13
万
５
、０
０
０
人
が
来

場
し
ま
し
た
。

■
問　
東
松
島
市
総
務
課
秘
書

広
報
班　

☎
内
線
１
２
１
２

　
山
形
県
東
根
市
と
東
松
島
市
は
、震
災
を
乗
り
越
え
て
、強
い
絆

と
さ
ら
な
る
交
流
を
深
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。東
根
市
っ
て
ど

ん
な
街
？
名
所
や
イ
ベ
ン
ト
は
？
今
月(

毎
月
１
日
号)

か
ら
、東

根
市
の
話
題
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

▶
子
ど
も
た
ち
が
主
役
の
パ
レ
ー
ド
～
今
年
の
動
く
七
夕
提
灯
行
列
の
様
子

No.1

ひ
が
し
ね
祭ま

つ
り

全国に広がる支援の輪
～東松島の物産を買って被災地を応援しよう～
②

みんなの心と力をひとつに

◀
▼
東
京
都
庁
第
一
本
庁
舎
2
階
全
国
観
光
Ｐ
Ｒ
コ
ー

　
ナ
ー
に
て
、震
災
復
興
支
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
、被

　
害
の
大
き
か
っ
た
東
北
3
県（
宮
城
・
岩
手
・
福
島
）合
同

　
で
物
産
展
を
実
施
。本
市
か
ら
は
、海
苔
や
夏
野
菜
・
米
・

　
漬
物・米
粉
ク
ッ
キ
ー・味
噌
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た

　
（
8
月
3
日
～
9
日
）

▶
岐
阜
県
美み

の

か

も

濃
加
茂
市
で
は
、「
が
ん
ば
ろ
う

　
東
北
!
東
松
島
市
応
援
物
産
展
」が
開
催

　
さ
れ
ま
し
た（
7
月
6
日
）

▶
三
重
県
鳥と

ば羽
市
で
は
、東
松
島
市
内
で
炊
き

　
出
し
活
動
を
行
っ
た
青
年
会
議
所
の
有
志

　
が
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
で
物
産
販
売
を
行
い

　
ま
し
た（
７
月
22
日
）

紹介します 東根市はこんな街です
◀
果
樹
王
国
ひ
が
し
ね
の

　
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
『
タ
ン
ト
く
ん
』

▲埼玉県東
ひがしまつやま

松 山市で行われた「東松山マルシェ」にて、東松島市の物産や
　復興支援グッツが販売されました（8月20日）



（13）市報 ひがしまつしま

　市内に在住し、各種スポーツ全国
大会などにおいて活躍している
スポーツ選手を紹介します。

・ジャパンオープン2011（50ｍ平泳ぎ出場）
・第59回東北高等学校選手権水泳競技大会（100ｍ平泳ぎ　第3位入賞）
・第79回日本高等学校選手権水泳競技大会競泳競技（100ｍ平泳ぎ出場）
・第34回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

（50ｍ・100ｍ平泳ぎ出場）
・FINA競泳ワールドカップ東京2011(50m平泳ぎ)出場／11月12日～13日

阿
あ べ

部　彩
さ い か

果 選手
石巻高校３年生 （若葉）

今後も全国大会などで活躍する優秀選手を紹介していきますので、情報
をお待ちしています（自薦・他薦は問わず）。
■問　生涯学習課スポーツ振興班　☎82-9030

　7月27日(水)、市議会は新しい議長に五野井敏夫議員を、副議長に菅
原節郎議員を選出しました。任期は平成25年4月までです。

■問 議会事務局　☎内線1311

　新議長・副議長 決まる

　9月1日より運行禁止を設定している地区のうち､立沼・牛網・浜市・野蒜・宮戸
地区の一部を解除しますので､お知らせします｡詳しくは、市報9月15日号でお
知らせします｡

◎運行解除にあたっての注意事項
※震度5弱以上の地震が発生した場合は､乗客を目的地で降車させ直ちに運行を見合
　わせます｡
※津波注意報が発令された場合は､沿岸区域への運行を見合わせます｡
※津波警報以上が発令された場合､乗客を乗せたまま高台･内陸地奥へ避難します｡
■問　復興政策課企画調整班　☎内線1234～1235

○解除区域
地　　区 内　　容

立沼地区 全域解除
牛網･浜市地区 全域解除
野蒜地区の一部 東名運河より北側(新東名全域･野蒜地区の一部)解除
宮戸地区の一部 宮戸小･室浜･月浜仮設住宅の入口を解除

▲引き続き運行制限する箇所　
地　　区 内　　容

大曲浜地区 全域
野蒜地区の一部 東名運河より南側(東名地区全域･野蒜地区の一部)

　市役所前での測定を毎日実施しています。測定した月日･場所および結果につ
いては次のとおりです
※測定結果は、測定器の特性により違いがありますが、ただちに健康に影響を与える
　レベルではありません。

■問　環境課環境班　☎内線1151

空 間 放 射 線 線 量 率 調 査 結 果

測定月日 8月17日（水） 8月18日（木） 8月19日（金） 8月20日（土）
天候 晴れ 曇り 雨 曇り
測定場所 市役所前 市役所前 市役所前 市役所前
地表からの高さ 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m
平均値（単位：μSv/h） 0.07 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.07 0.08
最大値（単位：μSv/h） 0.08 0.08 0.09 0.08 0.09 0.09 0.08 0.09
最小値（単位：μSv/h） 0.06 0.07 0.07 0.07 0.08 0.08 0.07 0.08

空 間 放 射 線 線 量 率 調 査 結 果

測定月日 8月21日（日） 8月22日（月） 8月23日（火）
天候 雨 雨 曇り
測定場所 市役所前 市役所前 市役所前
地表からの高さ 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m 1.0m 0.5m
平均値（単位：μSv/h） 0.07 0.08 0.08 0.09 0.07 0.08 
最大値（単位：μSv/h） 0.08 0.09 0.09 0.09 0.07 0.08 
最小値（単位：μSv/h） 0.07 0.06 0.08 0.08 0.07 0.07 

東松島市内の放射線測定
　市立小・中学校、幼稚園の校庭・園庭において、専門業者による空間放射線量
測定を実施しました。結果は次のとおりです

※測定結果は、ただちに健康に影響を与えるレベルではありません。
※簡易測定器による空間放射線量測定については、週１回実施しています。測定結果
　は、県の教育庁スポーツ健康課・東部教育事務所のホームページで公開しています。
※学校プール水検査を6月24日（金）・7月25日（月）・8月17日（水）に鳴瀬第一中学校で
　実施しましたが、放射性物質は検出されませんでした。
■問　学校教育課学校教育班　☎内線1254

学校・園名 測定月日 地表からの高さ 測定値（単位：μSv/h）

矢本東小学校 ７月11日（月） 0.5ｍ 0.09
矢本西小学校 ７月11日（月） 0.5ｍ 0.10
大曲小学校 ７月12日（火） 0.5ｍ 0.07
赤井小学校 ７月14日（木） 0.5ｍ 0.10
赤井南小学校 ７月12日（火） 0.5ｍ 0.07
大塩小学校 ７月14日（木） 0.5ｍ 0.11
小野小学校
浜市小学校 ７月13日（水） 0.5ｍ 0.08

野蒜小学校（仮校庭） ７月13日（水） 0.5ｍ 0.08
宮戸小学校 ７月13日（水） 0.5ｍ 0.11
矢本第一中学校 ７月11日（月） 1.0ｍ 0.12
矢本第二中学校 ７月12日（火） 1.0ｍ 0.07
鳴瀬第一中学校
鳴瀬第二中学校 ７月13日（水） 1.0ｍ 0.10

矢本中央幼稚園 ７月11日（月） 0.5ｍ 0.10

東松島市立小中学校・幼稚園の放射線測定

らくらく号の運行禁止区域の一部を解除します

　宮城県は、平成23年産米の安全性を確認するため、市内においても放射性物
質の調査を実施します。予備調査は９月上旬に、本調査は９月中旬以降に実施
します。市民の皆さんには、本市の調査結果が出るまで、米の出荷・販売・譲渡・
贈答をしないようお願いします。本市での調査結果は、県のホームページ・市報
への掲載などで公表し、市民の皆さんに速やかにお知らせします。
　宮城米のブランドを守り、消費者に安全でおいしい宮城米を届けましょう。
■問　農林水産課農政班　☎内線2140

平成２３年産米の放射性物質調査実施と出荷自粛のお願い

音楽で心のバリアフリーを
とっておきの音楽祭in東まつしま2011

　とっておきの音楽祭は、障がいのある人も
一緒に音楽を楽しみ、心のバリアフリーを目指す
ものです。
■日時　9月4日(日)　10時30分～
■場所　ロックタウン矢本
■問　とっておきの音楽祭in東まつしま実行委員会　本田　☎82-8349

▲昨年のとっておきの音楽祭（7月11日開催）

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111②

議長 五
ご の い

野井敏
と し お

夫
(58歳・筒場・2期)

副議長 菅
すがわら

原節
せつろう

郎
(61歳・新町・2期)

まちの情報広場②
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回数 日付 開始時間 会場 主な議題

第１回 6月28日（火） １３時30分 市役所
◦復興まちづくり計画策定の体制・
   スケジュール・基本方針の確認
◦各委員からの提言

第２回 8月25日（木） １５時30分 市役所 ◦計画スケルトン案の検討
◦市民アンケート結果の検討

第３回
（予定） 9月13日（火） ９時30分 市役所 ◦１次案の検討

◦市民アンケートⅡの検討

第４回
（予定） 12月13日（火） ９時30分 市役所 ◦２次案の検討

　復興に向けたまちづくり計画を専門的な見地から検討し、提言をいただいてきました。
今後も次の日程で開催される予定です。　

▲第 1 回復興まちづくり計画有識者委員会の様子（6 月 28 日、市役所）

『
東
松
島
市
復
興
ま
ち
づ
く
り
計
画
』策
定
の
取
り
組
み
状
況
報
告

みんなの心と力をひとつに
　 市民の皆さんとともに計画づくりを進めます

　

震
災
発
生
か
ら
５
カ
月
以

上
が
経
ち
ま
し
た
。市
内
で

は
、避
難
所
生
活
を
し
て
い
た

多
く
の
方
々
が
応
急
仮
設
住

宅
に
入
居
し
、ガ
レ
キ
の
処
理

も
進
ん
で
少
し
ず
つ
震
災
前

の
状
況
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、い
ま
だ
市
外
へ
の

一
時
避
難
・
転
居
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

震
災
発
生
以
降
、市
で
は
、

道
路
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

お
よ
び
福
祉
・
教
育
施
設
な
ど

の
復
旧
や
応
急
仮
設
住
宅
の

建
設
・
入
居
な
ど
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。今
後
は

市
の
復
興
と
将
来
の
発
展
を

見
据
え
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、

高
台
へ
の
集
団
移
転
な
ど
に

よ
る
住
宅
地
整
備
と
こ
れ
に

伴
う
都
市
計
画
事
業
や
特
別

名
勝
管
理
区
域
の
見
直
し
、道

路
・
鉄
道
・
下
水
道
な
ど
の
都

市
基
盤
や
農
・
漁
業
の
産
業
基

盤
の
整
備
の
あ
り
方
の
検
討
、

防
災
機
能
の
向
上
や
新
た
な

市
民
協
働
体
制
の
構
築
な
ど
、

い
ず
れ
も
本
市
が
経
験
し
た

こ
と
も
な
い
規
模
と
内
容
に

な
る
と
と
も
に
、計
画
的
か
つ

加
速
的
に
進
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、市
で
は『
東
松

島
市
復
興
ま
ち
づ
く
り
計
画
』

を
策
定
し
、そ
の
策
定
に
あ

た
っ
て
は
、専
門
的
知
見
を
有

す
る
学
識
経
験
者
の
助
言
を

得
な
が
ら
、市
民
の
皆
さ
ん
と

行
政
の
総
力
を
結
集
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
の
体
制
と
し
て
、災
害

対
策
や
復
旧
に
取
り
組
ん
で

い
た「
東
松
島
市
災
害
対
策

本
部
」を
、６
月
19
日
に「
東

松
島
市
震
災
復
興
本
部
」に
改

編
。従
来
の
災
害
対
応
に
加

え
、『
復
興
ま
ち
づ
く
り
計
画
』

の
策
定
や
都
市
計
画
事
業
・
産

業
基
盤
整
備
・
防
災
機
能
の
向

上
や
新
た
な
市
民
協
働
体
制

の
構
築
な
ど
に
取
り
組
む
も

の
で
す
。

　

８
月
に
は「
復
興
の
政
策
・

調
整
を
担
う
部
署
」と
し
て

「
復
興
政
策
部
」と
そ
の
下
に

「
復
興
政
策
課
」「
復
興
都
市
計

画
課
」「
市
民
協
働
課
」を
設
置

し
ま
し
た
。

　

震
災
復
興
本
部
に
は
、学
識

経
験
者
６
人
を
中
心
と
す
る

「
復
興
ま
ち
づ
く
り
計
画
有

識
者
委
員
会
」、学
識
経
験
者

３
人
と
市
役
所
担
当
職
員
な

ど
で
構
成
す
る「
復
興
ま
ち

づ
く
り
計
画
ワ
ー
キ
ン
グ
会

議
」、８
地
区
自
治
協
議
会
・
農

協
・
漁
協
・
商
工
会
・
住
民
団
体

な
ど
の
代
表
者
で
構
成
す
る

「
復
興
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」

を
設
置
し
、計
画
策
定
に
あ
た

り
ま
す
。

　

ま
た
、８
月
～
12
月
に
か
け

て
、市
内
８
地
区
に
お
い
て
、

計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
の
趣

旨
説
明
や
市
民
皆
さ
ん
か
ら

意
見
を
伺
う「
復
興
ま
ち
づ

く
り
地
区
懇
談
会
」を
順
次
開

催
し
ま
す
。

復
興
政
策
課
復
興
政
策
班

☎
内
線
１
２
４
１
～
１
２
４
3

震
災
か
ら
の「
復
興
」

に
向
け
て

計
画
策
定
の
た
め
の

体
制

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、市
民

ア
ン
ケ
ー
ト
や
説
明
会
・
意
見

交
換
会
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。さ
ら
に
、

地
区
懇
談
会
で
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、計

画
内
容
を
充
実
さ
せ
実
効
性

の
高
い
策
定
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、市
報
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
、計
画
の
検

討
・
策
定
の
過
程
を
広
く
伝
え

て
い
き
ま
す
の
で
、市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
意
見
や
提
言
な

ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

復
興
ま
ち
づ
く
り
は

市
民
皆
さ
ん
の
協
力

が
不
可
欠

　

策
定
は
７
月
よ
り
本
格
的

に
開
始
し
、国
や
県
の
復
興
構

想
策
定
時
期
を
踏
ま
え
な
が

ら
、9
月
ま
で
に
１
次
素
案
を

公
表
、12
月
の
最
終
案
策
定
を

目
指
し
ま
す
。

計
画
最
終
案
は
12
月

ま
で
に
策
定

復興まちづくり計画有識者委員会（公開）

『東松島市復興まちづくり計画』策定の取り組み状況報告
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東松島市復興まちづくり計画策定体制

東松島市震災復興本部

意見・思い 意見・思い

情報の共有 情報の共有 情報の共有

情報の共有

情報の共有

土地利用計画
ワーキング会議
①市職員９人
②事務局

【土地利用・都市計画の
見直し】

復興まちづくり計画
ワーキング会議
①学識経験者３人
　櫻井常矢氏（高崎経済大学）
　鈴木孝男氏（宮城大学）
　大村道明氏（東北大学）
②市職員11人
③事務局、東北活性化研究センター

【計画フレーム】【現状・課題】
【復興の方向】など

▲大曲地区「復興まちづくり地区懇談会」の様子（８月10日、大曲市民センター）

回数 日付 開始時間 会場 主な議題

第１回 6月13日（月） ９時30分 市役所 ◦復興まちづくり計画策定づくりの体制・スケジュ 
　ール・基本方針を確認

第２回 ７月４日（月） ９時30分 市役所 ◦有識者委員会での提言と計画項目の確認・検討
◦各委員からの提案

第３回 7月22日（金） ９時30分 市役所 ◦計画の基本方針の確認
◦復興まちづくり懇談会の開催

第４回 8月１日（水） ９時30分 市役所 ◦計画の基本方針・フレーム案の検討

第５回 8月19日（金） ９時30分 市役所
◦計画スケルトン案の検討
◦市民アンケートⅠ（居住意向）結果の検討　
◦１次案策定作業分担の確認

第６回
（予定） ９月７日（水） ９時30分 市役所

◦有識者委員会・まちづくり懇談会検討結果の確認
◦土地利用構想案の確認
◦１次案の検討

第７回
（予定） 9月20日（火） ９時30分 市役所

◦有識者委員会・まちづくり懇談会検討結果の確認
◦１次案の調整
◦地域懇談会結果の確認

第８回
（予定） 10月14日（金） 9時30分 市役所 ◦まちづくり懇談会検討結果の確認

◦２次案の検討
第９回

（予定） 10月31日（月） ９時30分 市役所 ◦まちづくり懇談会検討結果の確認
◦２次案の検討

第10回
（予定） 11月15日（火） ９時30分 市役所 ◦２次案の検討

◦市民アンケートⅡ結果の検討
第11回

（予定） 12月5日（月） ９時30分 市役所 ◦まちづくり懇談会検討結果の確認
◦２次案の全体調整

　復興に向けたまちづくり計画のフレーム・現状と課題の洗い出し・復興の方針などを
検討してきました。今後も次の日程で開催します。

復興まちづくり計画ワーキング会議
　8地区自治協議会・農協・漁協・商工会・住民団体の代表者で構成する
懇談の場で、復興に向けたまちづくり計画についての意見やニーズを
伺います。今後も次の日程で開催します。

復興まちづくり懇談会（公開）

回数 日付 開始時間 会場 主な議題

第１回 7月26日（火） 10時 市役所
◦復興まちづくり計画につい
ての質疑応答・グループ討議・
全体発表

第２回 8月25日（木） 18時30分 市役所 ◦計画スケルトン案への意見
◦テーマ別のグループ討議

第３回
（予定） 9月22日（木） 18時30分 市役所 ◦１次案への意見

◦テーマ別のグループ討議

第４回
（予定） 10月14日（金） 18時30分 市役所 ◦テーマ別のグループ討議

第５回
（予定） 11月15日（火） 18時30分 市役所 ◦２次案への意見

◦計画実践に向けて

　復興に向けたまちづくりを行うため、下記の日程で各地区懇談会を開催し、
皆さんから多くのご意見をお寄せいただきました。今後も次の日程で開催します。

復興まちづくり地区懇談会 開催報告・予定

日付 開始時間 地区懇談会名 会場

8月5日（金） 16時30分～ 宮戸地区「復興まちづくり地区懇談会」 
【開催済】 宮戸市民センター

8月10日（水） 14時～ 大曲地区「復興まちづくり地区懇談会」 
【開催済】 大曲市民センター

8月10日（水） 19時～ 小野地区「復興まちづくり地区懇談会」
【開催済】 小野市民センター

8月24日（水） 19時～ 矢本東地区「復興まちづくり地区懇談会」
【開催済】 矢本東市民センター

8月26日（金） 19時～ 大塩地区「復興まちづくり地区懇談会」
【開催済】 大塩市民センター

8月28日（日） 14時～ 野蒜地区「復興まちづくり地区懇談会」
【開催済】 小野市民センター

９月５日（月） 19時～ 赤井地区「復興まちづくり地区懇談会」 赤井市民センター

９月12日（月） 19時～ 矢本西地区「復興まちづくり地区懇談会」 矢本西市民センター

ふるさと東松島の
復興と創生のために

皆さんから復興まちづくり計画への
ご意見をお待ちしています

情報の共有

復興まちづくり懇談会
①８地区自治協議会
②住民活動団体、ＮＰＯなど
③漁協、農協、商工会など
④社会福祉協議会
各組織代表1人程度

【各団体からの意見・ニーズ】
意見収集

地区懇談会
地区巡回しての話し合い

【計画の趣旨、内容の説明の場】【まちづくりへの思い・意見】

市民アンケート
市民ヒアリング パブリックコメント

復興まちづくり計画
有識者委員会
①学識経験者６人
　新川達郎氏（同志社大学）
　増田聡氏（東北大学大学院）
　石原慎士氏（石巻専修大学）
　櫻井常矢氏（高崎経済大学）
　鈴木孝男氏（宮城大学）
　大村道明氏（東北大学）
②市長、関連・担当部署

【専門的見地からの提案】

情報の共有
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９
月
か
ら
、市
民
課
の
窓
口

延
長
業
務
を
再
開
し
ま
す
。

　

業
務
内
容
は
、住
民
票
と
戸

籍
謄
本・抄
本
の
交
付
、印
鑑
登

　
震
災
に
よ
り
下
水
道
排
水
設

備
が
使
用
不
能
の
方
は
、廃
止・

休
止
届
を
下
水
道
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

9
月
分
か
ら
使
用
料
金
が
上
水

道
の
み
の
料
金
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、上
水
道
が
既
に
停
止・

休
止
と
な
っ
て
い
る
方
に
つ
い

て
は
、手
続
き
は
不
要
で
す
。

　
～
今
一
度
!!「
あ
せ
ら
ず
」

「
無
理
せ
ず
」「
油
断
せ
ず
」～

　
運
動
月
間
中
は
、船
員
災
害
防

止
協
会
東
北
支
部
石
巻
地
区
支
部

の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
訪
船
班
が
、

船
舶
の
安
全･

衛
生
に
関
す
る
点

検
指
導
を
行
い
ま
す
。け
が
な
し

病
気
な
し
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

市
民
課・夜
間
窓
口
延
長
の

再
開

震
災
に
よ
り
下
水
道
が
使
用
不

能
の
場
合
は
廃
止・休
止
届
を

９
月
は
船
員
労
働
安
全
衛

生
月
間

市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

☎
内
線
１
１
２
２

下
水
道
課
経
営
班

☎
内
線
２
２
３
２
～
２
２
３
５

東
北
運
輸
局
石
巻
海
事
事

務
所　
☎
95

－

１
２
２
８

お
知
ら
せ

知っ得情報

知っ得
情報

■問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111

募
集

■
勤
務
内
容　
自
家
用
車
を
利

　

用
し
、未
納
の
市
税
お
よ
び

　
税
外
収
入
金
の
訪
問
収
納

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に

　
健
康
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な

嘱
託
収
納
員
募
集

納
税
推
進
課
納
税
推
進
班

☎
内
線
１
１
４
１

■
勤
務
内
容　
健
康
事
業
に
係

　
る
各
種
事
務
受
付
お
よ
び
事

○
上
級・事
務

■
資
格　
昭
和
62
年
４
月
２
日

　

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、大

　
学
を
卒
業
ま
た
は
平
成
24
年

　
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

　
の
方

■
採
用
人
員　
１
人

■
募
集
期
間　
８
月
15
日（
月
）

　

～
９
月
16
日（
金
）

※
郵
送
で
の
申
込
の
場
合
、〆

　
切
日
必
着

■
１
次
試
験
日・場
所

　
10
月
16
日（
日
） 

10
時
～

　
宮
城
県
自
治
会
館

※
２
次
試
験
の
日
程
・
場
所
な

○
上
級
・
行
政
職（
大
学
卒
業

程
度
）

■
資
格　
昭
和
62
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
２
年
４
月
１
日
ま

　
で
に
生
ま
れ
た
方

■
採
用
人
員　
１
人

■
募
集
期
間　
８
月
15
日（
月
）

　
～
９
月
16
日（
金
）

※
郵
送
で
の
申
込
の
場
合
、〆

　
切
日
必
着

■
１
次
試
験
日・場
所

　
10
月
16
日（
日
） 

10
時
～

　
宮
城
県
自
治
会
館

※
２
次
試
験
の
日
程
・
場
所
な

　

ど
は
、１
次
試
験
合
格
者
に

　
通
知
し
ま
す
。

※
詳
し
い
内
容
は
問
い
合
わ
せ

　
て
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
臨
時
事
務

補
助
員
募
集

平
成
24
年
度
宮
城
県
市
町
村

職
員
共
済
組
合
職
員
募
集

平
成
24
年
度
宮
城
県
市
町
村

非
常
勤
消
防
団
員
補
償
報
償

組
合
職
員
募
集

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
１
０

宮
城
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合

☎
022

－

723

－

２
５
２
５

〒
980

－

８
４
２
２　
仙
台
市

青
葉
区
上
杉
１
丁
目
２

－

３

（
宮
城
県
自
治
会
館
内
）

宮
城
県
市
町
村
非
常
勤
消
防

団
員
補
償
報
償
組
合

☎
022

－

221

－

９
２
０
１

〒
980

－

８
４
２
２　
仙
台
市

青
葉
区
上
杉
１
丁
目
２

－

３

（
宮
城
県
自
治
会
館
内
）

　
務
補
助

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に

　

健
康
で
市
税
な
ど
滞
納
が

　

な
く
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

　
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）が

　
で
き
る
方

■
募
集
人
員　
1
人

■
勤
務
期
間　
10
月
1
日
～

　
平
成
24
年
3
月
31
日

■
勤
務
時
間　
週
28
時
間（
土

　

日
祝
休
み
、た
だ
し
行
事
な

　
ど
に
よ
り
出
勤
の
場
合
あ
り
）

■
勤
務
場
所　
東
松
島
市
役
所

　
（
健
康
推
進
課
）

■
賃
金　
時
給
750
円

■
申
し
込
み　
9
月
15
日（
木
）

　

17
時
ま
で
、履
歴
書（
自
筆
、

　

写
真
貼
付
）を
健
康
推
進
課

　
に
持
参（
郵
送
可
能
）

　
※
後
日
面
接
あ
り

　

ど
は
、１
次
試
験
合
格
者
に

　
通
知
し
ま
す
。

※
詳
し
い
内
容
は
問
い
合
わ
せ

　
て
く
だ
さ
い

録
、印
鑑
証
明
書
な
ど
の
諸
証

明
の
交
付
に
限
り
ま
す
。

■
日
時　
９
月
６
日（
火
）、

　
20
日（
火
）　
19
時
ま
で

■
場
所　
市
民
課
窓
口

石巻税務署・震災にかかる所得税の軽減申告の受付

石巻税務署　☎22-4151

　石巻税務署では、今回の震災により住宅や家財などに損害を受けた東松島
市民を対象に、所得税の全部または一部を軽減できる申告受付を開催します。
■申告受付
　①受付期間　8月29日（月）～10月31日（月）
　　※土・日曜、祝日を除く
　②受付時間　10時～16時
　③受付・申告書作成場所　市役所本庁舎西側プレハブ
　④事前予約　申告を希望される方は、あらかじめ申告日時の予約が必要
　　になります。必ず石巻税務署まで電話連絡ください。
　※予約状況により希望の日時にそえない場合がありますので、あらかじ
　　めご了承ください。
　⑤手続きの方法

所得税を軽減・
免除する年分 確定申告の有無 用意していただく書類など

平成22年分

確定申告を
済ませている方

①被害を受けた資産・取得時期・取得価額
　がわかるもの
②被害を受けた資産の取壊・除去費用など
　がわかるもの
③被害をうけたことにより受け取る保険
　金などがわかるもの
④市町村長が発行した「り災証明書」
⑤所得税が還付となる方は、還付金振込先
　の金融機関名と口座番号がわかるもの
⑥平成22年分の確定申告書の控え

確定申告を
済ませていない方

上記の①から⑤の書類のほか、平成22年
分の所得金額や所得控除額がわかる書類
例：源泉徴収票や社会保険料控除証明書

　※詳しい内容は、石巻税務署まで問い合わせください。時間帯によって電
　　話がつながりにくい場合がありますので、時間帯をずらして問い合わせ
　　ください

※平日8時30分から17時まで。音声案内にしたがって「税務署にご用　
の方 ２番」を選択してください

自動車盗難に注意 震災以降、自動車盗難が増え続けています。買い物などで車を離れている間や保管中の被災車両の盗難が頻発していますので、
確実なドアロックなどの盗難対策を行いましょう。

　

く
、市
内
に
１
年
以
上
在
住

　
し
、パ
ソ
コ
ン
操
作（
ワ
ー
ド・

　
エ
ク
セ
ル
）が
で
き
る
方

■
募
集
人
数　
２
人

■
勤
務
期
間　
10
月
３
日（
月
）

　
～
平
成
24
年
３
月
30
日（
金
）

■
勤
務
時
間　
週
20
時
間
以
内

■
賃
金　
月
額
７
０
、０
０
０

　

円
お
よ
び
能
率
給（
取
扱
件

　
数
に
よ
る
歩
合
）

■
申
し
込
み　
９
月
16
日（
金
）

　

ま
で
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

　
を
納
税
推
進
課
に
持
参

　
※
後
日
面
接
あ
り

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
の
一
部
負
担
金
等
の
免

除
を
行
う
被
災
被
保
険
者
に
対

す
る
入
院
時
食
事
療
養
等
の
標

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
の
一
部
負
担
金
等
免
除

証
明
書
の
有
効
期
間
の
延
長

市
民
課
保
険
年
金
班

☎
内
線
１
１
１
９・１
１
２
７

準
負
担
額
の
免
除
に
つ
い
て
、

有
効
期
間
が
平
成
23
年
8
月
31

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

「
厚
生
労
働
大
臣
が
定
め
る
日

ま
で
の
間
」に
延
長
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、既
に
発
行
し
て
い
る

一
部
負
担
金
等
免
除
証
明
書
の

入
院
時
食
事
療
養
等
の
標
準
負

担
額
の
有
効
期
限
は
読
み
替
え

て
修
正
す
る
こ
と
な
く
、そ
の

ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。

　市コミュニティセンターは、震災により一般貸出を休止してい
ましたが、10月1日（土）から利用を再開します。
　当日は、開館再開イベントとして、秋田県のジャズバンド「ブロ
ンズ」のコンサートや横手焼きそば300食の炊き出しなどを予定
しています。

■貸し出しが可能な施設　ホールを除く施設内
※施設の空き状況は電話確認できますが、予約は申請者が直接
　来館して使用料を納入後、成立となります。電話での予約はでき
　ません。
※ホールの貸出は、まだ修繕が完了していないため貸出の目処が立
　たない状況です。

■問　市コミュニティセンター　☎82-6969

市コミュニティセンターの利用再開心身障害者医療費の受給者証の更新

　心身障害者医療費の受給者証の更新手続きを実施します。対
象者には、9月中旬に必要書類を郵送しますので、忘れずに手
続きしてください。なお、現在の受給者証は10月1日以降、使用
できませんので、注意ください。

対象地区 実施日 ※受付時間 会場（予定）

大曲・赤井・大塩地区 9月28日（水）
9時～12時
13時～17時

市役所 本庁舎
矢本・小松地区 9月29日（木）
鳴瀬地区 9月30日（金） 市役所 鳴瀬庁舎
※受付時間は、対象者により異なります。また、受付会場が変更に
　なる場合があります。詳しくは9月中旬発送の通知文書をご覧
　ください。
※一部負担金等免除証明書が交付されている方も、更新の手続き
　は必要になります。
■問　福祉課障害福祉班　☎内線1177・1178
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○イート：東松島市のキャラクター。名前の由来は東松
　島市の東（イースト）と心（ハート）が融合したもの。
　楽しいイベントが好きな食いしん坊。
○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんでお兄ちゃん
　のそばを離れたがらず、一緒によくお祭りやイベント
　会場に登場する。
○どんちゃん：北海道更別村のキャラクター。更別村は
　東松島市の友好姉妹都市です。
○オーちゃん：東京都大田区のキャラクター。大田区と
　東松島市は災害時相互応援協定を結びました。

○
み
ん
な
の
心
と
力
を
ひ
と
つ
に
、
東
松
島
の
ま
ち
を
復
興
し
よ
う
！

自転車の安全運転 自転車を運転中のスピードの出しすぎ、信号無視、携帯電話の使用など危険な走行はやめましょう。自転車も車両の一種(軽車両)で、事故を起こした
時には加害責任が問われます。また、ブレーキや前照灯・尾灯の無い自転車は公道を走れません。自転車もルールとマナーを守って安全運転を

　被災に伴い、住宅・家財その他の財産について、おおむね2分の1以上の
損害を受けられた方は、本人からの申請に基づき、国民年金保険料が全額
免除になります。
　免除を受けていた期間は老齢基礎年金の年金額に、納付した場合と比
べ2分の1の額で反映されます。保険料を納付して老齢基礎年金の年金額
を増やしたい場合は、10年以内であれば追納申出書を提出することにより
納付（追納）することができます。
※震災に伴う免除申請・学生納付特例申請（平成23年2月からの審査）は、
　申請期間が平成２４年３月末まで延長されました。
＜被災により国民年金保険料の免除を申請される方へ＞
　国民年金保険料免除申請書にり災証明書の写しや被災状況届（国民年
金保険料免除申請用）を添付し、住所地の市役所・町村役場または最寄り
の年金事務所に提出してください。
　なお、本人が提出できない場合は委任状が必要となります。

■問　市民課保険年金班　☎内線1127・1128

国民年金保険料の免除
～日本年金機構からのお知らせ～

災害などによる農地の賃借料の取扱い

■問　農業委員会事務局  ☎内線2151

災害により作付け不能や減収となった場合および風評被害などに
より農作物の価格が減少した場合の農地の賃借料の取扱いは

1.災害や風評被害により一時的に減収し、賃借料より少ない収益となった
場合であって、災害復旧により生産力が回復する見通しがあると認められ
る場合には、賃借人は、民法第609条に基づき賃借料の減額を請求するこ
とができます。この請求をした場合は、賃貸人の承諾の有無にかかわらず
減額の効果が生じます。
2.また、長期的に農産物価格が低下するなどにより、賃借料が不相当となっ
た場合においては、農地法第20条に基づき将来に向かって賃借料の減額
を請求することができます。
3.なお、災害により農地の一部が滅失した場合は、民法第611条第１項に基
づき、その割合に応じて賃借料の減額を請求することができます。

Ｑ
A

相
談

　

仙
台
法
務
局
で
は
、東
北
一

斉「
法
務
な
ん
で
も
相
談
所
」を

開
設
し
ま
す
。法
務
局
職
員
、人

権
擁
護
委
員
、司
法
書
士
お
よ

び
土
地
家
屋
調
査
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
、予
約

不
要
。秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

■
主
な
相
談
内
容　
震
災
に
よ

　
り
壊
れ
た
建
物
の
登
記
や
境

　
界
等
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、

　
遺
言
、戸
籍
、国
籍
、供
託
、人

　
権
擁
護
に
関
す
る
内
容

■
日
時　
９
月
11
日（
日
）

　
10
時
～
16
時

■
場
所　
市
役
所
本
庁
舎
西
側

　
プ
レ
ハ
ブ
１
号
室

※
当
日
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０

－

227

－

746（
8
時

　

30
分
～
17
時
15
分
）で
も
相

　
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
対
象
者　
言
葉
や
感
情
表
現

　

を
身
に
つ
け
に
く
い
、相
手

　
の
気
持
ち
を
推
測
し
た
り
共

　

感
し
に
く
い
、集
団
の
ル
ー

　
ル
や
相
手
に
合
わ
せ
て
行
動

　
し
に
く
い
な
ど
の
悩
み
を
抱

　
え
る
方
。本
人
、親
、幼
稚
園
・

　
保
育
園･

学
校
の
先
生
な
ど

■
日
時　
9
月
20
日（
火
）

　
13
時
30
分
～

■
場
所　
東
ま
つ
し
ま
地
域
活

　
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

カ
ノ
ン

■
締
め
切
り　
相
談
日
の
１
週

　

間
前
ま
で（
定
員
で
締
め
切

　
り
）

仙
台
法
務
局「
法
務
な
ん

で
も
相
談
所
」

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー「
え
く
ぼ
」巡
回
相
談

仙
台
法
務
局
庶
務
課

☎
022

－

225

－

５
６
８
９

東
ま
つ
し
ま
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー 

カ
ノ
ン

☎
83

－

１
５
７
１

「
え
く
ぼ
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://ekubo.blog.
ocn.ne.jp/blog/

　
高
齢
者･

障
害
の
あ
る
人
を
め

ぐ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
電
話

相
談
所
を
開
設
し
ま
す（
相
談
無

料
、予
約
不
要
、秘
密
厳
守
）。

　

日
常
生
活
に
お
け
る
悩
み

事
、問
題
を
抱
え
て
お
困
り
の

方
は
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
内

容
な
ど
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

※
契
約
書
、図
面
、事
故
証
明

書
、登
記
簿
謄
本
、戸
籍
謄
本
な

ど
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

■
内
容　
被
災
に
伴
う
民
事
や

　

家
事
の
問
題
／
土
地･

建
物

　
の
所
有
権
や
利
用
関
係
／
金

　
銭
の
賃
借（
多
重
債
務
含
む
）

　

･

保
証
／
売
買
代
金
／
交
通

　

事
故
／
公
害･

日
照
権
／
夫

高
齢
者･

障
害
者
の
人
権
あ

ん
し
ん
相
談
開
催

無
料
調
停
相
談
会
開
催

仙
台
法
務
局
石
巻
支
局

☎
22

－

６
１
８
８

石
巻
調
停
協
会（
仙
台
地
方

裁
判
所
石
巻
支
部
内
）

☎
22

－

０
３
６
１

　

婦･

親
子･

親
族
／
相
続･

遺

　

産
分
割･

遺
言･

養
育
料･

扶

　
養
な
ど

■
日
時　
10
月
２
日（
日
）

　
10
時
～
16
時

■
場
所　
石
巻
観
光
物
産
情
報

　
セ
ン
タ
ー「
ロ
マ
ン
海
遊
21
」

■
担
当
者　
弁
護
士
を
含
む
裁

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
働
き
た
い
け

ど
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
」「
対

人
関
係
が
苦
手
」「
相
談
相
手
が

い
な
い
」そ
ん
な
悩
み
を
抱
え

て
い
る
若
者
と
そ
の
保
護
者
へ

の
相
談
窓
口
で
す
。セ
ミ
ナ
ー

や
職
場
体
験
な
ど
を
通
し
て
、

社
会
参
加
へ
向
け
た
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、高
校
生
を
対
象
と
し

た
ア
ウ
ト
リ
ー
チ（
訪
問
相
談
）

も
実
施
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
月
曜
日
～
土
曜
日

　

10
時
～
17
時（
土
曜
日
は
イ

　
ベ
ン
ト・プ
ロ
グ
ラ
ム
）

■
利
用
料　
相
談
料
・
登
録
料

　

は
無
料（
た
だ
し
、支
援
プ

　

ロ
グ
ラ
ム
は
有
料
。月
会
費

　
３
，０
０
０
円
）

若
者
の
社
会
参
加・就
労
を

応
援
し
ま
す

み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

大
崎
市
古
川
駅
前
大
通
１

－

５

－

18

ふ
る
さ
と
プ
ラ
ザ
１
Ｆ

☎
０
２
２
９

－

21

－

７
０
２
２

　
判
所
の
民
事･

家
事
調
停
委
員

■
日
時

　
9
月
5
日（
月
）～
9
日（
金
）

　
8
時
30
分
～
19
時

　
9
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

　
10
時
～
17
時

■
相
談
員　
人
権
擁
護
委
員･

　
法
務
局
職
員

■
全
国
共
通
人
権
相
談
ナ
ビ
ダ

　
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０

－

003

－

110

　
み
や
ぎ
北
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

問い合わせは、日本年金機構「被災者専用フリ－ダイヤル」
　0120-707-118（通話無料）
　■期間　9月30日（金）まで
　■受付時間　月～金曜日（祝日除く）9時～17時
　※一般的な年金相談は、「ねんきんダイヤル」☎0570-05-1165
　または、お近くの年金事務所で受け付けています。

　７月25日（月）、国際的NPO団体ユナイテッド プ
ラネットのデイビッド・サントゥーリさん（最高責任
者）と後藤千

ち え

枝さんが訪れ、東アフリカのケニアに
暮らすバラク・オバマ米大統領の祖母、サラさんか
らもらった緑豆の種を東松島市コミュニティセン
ター前に植えました。
　サラさんの部族で“繁栄の象徴”とされるこの緑
豆は、同国で支援活動をする後藤千枝さんがサラ
さんを訪ねて手に入れたもの。「最近まで電気もな
かった村から、大統領の父をハーバード大に送り出
せたのはなぜか」と質問したところ、サラさんは「緑
豆を栽培し売った収入で育てた」と答えました。そ
の時に分けてもらった種を日本に持ち帰り、避難
者と一緒に植えることで復興を祈願しました。
■問　市コミュニティセンター　☎82-6969

▲植栽作業の様子（７月25日）（上）
　と、成長の様子（８月19日）（下）

　アフリカから支援の輪、届く　
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子宮頸がんワクチン接種のお知らせ 熱中症に注意
～ 水分補給と体調管理を万全に ～

ヘルシーインフォメーション

　
市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　
眠
れ
な
い・食
欲
が
な
く
て
食

べ
ら
れ
な
い・誰
と
も
話
す
気
に

な
ら
な
い・イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど

の
症
状
で
お
困
り
の
方
は
相
談

　
乳
幼
児
を
中
心
に
、手
足
口
病

（
て
あ
し
く
ち
び
ょ
う
）が
流
行

し
て
い
ま
す
。手
足
口
病
は
、口

の
中
や
手
の
ひ
ら
、手
足
な
ど
に

　
新
生
児
お
よ
び
産
婦
の
訪
問

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
内
容　
発
育
・
発
達
確
認
と

■
対
象　
妊
娠
さ
れ
た
方
、震

　
災
で
母
子
健
康
手
帳
、母
子
健

　
康
手
帳
別
冊
を
な
く
し
た
方

■
方
法

　
保
健
師
に
よ
る
個
別
交
付

■
場
所

　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で

　
の
予
約
が
必
要
で
す

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期

へ
の
対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な

ど
に
つ
い
て
、心
理
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い

ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

9
月
13
日（
火
）

　
13
時
～（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所

　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　

9
月
の「
乳
幼
児
健
康
診

査
」お
よ
び「
健
康
相
談
」の
予

定
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
乳
幼
児
健
康
診
査
の
対
象
者

に
は
、あ
ら
た
め
て
通
知
し
て

お
り
ま
す
が
、通
知
が
届
か
な

い
方
や
新
た
に
転
入
さ
れ
た
方

は
、担
当
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問　東松島市役所 ☎82-1111

ヘルシー
インフォ
メーション

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

手
足
口
病
に
注
意

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

母
子
健
康
手
帳・母
子
健
康

手
帳
別
冊
の
交
付

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

乳
幼
児
健
康
診
査
、健
康
相
談

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
６・３
１
０
８

福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
５

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班

☎
内
線
３
１
０
６・３
１
０
８

健
康
推
進
課
健
康
指
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健康診査 日　程 受付時間 対　　象　　者 場　所
3歳児健康診査 6日（火）

12時30分～
12時50分

平成20年4月 出生児

矢本保健
相談センター

1歳6か月児健康診査 7日（水） 平成22年2月 出生児
2歳6か月児歯科健診 8日（木） 平成21年2月 出生児
4か月児健康診査 28日（水） 平成23年5月 出生児

健康相談 日　程 実施時間 対　　象　　者 場　所
妊産婦・子どもの健康
相談

14日（水）
9時30分～
11時30分

妊産婦・子ども・保護者
矢本保健
相談センター

10か月児健康相談 29日（木）
13時～　　
13時20分

平成22年11月 出生児

乳幼児健康診査および健康相談スケジュール(9月)

※７か月児健康相談は、10月からの再開となります。相談希望の方は、妊産婦・子どもの
　健康相談をご利用ください。

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82‐7111、仙石病院（泌尿器科、脳神経外科）☎83‐2111が24
　時間体制で救急患者の診療を実施。また、石巻　圏域では、石巻赤十字病院☎21‐7220が、24時間体制
　で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

月　日 医 院 名 電 話 薬 局 名 電 話
9月4日
（日） 伊東胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局 赤井店 83-5466

9月11日
（日） かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943

9月18日
（日） うつみレディスクリニック 84-2868 調剤薬局くりっぷ 24-9730

9月19日
（月・祝） 鳴瀬中央医院 87-3853 なるせ薬局 86-1251

9月23日
（金・祝） わたなべ整形外科 84-2323

9月25日
（日） ししど内科クリニック 83-8830

10月2日
（日） 加藤医院 82-2030

　休日診療担当医院表

予防接種予診票を郵送

受診時間：9時～17時まで
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　現在、中学1年生から高校2年生相当の女子の方は、『子宮頸
けい

がん予防
ワクチン』を無料で接種することができます。
　ただし、この予防接種は義務ではなく、保護者の方が内容を理解の
うえ希望した場合、市が指定する医療機関で予約し接種するものです。
対象者には、関係書類を郵送しています。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

【重要なお知らせ】
　この予防接種は平成23年2月から開始となりましたが、震災による影響、
またはワクチンの供給量不足により希望する方が接種できない状況と
なっていました。7月下旬よりワクチンが十分に供給できる見込みとなり
ましたので、希望される方は医療機関に予約をして接種してください。
　なお、このワクチンは6ヵ月の間に3回接種するものであり、無料で
接種できる期間は、平成24年3月31日までとなります。平成23年9月30
日までに1回目の接種を開始しないと3回目の接種を無料で接種できな
くなりますので、希望される方は早めに接種する必要があります。

●標準的な接種間隔
子宮頸がんワクチンの接種回数：3回接種に6ヵ月かかります。

1ヵ月

1回目 2回目 3回目

5ヵ月

　９月に入っても残暑が続くと予想
されますので、引き続き熱中症に気を
つけましょう。
　屋内でも油断は禁物。水分補給と
体温を上げないことが熱中症予防の
基本です。
　小さい子供や、のどの渇きを感じ
にくい高齢者は特に注意しましょう。

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療機関で接種
してください（通知が届かない場合は、ご連絡ください）。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

＜ 熱中症予防のポイント ＞
○のどがかわかなくても水分補給
○直射日光を避ける･･･屋外は帽子や日陰の利用を。
　室内ではすだれやカーテンを活用しましょう
○風通しを良くし、扇風機やエアコン、保冷剤などの
　冷却用品を上手に活用
○たくさん汗をかいたら塩分も補給
○休息と睡眠を十分とり、日頃から体調管理を心がけましょう

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3105

けい

予 防 接 種 名 対　象
ＢＣＧ、三種混合、ヒブ、小児用肺炎球菌 平成 23 年 6 月生まれの方
麻しん風しん（第１期） 平成 22 年 8 月生まれの方
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市民のカレンダー　9月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　　　■市報９月１日号発行
■「少年の主張」東松島大会
　(矢本一中)
■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁
　舎１階玄関ホール）10：00

■司法書士出張相談（本庁
　舎西側プレハブ）13：00

■体育祭（鳴瀬一中）
■かがくあそび（ふしぎな
　動きをする木のおもちゃ）
　 　11：00
■おはなし会 　15：00

■とっておきの音楽祭in
　東まつしま
　（ロックタウン矢本）
　10:30

■図書館休館日
■赤井地区「復興まちづく
　り地区懇談会」（赤井市民
　センター）19：00

■市民課窓口延長　
　～19：00
■納税相談夜間延長窓口
　～20：00

■ちっちゃい子向け
　おはなし会　 11:00

■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁
　舎１階玄関ホール）10：00

■司法書士出張相談（本庁
　舎西側プレハブ）13：00 ■おはなし会 　15:00

■図書館休館日
■矢本西地区「復興まちづ
　くり地区懇談会」（矢本西
　市民センター）19：00

■遠足（鳴瀬幼）
■納税相談夜間延長窓口
　～20：00

■市報９月15日号発行
■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁
　舎１階玄関ホール）10：00

■司法書士出張相談（本庁
　舎西側プレハブ）13：00

　　　 ■保育所運動会（矢本
　　　　 東・矢本西・大曲・赤
　　　　 井北・赤井南）
■2歳児教室（鳴瀬幼）
■東松島高校復興支援ライブ

（東松島高校）14：00
■おはなし会　 15：00

　　　 敬老の日

■図書館休館日

　　　 ■図書館休館日
　　　 　（敬老の日振替）
■市民課窓口延長
　～19：00
■納税相談夜間延長窓口
　～20：00

■ちっちゃい子向け
　おはなし会　 11:00

■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁
　舎１階玄関ホール）10：00

　　　 秋分の日

■図書館休館日

■運動会（はなぶさ幼）
■石巻地区中総体新人大会
　～25日
■おはなし会　 15：00

■市内中学校振替休業日
■図書館休館日

■納税相談夜間延長窓口
　～20：00

■住宅金融支援機構災害復
　興住宅融資等相談（本庁
　舎１階玄関ホール）10：00

■市内中学校振替休業日
■図書館休館日
　（図書整理日）
■司法書士出張相談（本庁
　舎西側プレハブ）13：00

■市報10月１日号発行
■保育所運動会（大曲浜）
■おはなし会 　15：00

4

11

18

25

3

10

24

17

2

9

23

16

6

20

13

27

7

21

14

28

1

8

22

15

5

19

12

26 30

図

お知らせ 休日窓口（土曜日）開庁は、8月6日(土)をもって終了しました。8月8日(月)以降は通常の月～金曜日の開庁です。

問
い
合
わ
せ

　 …市役所 82－1111 …矢本子育て支援センター 84－2676 …市コミュニティセンター 82－6969 …健康増進センター ゆぷと 84－3855

…鳴瀬総合支所 87－3111 …鳴瀬子育て支援センター 87－2338 …市民体育館 82－9030

社会体育施設の問い合わせは、スポーツ
振興班（市民体育館）82－9030まで

…矢本保健相談センター 82－1123 …市図書館 82－1120 …矢本運動公園 82－6804

…鳴瀬保健相談センター 87－3111 …奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 …赤井地区体育館 82－6803

…老人福祉センター 83－2851 …蔵しっくパーク 84－1770 …鷹来の森運動公園 82－1101

役
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矢保
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矢子
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図図

■9/19（月・祝）は敬老の日

　当日利用の６０歳以上の方へ、
『次回使える入館優待券』を差し
上げます。
多くの皆さんの
お越しをお待ち
しています。

　年会費=5,250円で、１回の利用料が
とってもお得です。

さらに１１枚綴りの利用回数券を買えば、
１回分お得になります。

大人
いきいき
子供
障害介助
障害児

８００円→６００円
６００円→４００円
４００円→３００円
６００円→４００円
３００円→２００円

■とってもお得な年間会員募集中

月・火・水・金曜日 土曜日
15：00～16：00 10：15～11：15

幼児（3歳半～6歳） 学童（小学生）
16：15～17：15 11：30～12：30
学童（小学生） 幼児（3歳半～6歳）

17：30～18：30
学童（小学生）

東松島市健康増進センター ゆぷ と 通 信
　９月に入り、だんだんと涼しくなってきましたね。早いと思わずに、冬に向けて、運動で貯筋（筋肉を貯める）をしていきましょう。
そうすると、冬でもカロリーを消費する身体に変身できますよ。ぜひ、ゆぷとをご利用ください。

月会費（4週制/月） 
週１回
 …4,000円（税込） 
週２回
 …6,000円（税込） 
教材費
 …2,000円（税込）

　水とお友だちになろう。ゆぷとでは、身体的に
その年代で伸びるものを伸ばしながら水泳を
覚えていきます。地元のプール「ゆぷと」で水泳を
習っちゃお。

■ジュニア水泳教室 会員募集中

■日時　月・水・金の週３回
　18時～20時
　（30分/陸ﾄﾚ、90分/水中練習） 
■対象　当ｸﾗﾌﾞ3級以上
※別途練習の場合もあります。
■会費　8,000円/月

■選手コース開設

■営業時間
　平日 10時～22時
　土日祝 10時～21時

■問　☎84-3855
※プール・トレーニングジムの利用は
　閉館30分前までになります。

■休館日
　毎週木曜日（祝日の場合翌日）

佐藤 かほる
プールで指導・監視をしております佐藤です。
皆さんに早く顔と名前を覚えてもらえるよう
に頑張ります。宜しくお願いします。

ゆぷとの新しいスタッフを紹介します

伊藤 清
き よ は る

春
プールで指導・監視を担当しております伊藤
です、スポーツの秋 !! 一緒に楽しく鍛えて
いきましょう !!

柴田 幸
さ ち こ

子

清掃の柴田です。皆さまを笑顔で迎え、気持
ちよく利用していただけるよう頑張ります。

図

図 図

図

図

カレンダーの中にある時刻は、行事
などの開始時間（または終了時間）を
表しています。



市報 ひがしまつしま（20）

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　　☎ 0225-82-1111　　FAX 0225-82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［ 東 松 島 市 ホームペー ジ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

広 告広 告

東松島市の人口
（平成23年8月1日現在の住民基本台帳）
　男 20,013人(-56)　　女 20,850人(-75)
　計 40,863人(-131)　 世帯数 14,612戸(-6)

（　）内は前月比
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木　
茂し

げ
る　
　
　
85

小
野
下　
江
口
レれ

い

こ
イ
子　
　
75

南
四　
　
藤
原　
喜き
よ
し義　
　
59

道
地　
　
小
堺　
勝つ
よ
し　

　
　
87

下
町
一　
櫻
井　
七し
ち
ろ
う郎　

　
83

鹿
妻
二　
田
谷
た
み
こ　
　
97

上
小
松　
佐
々
木
や
ゑ　
　
93

南
新
一　
髙
橋　
仁じ
ん
ぞ
う三　
　
68

筒
場　
　
鶴
岡　
紀の
り
お男　
　
71

南
六　
　
佐
籘　
榮え
い
い
ち一　
　
82

横
関　
　
青
山　
勝つ
よ
し　

　
　
62

中
下　
　
熊
谷　
彪た
け
し　
　
　
80

六
槍　
　
及
川
み
き
子こ　
　
82

行
政
区　
　
氏　
名　
　
享
年

小
野
上　
大
丸　
眞し
ん
じ治　

　
94

中
下　
　
尾
形　
協き
ょ
う
こ子　

　
68

浅
井　
　
髙
橋　
啓ひ
ら
く　
　
　
80

手
招　
　
相
澤　
兵ひ
ょ
う
じ治　
　
74

中　
　
　
浅
野　
昭し
ょ
う
ご午　
　
81

下
小
松　
松
浦
た
つ
の　
　
94

南
二　
　
及
川　
幸ゆ
き
お雄　
　
58

南
一　
　
千
葉　
芳よ
し
お夫　
　
81

小
野
下　
片
岡　
敬け
い
じ二　
　
84

大
塚　
　
髙
橋　
孝た
か
こ子　

　
42

下
町
三　
櫻
井
は
る
み　
　
86

関
の
内
二　
加
藤　
歌う

た
こ子　

　
103

※
こ
ち
ら
の「
お
悔
や
み
申
し

上
げ
ま
す
」に
掲
載
さ
れ
て
い

る
方
々
は
、震
災
以
外
で
亡
く

な
ら
れ
た
方
々
で
す
。

行
政
区　
　
氏
名　
　
保
護
者

南
四　
　
武
田　
育い
く　

　
達た

つ
や也

大
溜　
　
宇
都
宮
小こ
こ
な夏　

一は
じ
め　

四
反
走　
今
野　
晴せ
い
た太　
淳じ

ゅ
ん
ぺ
い平

南
新
二　
鹿
野　
絆は
ん
な来　
佑ゆ

う
た太

新
川
前　
菅
原　
陽ひ
な
た大　
大だ

い
す
け祐

柳
北　
　
阿
部　
李り

の暖　
伸し

ん
い
ち一

柳
北　
　
加
藤　
彩さ
す
け助　
洋よ

う
す
け介

上
下
堤　
土
井　
瑞み
ず
き樹　
直な

お
き樹

上
納　
　
山
田　
栞か
ん
な那　

博ひ
ろ
し　

貝
田　
　
大
津　
瑛え

な菜　
和か

ず
や也

大
島　
　
木
村　
心こ
こ
な菜　

剛た
け
し　

◆
お
詫
び
と
訂
正
◆

　

市
報
８
月
１
日
号
の「
東
日

本
大
震
災
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
」で
掲
載
し
た
方
の
氏
名

が
誤
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、お

詫
び
し
て
訂
正
す
る
と
と
も

に
、あ
ら
た
め
て
ご
冥
福
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

○
正　
相
澤
み
ね
子
さ
ん（
上

浜
三
）

×
誤　
相
澤
み
わ
子
さ
ん（
上

浜
三
）

蔵しっくパークからのお知らせ

■マリンバ演奏　髙橋直樹氏、本田みち子氏
■オカリナ奏者　高橋美智子氏
■日時　９月13日（火）　開演18時30分（開場18時）
■場所　ひと・まち交流館（蔵しっくパーク）
■整理券　９月2日（金）　9時～（ひと・まち交流館にて）
■主催　蔵しっくパーク（東松島まちづくり応援団）
※今回は復興支援コンサートのため無料で演奏してくださいます。
♪見上げてごらん夜の星を・・などの名曲をお楽しみください♪

秋の夜長に癒しのひとときを
復興支援 お月見コンサート ～マリンバとオカリナの調べ～

入

場無料！

展示コーナー
震災復興祈念 釜

かまがみ
神展

　東日本大震災の早期復興を祈念し、宮城県北地
方と岩手県南地方に藩政時代から伝わる、火除け
魔除けの護り神「釜

かまがみさま
神様」の現代版新作を展示し

ます。
■日時　９月10日（土）～18日（日）※月曜休館
　10時～17時（最終日は15時まで）
■主催　加美町文化協会「木彫りの会」
■彫り方の実演　９月10日（土）・17日（土）・18日（日）
　10時～15時

オープンくらっぱ蔵部「新鮮朝採り野菜販売」
■日　時　9月17日（土）　10時～12時（野菜がなくなり次第終了します）
■場　所　ひと・まち交流館

くらっぱ蔵部
◆和裂の柿「美しい布の芸術をお楽しみください」

◦開催日　9月9日（金）　10時30分～12時30分
◦受付日　9月2日（金）　９時～（先着順）
◦材料費　2,000円
◦参加費　100円
◦定　員　10人
◦持ち物　裁縫道具・手芸用ボンド

◆簡単な生け花「気軽に生け花を飾ってみませんか」
◦開催日　10月1日（土）　10時～12時
◦受付日　９月6日（火）　９時～（先着順）
◦材料費　1,000円
◦参加費　100円
◦定　員　10人
◦持ち物　なし
■問・申し込み　蔵しっくパーク　☎84-1770

＜ひと・まち交流館＞
■開館時間　9時～21時（日・祝は17時まで）　■休館日　毎週月曜日
＜ふれ愛情報プラザ＞のご利用はもうしばらくお待ちください。

９月からは通常の開館時間になります

住民異動があったら届出手続きをしましょう
　市内へ転入や転居で住所を異動した方は､住んでか
ら14日以内に届出をしましょう。
　届出は本人または世帯主が届出(本人確認できる
運転免許証などを持参)してください｡それ以外の方が
届出するときは､委任状と届出人の印鑑が必要です｡
■問　市民課窓口サービス班　☎内線1122

いや


