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懐かしくて新しい夏祭り
　「供養行事としての原点回帰」「今こそ一つに」「未来

への種まき」をテーマに若い世代が中心となって取り組ん

だ「松島流灯会　海の盆」。

　大人と子ども、町民と観光客が一緒に和になって踊った

盆踊り。線香花火広場やスタンプラリーなどでは子どもた

ちの笑顔があふれ、松島湾は、たくさんの思いが込められ

た灯籠と供養花火で幻想的な世界に。

　懐かしくて新しい空間が創り上げられていました。

歴史・文化の継承と創造

441
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ト

ッ
プ

ニ

ュ
ー
ス

▲初原トンネルの外観

▲大橋町長らによる貫通の儀

▲トンネル内に光が入り
ました

　今年の１月から始まっている、県道

小牛田松島線「初原トンネル」本体工

事のトンネル貫通式が８月１０日に現

地で行われました。

　式典では、大橋町長が「初原バイ

パスは松島町民の長年の悲願であり、

松島地域の動脈として一日も早い全

線供用を祈念しております」と祝辞を

述べました。

　県道小牛田松島線は、町道湯の原

線と県道仙台松島線を結ぶ延長

1,640 ｍの２車線道路で平成２５年に

供用開始予定。また、国道４５号の慢

性的な交通渋滞を緩和し、松島への

快適な交通アクセスを確保すること

や、災害時の避難ルートとしての利用

などを目的とし、町民の方 を々はじめ、

観光客などの利便性の向上が見込ま

れます。

▲感謝の気持ちが込め
られた吊り灯籠

県道小牛田松島線 （初原バイパス）
「初原トンネル」が貫通しました

　幻想的な癒しの祭り瑞巌寺灯道が、

８月６日から８日までの３日間瑞巌

寺周辺で開催されました。

　瑞巌寺参道では竹の燭台にろうそ

くが灯されたほか、今年は瑞巌寺の

国宝庫裏がライトアップされ、水主

町通りにはそろいの提灯が飾られる

など幻想的な雰囲気を創り上げてい

ました。

　また、東日本大震災の犠牲者を供

養する法要では瑞巌寺の吉田住職と

僧侶による読経や参列者による焼香

がしめやかに行われました。　さら

に、円通院ではフルートやギターに

よるクラシックミニコンサートや志

野流若宗匠による香道体験、和ろう

そく作り体験も行われました。来場

者は幻想と静寂の中で心安らぐ魅惑

のひとときを過ごしていました。

鎮魂、そして癒しの祭
り瑞巌寺灯道

お詫びと訂正
　広報まつしま８月号２ページの第１回松島町震災復興会議の開催日時について、
正しい開催日時は７月８日でした。

▲ライトアップされた瑞巌寺の庫裡

▲蝋燭作りも大好評でした

▲瑞巌寺参道が蝋燭の火で灯され、幻想
的な空間が生まれました
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松島町内の放射線量測定結果
測定機器　①簡易型放射線測定器 PA-1000　② GM管式 MODEL3&MODEL44-9

単位　マイクロシーベルト（μ Sv／ h）　シーベルトとは、放射線が人体に与える影響を表す単位です。

空気中放射線量測定結果　　平成２３年８月 26日 （金）　現在　　　　　　　　　※（　）内は地表からの高さ（m）

松島町役場前　① 0.078（0.5） 0.082（1）　② 0.112（0.5）　0.150（1）　松島第一幼稚園　① 0.099（0.5）　② 0.154（0.5）

松島第二幼稚園　① 0.107（0.5）　② 0.192（0.5）　松島第五幼稚園　① 0.108（0.5）　② 0.146（0.5）　松島保育所　① 0.102

（0.5）　② 0.156（0.5）　高城保育所　① 0.107（0.5）　② 0.150（0.5）　磯崎保育所　① 0.110（0.5）　② 0.142（0.5）

高城保育所分園　① 0.107（0.5）　② 0.192（0.5）　松島第一小学校　① 0.062（0.5）　② 0.112（0.5）　松島第二小学校　①

0.107（0.5）　② 0.192（0.5）　松島第五小学校　① 0.108（0.5）　② 0.146（0.5）　松島中学校　① 0.105（1）② 0.156（1）

観瀾亭　① 0.095（0.5）　0.088（1）　② 0.140（0.5）　0.150（1）

・いずれの値も健康に影響を与えるレベルではありません。

・MODEL44 － 9はエネルギー補償形ではないため低エネルギーのγ線にはオーバーレスポンス（過剰に反応するため、

数値が高めに出ること）します。よって、エネルギー補償型よりも高めの数値を示すことがあります。放射線防護の観

点から言えば、高めに数値を評価することは良しとされています。

※年間換算値の計算値（屋外に 8時間、屋内に１６時間滞在の生活パターンを想定すると、屋内の放射線低減率が６割に）

（宮城県の自然放射線量の測定値 0.038（放射線計測協会の計測値）を考慮） 

((( 測定値-0.038) × 8 時間〔屋外にいる時間〕) ＋ (( 測定値-0.038) × 0.4〔屋内での放射線の低減率〕× 16時間〔屋内に

いる時間〕)) × 365 日÷ 1000( μからmmへ）=年間換算値 (mSv/ 年 )

水道水測定結果（月１回測定）　　　　　　　平成２３年 8月１6日 （火）　現在

二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地）　　放射性ヨウ素：不検出　　　放射性セシウム：不検出

浄水場発生土測定結果（月１回測定）　　　　平成２３年 8月１1日 （木）　現在

松島町水道事業所二子屋浄水場　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム (Cs-137)：627　放射性セシウム (Cs-134)：452

※浄水場発生土には、放射性物質が検出されていますが、水道水については、放射性物質が不検出の状況となっています

ので、安心してご利用ください。

●問合先　空気中放射線量測定結果　：　総務課環境防災班　�３５４‐５７８２

　　　　　水道水・浄水場発生土測定結果　：　水道事業所　�３５４‐５７１１

　町では、お笑い芸人サンドウィッ

チマンの伊達みきおさんと富澤たけ

しさんを松島町観光親善大使に任命

しました。

　サンドウィッチマンの２人は、今

年の 11月１５日に東北放送「サンド

のぼんやり～ぬＴＶ」のロケで松島

町観光親善大使の水森かおりさんと

来町。その際、松島町観光親善大使

への任命を所望していました。

　その後、８月１２日にロケで再度来

町した際、サプライズとして松島町

観光親善大使に任命しました。

　大橋町長から任命証と「松島魂」

と描かれたＴシャツを手渡されたサ

ンドウィッチマンの２人は「何も聞

いていなかったのでびっくりしまし

た。これからは全国に向けて松島町

をしっかりとＰＲしていきます」と

抱負を語っていました。

お笑い芸人　サンドウィッチマンを
　　　　　　　松島町観光親善大使に任命

▲大橋町長からサンドウィッチ
マンに任命証が手渡されまし
た

▲役場庁舎前にて

サンドウィッチマン

伊達みきおさん（写真上：左）

富澤たけしさん（写真上：右）

どちらも宮城県仙台市泉区出身。

２００７年Ｍ－１グランプリ（漫才の

選手権大会）王者。
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認知症の方が安心して暮らせる町を目指して

　「住み慣れた街で安心して暮らしたい」誰もがそう願うように、認知症の方も、そのご家族も

また、同じ思いで過ごされています。

　でも、認知症の方が普通の暮らしを実現するためには、地域住民一人ひとりの理解や、ちょっ

とした手助けが必要なのです。医療や福祉の専門家でなくとも、私たちにできることはたくさん

あります。地域の中で暮らせる時間がもっと長くなるよう、さりげなく支え合える関係を作りま

しょう。

【認知症の方の介護】
認知症の人を介護する家族の精神的・肉

体的負担は非常に大きいものです。認知

症による問題行動を恥ずかしく思ったり、

他人に迷惑をかけたくないという思いか

ら家族だけで問題を抱え込み、頑張りす

ぎているケースもよくあります。また、

たとえ介護保険サービスを利用していて

も、一緒に暮らしているかぎり気持ちの

休まる時間は少ないでしょう。認知症の

本人だけでなく、家族にも周囲の支え

（応援）が必要です。

声のかけ方ひとつで、

認知症の方の表情や態

度が変わります。

より良い接し方のコツ

を学びましょう。

【あなたも認知症サポーターになりませんか？】

認知症サポーター養成講座を開催します
日　　時　　平成２３年１０月５日 （水）午前９時４５分集合　正午終了予定

場　　所　　松島町保健福祉センターどんぐり《会議室》

内　　容　　認知症についての理解を深め、私たちに何ができるかを学びます

講　　師　　グループホーム桜の家施設長　内海　裕　氏

対 象 者　　認知症について関心のある方ならどなたでも

定　　員　　３０人程度　※先着順

申し込み　　松島町地域包括支援センター（松島町保健福祉センター内）

　　　　　　�３５４－６５２５　　fax ３５３－３７２２

そ の 他　　講座を受講した方には『認知症サポーター』の証しであるオレンジリングを差し上

げます。

これまでに受講したことのある方でも再受講できます。

誰もが認知症のサポーター

（応援団）になれます。

ぜひご参加ください！
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松松島島町町ははいいかかいい高高齢齢者者ＳＳＯＯＳＳネネッットトワワーークク

シシスステテムムをを開開始始ししまますす

認知症
高齢者
のための

　町内では毎年数名の認知症高齢者がはいかいにより迷子になっています。

　そのような高齢者を速やかに発見し、命を守るために「松島町はいかい高齢者 SOSネットワー

クシステム」を整備しました。

　はいかいの心配がある方等、必要な方は松島町地域包括支援センターにご登録ください。

●対 象 者　松島町に居住し、認知症等によりはいかいのおそれのあるおおむね 65歳以上の方

●方　　法　①ご家族等からの申請、登録により登録者証を交付します。

　　　　　　②所在不明となった場合、ご家族等が警察及び地域包括支援センターに届出を行い

ます。

　　　　　　③地域包括支援センターでは協力団体へ情報提供を行い、行方不明者の早期発見に

つなげます。

●申し込み　松島町地域包括支援センター（保健福祉センターどんぐり内）

　　　　　　�３５４－６５２５ 　
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《はいかいによる迷子を予防しましょう》

☆日頃から近所の方に声掛けし、状態を知っておいても

らうことが大事です。

☆履物を出しっぱなしにせず、毎回下駄箱に片付けま

しょう。履物がないと玄関から出るのに手間取ります。

☆はいかい防止用の福祉用具がいろいろ出回っておりま

すので上手に利用しましょう。

☆迷っていそうな高齢者を見かけた場合は、正面からや

さしく声をかけ、困っていることがあれば手助けしま

しょう。

　地域包括支援センターは高齢者の方々ができる限り住み慣れた地域で、安

心して生活できるよう、健康や介護に関する相談を承っております。お気軽

にご相談ください。

松島町地域包括支援センター　� ３５４－６５２５

おや ,
どうしたの
かな
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鎮
魂
の
光
・
希
望
の
光

　

松
島
湾
に
は
三
日
間
で
合
計
約

一
万
個
の
灯
籠
が
流
さ
れ
ま
し
た
。

故
人
へ
の
思
い
や
被
災
地
へ
の
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
、
思
い
思
い

の
気
持
ち
が
書
か
れ
た
灯
籠
が
無

数
に
広
が
る
光
景
に
会
場
を
訪
れ

た
人
々
は
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
初
め
て
運
航
さ
れ

た
灯
籠
流
し
船
に
は
多
く
の
方
が

乗
船
し
、
灯
籠
に
囲
ま
れ
た
幻
想

的
な
世
界
の
中
で
、
自
分
の
灯
籠

が
流
れ
て
い
く
の
を
手
を
合
わ
せ

て
い
つ
ま
で
も
見
守
っ
て
い
ま
し

た
。

　

十
六
日
の
瑞
巌
寺
大
施
餓
鬼
会

で
は
、
稚
児
行
列
を
従
え
た
約
五

十
人
の
僧
侶
が
参
列
し
て
読
経
が

行
わ
れ
、
有
縁
無
縁
三
界
万
霊
供

養
、
東
日
本
大
震
災
犠
牲
者
の
供

養
が
厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。

笑
顔
・
笑
顔

　

会
場
と
な
っ
た
松
島
海
岸
中
央

広
場
の
や
ぐ
ら
前
で
は
、
品
井
沼

太
鼓
や
和
合
太
鼓
な
ど
、
地
元
の

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
力
強
い
太
鼓

演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
約
三
十

年
ぶ
り
に
復
活
し
た
盆
踊
り
で
は
、

ま
だ
歩
き
方
も
お
ぼ
つ
か
な
い
の

に
、
や
ぐ
ら
を
見
上
げ
て
見
よ
う

見
ま
ね
で
踊
る
男
の
子
や
大
人
顔

負
け
で
盆
踊
り
を
マ
ス
タ
ー
し
て

い
る
女
の
子
。
三
世
代
に
わ
た
る

踊
り
手
達
が
、
三
つ
の
輪
に
な
っ

て
盆
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
屋
台
で
は
松
島
お
い
し

い
も
の
市
が
開
催
さ
れ
、
穴
子
の

白
焼
き
や
氷
水
で
冷
や
し
た
キ
ュ

ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
地
酒
な
ど
地
元

産
の
旬
の
食
材
が
並
ん
だ
ほ
か
、

型
抜
き
や
輪
投
げ
、
射
的
な
ど
昔

懐
か
し
い
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
大

人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
楽
し
み
、

会
場
に
は
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し

た
。

ゆ
ら
め
く
灯
火
の
中
で

　

瑞
巌
寺
参
道
の
杉
林
で
は
、
ガ

ラ
ス
の
燭
台
に
蝋
燭
の
光
が
灯
さ

れ
、
十
四
日
に
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
や

ピ
ア
ノ
、
フ
ル
ー
ト
な
ど
に
よ
る

「
月
夜
の
音
楽
会
」が
開
催
さ
れ
、

訪
れ
た
皆
さ
ん
は
満
月
の
下
ゆ
ら

め
く
灯
火
と
と
も
に
、
き
れ
い
な

音
色
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、十
五
日
は「
愛
と
勇
気
そ

し
て
笑
顔
の
音
楽
会
」
と
題
し
て
、

陸
上
自
衛
隊
東
北
方
面
音
楽
隊
や

神
戸
か
ら
駆
け
付
け
た
和
奏
風
草

の
太
鼓
の
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
陽
徳
院
前
の
は
す
池
広

場
は
、
線
香
花
火
広
場
と
し
て
開

放
さ
れ
、
手
持
ち
花
火
を
楽
し
む

家
族
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

松
島
再
発
見 

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

八
月
十
五
日
に
は
、
松
島
発
見

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
が
行
わ
れ
、
子

ど
も
た
ち
が
我
れ
先
に
と
ス
タ
ン

プ
ポ
イ
ン
ト
を
元
気
に
駆
け
て
い

ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
が
頓
知
を
利

か
せ
て
、
一
生
懸
命
考
え
た
ク
イ

ズ
に
も
笑
顔
で
軽
々
と
ク
リ
ア
。

子
ど
も
た
ち
は
楽
し
み
な
が
ら
松

島
の
事
を
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。

大
人
も
子
供
も
自
然
に
笑
顔
に
な
る
よ
う
な
、

　

な
つ
か
し
く
て
新
し
い
お
祭
り

　
　

松
島
流
灯
会　

海
の
盆

　

八
月
十
四
日
か
ら
八
月
十
六
日
ま
で
、
松
島
流
灯
会
海
の
盆

が
開
催
さ
れ
、
延
べ
四
万
三
千
人
の
町
民
や
観
光
客
が
会
場
に

足
を
運
び
、
夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

▲子どもたちが参加したスタンプラリー ▲なつかしい射的を楽しんでいました

▲無数の灯籠が海に浮かびました ▲町民も観光客も輪になって踊った盆踊り

▲瑞巌寺の杉林で行われた音楽祭

▲ 50 人の僧侶が参列した大施餓鬼会
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交通規制へのご協力をお願いします
　この度、発生した東日本大震災の影響により、松島ハーフマラソンの開催はできませんが、災害を免れた
コースの一部を使用し、震災復興イベントとしてマラソン大会が開催されます。
　ランナーの皆さまにこのコースを元気に走っていただくことが、復興する松島、そして東北全体の力にな
ると考えます。
　つきましては、本マラソン大会の趣旨をおくみとりいただきまして、交通規制（県道「奥松島－松島公園
線」）にご協力お願いします。
　なお、東日本放送では本大会の売上の一部を震災復興のために寄付します。

●規制日時　平成２３年１０月９日（日）　　午前９時３０分～午後１時

　　　　　　※解除は、競技進行状況により変更があります

●問合先　松島マラソン事務局　東日本放送　販促事業部　� 215-2545

東北映画祭　2011 i n 松島 
～日本で初めての移動映画館で子どもから大人まで楽しめます～
映画というオアシスを届けます　　　

　―Ｍｏｖｉｎ ‘　ｏｎ　Ｍｏｖｉｅ　Ｏａｓｉｓ―　ＭｏＭＯ始動！！

　ＭｏＭＯとは、日本初の移動映画館です。１３ｔの大型トラックに超軽量素材の大型エアーテントを組み合

わせて、最新鋭の映画館を実現しました。映写機器を取り揃え本格的な劇場環境に仕上げました。高低差の

ある座席で、肘掛・ドリンクホルダーの付いた心地よい座席１２０席を用意し、トラック自体が映写室として

機能します。ＭｏＭＯは多様な場所、様々な環境での上映が可能です。

●開催期間　平成２３年９月１６日（金）～９月２２日（木）の７日間

●上映時間　午前１０時３０分　～午後１０時　（毎日４本上映予定）

●会　　場　松島十二支記念館駐車場（特設ドーム）

●入場料 （予定）　大人１,０００円（小人５００円）／１本

●その他　　ゲストによるトークイベントもあります。

●問合先　　（社）松島観光協会　�３５４‐２６１８ 　　　　　　　　　　　　　　　　　※実物とは多少異なります
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災
害
対
策
本
部
ト
ピ
ッ
ク
ス

災
害
対
策
本
部
ト
ピ
ッ
ク
ス

新
た
な
歩
み
を
一
歩
ず
つ

新
た
な
歩
み
を
一
歩
ず
つ

東
北
厚
生
局
長
が
来
庁

▲松島海岸地区で活動する自衛隊の方々

　

厚
生
労
働
省
東
北
厚
生
局
の
石

井
博
史
局
長
が
七
月
二
十
一
日
に

来
庁
し
ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
宮
城
県
出

身
者
を
含
む
市
町
村
支
援
チ
ー
ム

を
設
置
し
、
松
島
町
に
お
け
る
問

合
せ
や
相
談
・
要
望
・
ニ
ー
ズ
に

対
す
る
体
制
を
整
え
、
東
北
厚
生

局
に
お
い
て
も
、
宮
城
県
域
担
当

の
現
地
対
策
本
部
が
、
復
興
へ
の

取
り
組
み
に
関
す
る
相
談
体
制
を

任
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
石
井
局
長
が
体
制
整
備

の
状
況
を
、
大
橋
町
長
に
報
告
し

ま
し
た
。

▲大橋町長に体制整備の完了を報告する
石井局長（左）

　

百 
四
十 
四 
日 
間 
の 
活 
動 
を 
終 
え 
て

　

八
月
三
日
、
陸
上
自
衛
隊
多
賀

城
駐
屯
地
第
二
十
二
普
通
科
連
隊

の
國
友
昭
連
隊
長
と
第
二
十
二
普

通
科
連
隊
の
上
原
直
樹
第
四
中
隊

長
が
来
庁
し
ま
し
た
。

　

自
衛
隊
は
八
月
一
日
を
も
っ
て
、

震
災
直
後
か
ら
百
四
十
四
日
間
に

わ
た
る
、
宮
城
県
内
の
被
災
地
で

の
支
援
活
動
を
終
了
し
撤
収
し
ま

し
た
。

　

國
友
連
隊
長
と
上
原
中
隊
長
は
、

各
地
区
の
被
害
状
況
や
現
場
で
の

活
動
内
容
を
大
橋
町
長
に
報
告
。

大
橋
町
長
は
「
震
災
発
生
直
後
か

ら
迅
速
な
対
応
、
行
動
は
大
変
助

か
り
ま
し
た
。
松
島
町
で
の
活
動

な
ど
、
自
衛
隊
の
方
々
の
協
力
に

よ
っ
て
、
復
興
へ
立
ち
上
が
る
勇

気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
変
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
」
と
、
長
期
に

わ
た
る
自
衛
隊
の
活
動
に
対
し
感

謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

▲大橋町長に活動報告する國友連隊長
（中央）と上原中隊長（右）

松島町に恩返しを

　アメリカから観光旅行で松島町を訪れた
際に震災に遭遇したアメリカのキャスリン・
ポールさんと、興和商事株式会社より町内の
幼稚園・小中学校に扇風機が寄贈されました。
　ポールさんは、避難中にお世話になった松
島町への恩返しということで、マツシマ・リ
リーフ基金を設立し、募金を呼びかける運動
を行っています。
　今回贈られた扇風機は、暑さの続く教室で、
子どもたちに涼を届けてくれています。

大阪市からみんなのココロトドケタイ

　大阪市の活動協会（ココロトドケタイ事務局）より、「みんな

で力を合わせてガンバロウ」など心温まるメッセージが書かれ

たうちわが届きました。

　ココロトドケタイ事務局は、阪神淡路大震災の際、震災発生

後１０年間で約６００人以上が孤独死で亡くなったという現実に着

目。そして、『一人ぼっちになってしまった、未来に希望を持て

ない』と考える人たちに、『あなたを思っている人がいる』とい

う思いを伝え、少しでも希望を持って明るく前に進んでほしい

との願いから『ココロトドケタイ』活動を展開しています。

　町では、届いたうちわ

をすだれにして役場窓

口に設置したり、イベン

トの際に町民の方々に

配布し、大阪市からの温

かい思いを共有してい

ます。
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東日本大震災に伴う町の被害状況　（平成２３年８月１２日現在）

●人的被害　町民で亡くなった方 １６人
（町内で２人、町外で１３人）
　　　行方不明者  ０人
　　　重傷者  ３人
　　　軽傷者  ３４人

●避難所・避難者
２０人（町民 0人、東松島市２０人）
■役場管理避難所
　品井沼農村環境改善センター

●波高　３．２ｍ（１６時１３分　松島町第１波到達）　　
　　　　３．８ｍ（１６時４０分　松島町第２波到達）
●津波による浸水面積　　２ km2（国土地理院計測・概略値）
●家屋等被害
全壊  　２１５戸（調査継続中）
大規模半壊 　３３３戸（調査継続中）
半壊  １， ０７５戸（調査継続中）
一部損壊 １， ２２８戸（調査継続中）
※上記のうち 床上浸水　　1８３戸（調査継続中）　
　  床下浸水　　１８７戸（調査継続中）

大橋町長に復興への提言書を提出
　８月２１日に第７回松島町震災復興計画検討会

議（飯川斉議長）が開催され、飯川議長から大橋

町長に「松島復興への提言」が手渡されました。

　提言書は、開かれた町民の参加による「復興」、

単なる復旧ではなく、新しい松島の「創造」、他

の被災市町村への「貢献」の３項目を松島復興の

３原則としています。そして、松島復興のカギと

して、「町内の基盤施設の防災対策の見直し」や

「被災観光地の復興モデルの創造」など１２項目を

掲げています。また、提言書には町民の方々から

の聞き取り調査の結果も反映されています。

　提言書は企画調整課で配布していますので、希

望される方は企画調整課までお申出ください。

ご支援ありがとうございます 
８月１２日現在でご支援をいただいた皆様です。 

寄付金

扶桑電通�、タカハシアユム、全国市議会議長会基地協議会、ホテル大松荘、イワモトアキヒコ、（財）新故郷文教基金会

（台湾）、�江東区医師会、�全国市町村振興協会、�宮城県市町村振興協会、みちびき花の辻商店街振興組合、カシマコ

ウイチ、新潟みらい農業協同組合、岐阜県大垣市、小野静江、新山雅夫、�全日本不動産協会神奈川県本部県央支部、�

全日本不動産協会神奈川県本部川崎支部、滝本まゆみ、にかほ市熊野神社例祭実行委員会

義援金

松下隆昌、石川県中能登町、利府松島商工会、利府松島商工会女性部長、利府松島商工会青年部部長、利府松島商工会青

年部、森山智雅子（スペイン）、象潟小学校、スズキユキオ、宮城県議会事務局、シダックス�、イケザワタクロウ、石川

県輪島市、シブヤアキヒロ

支援物資

東北学院同窓会、三井住建道路�東北支店、�中央経済社、松島リリーフファンド（キャスリーポール）、�ブロッサム、

塩釜地区交通安全協会、塩釜地区歯科医師会

人的支援

東京都（２３区区長会）

このほか、多くの個人や匿名の方からご支援・ご協力をいただきました。記入漏れやお名前に間違いがありました場合に

は、ご容赦くださいますようお願い申し上げます。

松島町への応援職員を紹介します

　東日本大震災の復旧事業のため、２人の職員の派遣を受

けました。今年度末まで、建設課で町道の災害復旧工事等

に従事します。よろしくお願いします。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

建設課　主幹

川口博生

（かわぐちひろお）

長崎県南松浦郡

新上五島町より

派遣期間

平成２３年８月１日から

平成２４年３月３１日まで

建設課　主幹

明壁直久

（あすかべなおひさ）

愛知県知多郡

武豊町より

派遣期間

平成２３年８月１日から

平成２３年９月３０日まで▲大橋町長に提言書を提出する飯川議長
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松島町商工業災害再建資金貸付制度
　今回の震災により被害を受けた商工業者の再建を目的に、

松島町商工業災害再建資金の貸付けを行います。

●ご利用いただける方　

①平成２３年３月１１日に発生した東北地方太平洋沖地震に

より被害を受け、事業所や店舗の再建を使途目的とする

事業主の方　

②松島町内に１年以上継続して住所及び事業所又は店舗が

ある方　

③従業員（正規社員）が５人以下の方　

④町税を完納している方、又は完納する見込みのある方　

⑤事業所又は店舗が全壊・大規模半壊・半壊の被害を受け

ている方

⑥事業用資産が地震等により著しい被害を受けている方　

⑦申請者と生計を一にしない連帯保証人を立てられる方

●申請に必要な書類　

①申請書　②その他必要と認める書類

※申請書を提出する前に、問い合わせ先へご確認ください。

●貸付限度額　１００万円　　　　　●貸付利息　無利息

●償還方法　年賦または半年賦の何れか　

●償還期間　１０年以内（うち据置期間 ３年以内）

●保証人　１人

●申請期間　平成２４年３月末日まで

●申込み・問合先　産業観光課商工観光班　�０２２-３５４-５７０８

東 日 本 大 震 災 関 連 の お 知 ら せ

塩釜税務署からのお知らせ
　平成２３年３月１１日から９月３０日までの間に到来する、す

べての国税に関する申告・納付等の期限が平成２３年９月３０日

までとなりました。

　また、９月３０日までに申告所得税や個人事業者の消費税及

び地方消費税に係る振替納税の振替納付日は、平成２３年１０

月３１日（月）となります。

　今回の大震災による被害等により、９月３０日までに申告・納

付等手続きが困難な方については、個別に期限の延長が認め

られますので、状況が落ち着いた後、塩釜税務署にご相談く

ださい。

　この度施行された震災特例法により、住宅・家財・事業用資

産等に被害を受けた方については、税務署で手続きすること

により、平成２２年にさかのぼって所得税等の減免措置を受け

られる場合があります。

　税務署では、次の日程で手続きに関する個別相談会を開催

します。

●会　　場　マリンゲート塩釜　３階マリンホール

●開設期間　８月２２日（月）から　（土・日・祝日除く）

●開設時間　午前９時～午後４時

●問 合 先　塩釜税務署　�０２２‐３６２‐２１５１　

　自動音声に従って「２」番を選択してください

国民年金保険料の免除申請期限の
延長について

　東日本大震災に伴う、平成２２年度の免除申請・

学生納付特例申請は、申請期間が平成２４年３月末

日まで延長されました。（平成２３年２月分からの

審査）

　ただし、対象者は、被災に伴い、住宅・家財・

その他の財産について、おおむね２分の１以上の

損害を受けられた方です。

　被災されていない方や、財産の損害がおおむね

２分の１未満の方は、原則、対象となりません。

　国民年金保険料免除申請書にり災証明書（写）

や被災状況届（国民年金保険料免除申請用）を添

付していただき、住所地の市区町村役場またはお

近くの年金事務所へ提出してください。なお、本

人が提出できない場合は“委任状”が必要となり

ます。

●問合先　

被災者専用フリーダイヤル　�０１２０‐７０７‐１１８　

期　　間　９月３０日まで　

受付時間　月～金曜日（祝日除く）　

　　　　　午前９時～午後５時

※一般的な年金相談は「ねんきんダイヤル」

�０５７０‐０５‐１１６５、お近くの年金事務所でもお

受けしています

町税の減免申請について
　り災証明書をお持ちの方で、一定以上の被害

がある場合、申請をすることで町税の減免を受け

ることができます。

　まだ申請がお済みでない場合は、下記期日ま

でに申請してください。

●申請期日　９月３０日（金）

●申請窓口・問合先　

　財務課税務班　�０２２‐３５４‐５７０３

軽自動車が被災した方へ
　震災で軽自動車が被災した場合、申請をいた

だくことで平成２３年度の軽自動車税が非課税に

なります。

　また、被災自動車の代替自動車についても、申

請をいただくことで平成２３年度から平成２５年度

までの軽自動車税が非課税になります。

　詳しくは、財務課税務班までお問い合わせくだ

さい。

●申請窓口・問合先　

　財務課税務班　�０２２‐３５４‐５７０３
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東日本大震災関連のお知らせ

国民健康保険及び後期高齢者医療被保険者の方へ
　震災により、住家が半壊以上等により、医療費一部負担金免除証明書交付を受けている方を対象に、入院時の食事

療養及び生活療養に係る標準負担額の免除期間が変更になりました。

　これまでは、震災当日（転入及び社保離脱により国保資格取得の場合はその日から）から平成２３年８月３１日まで

有効期間が、厚生労働大臣の定める日に変更になりました。なお、現在免除証明書をお持ちの方におかれましては、

下記の部分が変更となりますがこれまで通り使えます。

変更内容

　国民健康保険一部負担金等免除証明書　　　　　共　通

　東日本大震災後期高齢者医療一部負担金等免除証明書　

●問合先　町民福祉課町民サービス班　�０２２‐３５４‐５７０５

仙台法務局からのお知らせ
○所有者が亡くなったけど、

　　　　　　　　  相続登記はどうすればいい？

○土地を購入したけど、登記はどうすればいい？

○建物を新築したけど、登記はどうすればいい？

○会社の役員変更登記はどうすればいい？

　　こんな時はフリーダイヤルをご利用ください

　　　　　　０１２０‐２２７‐７４６

　法務局では、被災された方の不動産や会社の登記

についての相談に応じています。

●受付時間　平日　午前８時３０分～午後５時１５分

　　　　　　休日　午前９時～午後４時

●問 合 先　仙台法務局民事行政部総務課　

　　　　　　�０２２‐２２５‐５７１８

東北一斉　「法務なんでも相談所」　開設
　震災により壊れた建物の登記や境界等に関するご相

談のほか、遺言、戸籍、国籍、供託、人権擁護に関す

る内容について、法務局職員、人権擁護委員、司法書士

および土地家屋調査士が相談に応じます。相談は無料

で、予約不要です。

●日　　時　９月１１日 （日）　午前１０時～午後４時

●開催場所　勤労青少年ホーム　２階集会室

　当日はフリーダイヤル「�０１２０‐２２７‐７４６」でも相

談を受け付けます。（午前 10時～午後 4時）

●事前の問合先　仙台法務局庶務課　�０２２‐２２５‐５６８９

介護保険に関するお知らせ
　広報まつしま８月号の１３ページでお知らせしました介護保険料の減免については、損害程度が大規模半壊の方

を２分の１免除としていましたが、全部免除としますのでお知らせします。

　なお、対象者の方には再度通知を送付します。

●問合先　町民福祉課健康長寿班　介護保険担当　� 022-３５５-０６７７
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７月２８日（木）　松島みどりの家で夏祭り ７月２７日（水）　水族館で飼育探検隊に

７月２９日（金）　夏祭りで楽しいひととき

　障がいのある子どもたちとその親が活動している「希

望園」で７月２９日、夏祭りが開催されました。

　通所している子どもたちや家族、卒園者など約５０人

が参加。子どもたちは、ボールすくいや輪投げゲーム、

手あそびやうちわ作りをして、楽しい夏のひとときを

過ごしました。

７月２９日（金）　いきいき健康講座を開催しました

　中央公民館の成人教育事業の一環として「いきいき健

康講座」を７月２９日に中央公民館で開催しました。

　「爆笑パワーでいつも心に防災を」をテーマとして藤

原秋子先生を講師にお迎えし、約２０人の受講生が、工夫

をこらして震災から身を守る簡単な方法などを学びま

した。

７月３１日 （日）　松島高校七夕お茶会

　松島高校茶道部の皆さんが特別養護老人ホーム長

松苑で七夕お茶会を開催しました。

　浴衣姿の生徒が施設の利用者約５０人それぞれに、

「熱いのでお気を付けください。お味はどうでした

か」などいたわりながら、お手前を披露していまし

た。

　長松苑でお茶会が開催されるのは初めて。利用者

は「生徒さんの浴衣姿が似合っていますね。美味し

くいただきました」などと感想を話していました。

　老人保健施設松島みどりの家で夏祭りが行われ、ボラ

ンティアとして五大堂太鼓の皆さんが迫力ある演奏を披

露しました。また、利用者や地域の方々と一緒になって

大漁唄い込みを踊ったりなど、会場は大歓声に包まれ大

変盛り上がりました。

　飼育探検隊が７月２７日と２８日、マリンピア松島水族

館で開催され、約２０人の小学生たちが集まりました。

　イロワケイルカやペンギンのえさやりなど、初めて

の体験に児童たちは大興奮。楽しい夏休みの思い出を

作っていました。
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８月７日 （日）
第２５回松島町少年野球大会を開催

　松島運動公園野球場で８月７日、第２５回松島町少年野球大会が開

催されました。

　松島町少年野球連盟の鈴木隆会長が「今日一日、大好きな野球がで

きる喜びをプレーに表し、感謝の気持ちを忘れずに楽しんでくださ

い」とあいさつしました。

　大会には、県内各地と夫婦町の秋田県にかほ市から合計２４チーム

が参加。町内３か所で、熱戦が繰り広げられました。
▲一回戦で対戦した上郷野球スポーツ少年団（にか
ほ市）と高城少年野球（松島運動公園野球場）

８月１１日 （木）　夏休みに地域を越えて交流

　８月１１日に、第２７回二市三町（塩釜市、多賀城市、松島町、七ヶ浜町、利府町）ジュニアリーダー合同キャンプが

松島町野外活動センターで開催されました。

　今年は震災の影響もあり、テントでの宿泊を行わず一日だけの日程で開催されました。

　当日は、各地区から中学・高校生２５人がキャンプに参加。５人ずつの班に分かれ、午前中は野外炊飯でカレーを作り、

午後からは「松島再発見！文化財ウォークラリー」として松島海岸付近の文化財を見学し、松島の文化を学びました。

未来の先生たちと楽しく勉強
　宮城教育大学等の学生ボランティアにより松島第一小学校と松島中学校で夏休み勉強会のお手伝いをいただきました。

宮城教育大学の教育復興支援センターでは、学生ボランティアや教員を派遣して被災した学校等の支援をしています。

学生ボランティアには、松島中学校の卒業生も参加しています。

　教員を目指す大学生を迎えての勉強会は初めて。子どもたちは「大学生のお兄さんお姉さんたちは、年も近いので聞

きやすいし楽しかった」と、年代の近い大学生に学習の遅れや受験に対する不安等を気軽に相談し、和やかな雰囲気の

中生き生きと学習することができました。

▲第一小学校３年生のサマースクールの様子 ▲松島中学校のサマースクールの様子
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第３８回　松島灯籠流し卓球大会　結果

　Ｂ＆Ｇ海洋センターで８月７日に開催された大会

には、町内外から延べ１０５人が参加し、熱い戦いが繰

り広げられました。

　結果は次の通りです。

男子個人戦（Ａクラス）

優　勝　並木晃典（磯崎）　

準優勝　松樹栄蔵（松島）　

第３位　石川雄一（初原）　今野行雄（松島産業）

男子個人戦（Ｂクラス）

優　勝　松嶋健太（松高１）　

準優勝　菊池祥太（松高１）　

第３位　高橋匡則（磯崎）　佐藤世帆（松中２）

女子個人戦　

優　勝　橋本香織（松高３）　

準優勝　鈴木萌子（大郷中３）　

第３位　鈴木未樹（松高１）　小泉千恵（松高１）

ダブルス（男女フリー）　

優　勝　並木晃典（磯崎）・渡邉佳世（磯崎）　

準優勝　蜂谷文男（松島）・石川雄一（桜渡戸）

第３位　松樹栄蔵（松島）・小幡仁志（桜渡戸）　

　　　　赤間昭一（大郷）・高橋冬志紀（大郷中３）

鶴田和大君（一小）が卓球全国大会出場
　松島第一小学校の鶴田和大君（東北卓球Ｃ＆Ｃスポーツ

少年団）が、５月２２日に開催された平成２３年度全日本卓

球選手権大会（ホープス・カブ・バンビの部）宮城県予選

会を見事勝ち抜き、７月２２日から神戸総合運動公園体育館

で開催された全日本卓球選手権大会に出場しました。

　全日本卓球選手権大会では、惜しくも予選で敗退してし

まいましたが、鶴田君は全国の強豪を相手に全力で立ち向

かっていました。

東京で松島をＰＲ

　東京都浅草で７月１７日に開催された「第１０回みちびきま

つり」に松島町が招待され、大橋町長が元気な松島をＰＲし

ました。

　浅草寺導引地蔵尊ゆかりのこのおまつりは、芸妓さんの艶

やかな踊りなどが披露されたほか、松島町への寄付金が集め

られました。

　運営する浅草馬道地区町内会連合会と秋田県にかほ市が姉

妹地盟約を結んでおり、にかほ市と夫婦町の縁で松島町が招

待されました。

　会場で集められた寄付金、１１万６,４８６円が松島町へ寄付さ

れました。

フランスより愛を込めて

　フランスの子どもたちから、約２７０枚の絵

画が届きました。すべての絵には「愛」

（Amour）が書かれ、子どもたちの愛がたく

さん込められています。

　今回の寄贈は、本町とフランスの友好関

係が背景にあります。フランス領ニューカ

レドニアのイル・デ・パン島と本町は姉妹都

市であり、また、以前フランスの牡蠣が被害

を受けた際に松島の牡蠣を届け、そして、東

北で唯一ミシュランの星をいただいている

のが松島です。

　今回、フランスのロータリークラブから

松島ロータリークラブに届けられました。
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おすすめの本　
「『また、必ず会おう』と誰もが言った。」　　　　 喜多川　泰　著

　熊本の高校生・和也は友だちへのちっぽけな見栄のために日帰りで東京へ行くこと

になる。ところが、不運が重なり、帰りの最終便に乗り損ない途方にくれる。

所持金もない和也はヒッチハイクをしながら熊本に戻ることに…。

　道中で出会う人々の暮らしや言葉に刺激を受け、一人の少年が刺激を受け成長していく。

米寿おめでとう（8月の敬老祝い金贈呈者）
◆清野光子さん（高城）　　◆武山ヨリ子さん（高城）　◆大山すげよさん（磯崎）　

消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活ココココココココココーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナーーーーーーーーーー消費生活コーナー 〈空き店舗での催眠商法〉　
楽しく通いつめ・・・

健康食品に，2,０００万円！！・・・
　隣人に誘われ健康の話をしてくれる期間限定の健康食品の店へ行った。そこで友達もでき、楽しくて毎日のように通ってい

た。店長も優しく接してくれ、孫のようにかわいかったので、店長のためと思い健康食品を買い続けた。はじめは現金で支

払っていたが「金券のほうが得だから」と勧められ、金券に切り替えた。これまで現金と金券をあわせて 2,000 万円分ほど購

入した。金券は全て店長に預けていたが、ある時、残高を聞くと、思っていた額よりかなり少なかった。不審に思い、店長を

問いただしてもはぐらかされ、不信感から解約を伝えたが急に冷たい態度になり相手にもしてくれない。（80 歳代　女性）

ＰＯＩＮＴ　▲空き店舗などを短期間の会場として使い、講習会などと称して人を集め、健康に関する情報提供をしながら、　

　サロンのような雰囲気を作り、最終的に高額な健康食品などの契約をさせる手口です。

▲一度通い始めると、店の楽しい雰囲気に夢中になったり店員と親しくなったりして通いつめ、気づいたら大金をつぎ込んで

いたということが少なくありません。健康、経済、孤独といった不安がある高齢者は、親切を装って近づく販売員に心を許

し、セールストークを全面的に信じて高額・過量な契約をしてしまうことがあります。

▲特典が付くからと大量に金券や商品券のまとめ買いを勧められ、後から現金に戻すように申し出ても応じてくれない、とい

う相談も寄せられています。金券などのまとめ買いは避けましょう。

悪質業者への対策・・・日ごろから気をつけましょう・・・

だまされたことに気づいた時、「人に話すのが恥ずかしい」などと言って、泣き寝入りせず、

できるだけ早く相談してください。条件にもよりますが契約を無効にできたり、商品を返品でき

たりする場合があります。早く相談することは被害拡大の防止にも役立ちます。

消費生活相談　　●相談日時　毎月火曜日・木曜日　午前９時～午後４時３０分

　　　　　　　　　　　　　　（第１火曜日は勤労青少年ホームで相談を受け付けます）

　　　　　　　　●相談窓口　産業観光課商工観光班　消費生活相談員　�３５４－５７０８

本 の 宝 箱 （図書室からのお知らせ）

《　新　　刊　》

「往復書簡」  湊　かなえ　著

「風のなかの櫻香」 内田　康夫　著

「暗殺者の森」  逢坂　剛　　著

「和菓子のアン」  坂木　司　　著

「ずっと犬が飼いたかった」 成毛　厚子　著

「千思万考」  黒鉄ヒロシ　著

《　児童書の新刊　》
「なんでも魔女商会⑯」　　　　あんびるやすこ作

「ぽんぽんポコポコ」　　　　　長谷川　義史　絵

《  図 書 室  》

●平　日　　　　１０：００～１８：００

●土・日・祝日 １０：００～１６：００

●休館日  月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日

●問合先　勤労青少年ホーム　�３５４‐４０３６

利用者カードが新しくなりました。切り替えはお早めに！
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まつしままつしまのの相談窓口相談窓口

自衛官募集

予備自衛官補（一般）

　主として、自衛官未経験者を採用

し、所定の教育訓練を経た後、予備

自衛官をして任用する制度です。

●資格　一般：１８歳以上３４歳未満

●受付期間

　７月１９日（火）～１０月５日（水）

●試験日　１０月１４日（金）～１０月１７

日（月）のいずれか１日

●合格発表　１１月１８日 （金）

※今回の募集では、技能の募集は

ありません

看護学生

●資格　１８歳以上２４歳未満の方、

高卒（見込含）

●受付期間

　９月５日（月）～９月３０日（金）

●試験日　１０月２２日 （土）

防衛大学校学生（推薦・一般）

●資格　１８歳以上２１歳未満の方、

高卒（見込含）

●推薦要件　高等学校長が防衛大学

校学生としてふさわしいと認め、

責任を持って推薦できる者

●受付期間　

推薦：９月５日（月）～９月８日（木）

一般：９月５日（月）～９月３０日（金）

●試験日　

　推薦：９月２４日 （土）、２５日 （日）

　一般：１１月５日 （土）、６日 （日）

防衛医科大学校学生

●資格　１８歳以上２１歳未満の方、　

　高卒（見込含）

●受付期間

　９月５日（月）～９月３０日（金）

●試験日　

　１０月２９日（土）、３０日（日）

●問合先　自衛隊宮城地方協力本部

　石巻地域事務所

　�・FAX  0２２５-８３-６７８９

松島町保健福祉センター

「ふれあいの湯」

お休みのお知らせ

平成２３年９月２１日（水）

　保健福祉センターふれあ

いの湯は、浴槽ろ過機器の

保守点検業務を行うため、

お休みいたします。

●問合先

　町民福祉課健康長寿班

　�３５５－０６６６

問　合　先内　容　等対　象場所・主催日　時相談事業

企画調整課まちづくり支援班
� 354�5809

多重債務問題、離婚問題、
相続問題など。相談は無
料で秘密厳守します

町　民
１人原則３０分

役場３階
会議室

９月１３日 （火）
午前１０時～午後５時

弁護士による無料
法律相談（予約制）
弁護士　小川真儀

町民福祉課福祉班
� 354�5706

人権擁護について

町　民
勤労青少年
ホーム

９月６日 （火）
１０月４日 （火）
午前１０時～午後３時

人権なんでも相談

企画調整課まちづくり支援班
� 354�5809

行政相談について行政相談

産業観光課商工観光班
� 354�5708

消費生活相談について消費生活相談

塩釜市けやき教室
� 364�5141

小中学生を対象にした
不登校に関する電話相
談・学校復帰指導

塩釜市・多賀城市・
松島町・利府町・
七ヶ浜町の小中学
生及び保護者

塩釜市
けやき教室

平日　午前９時～午後３時不登校電話相談

健康づくり（保健師・栄養士）
� 355�0703

健康に関する相談

町　民
保健福祉
センター
どんぐり

平日　
午前８時３０分～午後５時

健康電話相談

子育て支援センター
� 354�6888

育児・子どもの発育・発
達の不安に関する相談

発育発達電話相談

地域包括支援センター
� 354�6525

高齢者の介護・生活等に
関する相談

高齢者に関する
電話相談

町民福祉課健康長寿班健康
づくり担当
� 3５５-０７０３

こころの問題を抱えた
本人や家族の相談

塩釜保健所管内に
居住する方

10 月     6 日 （木）  多賀城分庁舎
10月 27 日 （木） 保健福祉センターどんぐり
午後 1時 30 分～午後 4時

こころの相談
（予約制）

塩釜保健所
障害者支援班
� 706-1217

ひきこもりや、思春期
の心の問題を抱えた本
人や家族の相談

宮城県多賀城
分庁舎（塩釜
保健所主催）

９月１５日（木）
午後１時３０分～
午後４時３０分

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

アルコールや薬物の問題を
抱えた本人や家族の相談

９月１６日（金）
午後２時３０分～午後５時

アルコール・薬物
相談（予約制）
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募 集募　集

歯科休日診療

●日時　毎月第２・第４木曜日

（土日祝祭日は除く）　９月８日

（木）、９月２０日（火）　午前１０時～

正午

●場所　塩釜保健所

　（多賀城市鶴ヶ谷１- ４- １）

●問合先　塩釜保健所　�３６７-７０５１

　今年の「町民文化祭」は、１１月５

日（土）、６日（日）の２日間を予定し

ています。

　町の文化活動の発表の場として開

催します。

　展示の部、舞台の部に参加を希望

する団体・個人を募集します。

　詳細については、中央公民館まで

お問い合わせください。

●募集期間　９月３０日 （金） まで

●問合先　

　中央公民館　�３５３-３０３０

�３６２-５２１３多賀城市下馬２‐８‐５こう歯科クリニック９月 ４日（日）

�３５３-４０９２松島町磯崎字磯崎１０５‐３西村歯科医院９月１１日（日）

�７６７-５６７９利府町加瀬字石切場 1-1
ヨークタウン利府野中  わかば歯科クリニック９月１８日（日）

�３６１-５８１０塩釜市海岸通１０‐１　三晴ビル２階みや歯科クリニック９月１９日 （月・祝）

�３６１-３８０３塩釜市清水沢１‐３２‐１清水沢いまいずみ歯科クリニック９月 ２３ 日 （金・祝）

�３６６-８４６１多賀城市明月１‐４‐１２じん歯科医院９月２５日（日）

�３６５-００９９多賀城市東田中２‐４０‐３２‐１０２せいの歯科医院 １０ 月 ２日（日）

お 知 ら せ

休日・急患診療のご案内
診療科目受付時間診療日診療場所

内科昼夜間
日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
松島病院

内科・小児科
  8：45 ～ 11：30

13：00 ～ 16：30

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）
塩釜地区

休日急患

診療センター
小児科

（15歳まで）
18：30 ～ 21：30土曜日（休日に当たる日を除く）

●問合先　松島病院　松島町高城字浜 1-26　　� 354�5811

　塩釜地区休日急患診療センター　塩釜市錦町 7-10　� 366�0630

　町税などは、便利で忘れない、しか

も安全な口座振替を利用しましょう。

●納期　９月３０日（金）

●国民健康保険税　４期

●固定資産税　３期

●後期高齢者医療保険料　3期

●問合先

課税については

税務班　�３５４-５７０３

納付については

特別滞納整理室　�３５４-５９１３

後期高齢者医療保険料については

町民サービス班　�３５４-５７０５

犬・猫引き取り日

国民健康保険被保険者証兼

高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳

になる方（９月２日～１０月１日生ま

れ）へ、高齢受給負担割合が記載さ

れた国民健康保険者証を郵送します。

　なお、現在お持ちの被保険者証に

ついては、役場町民福祉課国保窓口

に返還してください。

●発送日　９月 16日 （金）

●問合先　町民福祉課

　町民サービス班　�３５４-５７０５

9 月の納期限

町民文化祭の開催について

　水稲収穫前の籾の食害防止のため、

カルガモ等の有害鳥獣の実弾による

駆除を９月１４日（水）、１５日（木）の

２日間、町全域で早朝から日没まで

実施します。

　実施にあたっては、安全対策に万

全を期して行います。

●問合先　産業観光課農林水産班

　�３５４-５７０７

有害鳥獣の駆除を実施します

●日時　１０月２９日 （土）　

　午前１０時～午後５時

●会場　エル・パーク仙台 [仙台市

青葉区一番町４-１１- １　１４１ビル

５階（仙台三越定禅寺通り館）]

●内容　大震災被災に伴う民事・家

事問題全般、金銭貸借・交通事故・

雇用関係・建物賃貸借・近隣関係・

離婚・遺産分割など

●問合先　仙台地方裁判所事務局

　総務課　�２２２-６１１４

無料調停相談会

　主に朝の通学時間帯に通学路での

街頭指導をはじめ、小学校等のイベ

ント時の交通指導などを行います。

　松島町内に在住し、普通自動車免

許を所持し、２０歳以上６５歳未満の

方で男女は問いません。

●申込み・問合先

　総務課環境防災班　�３５４-５７８２

交通安全指導員募集
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●投票ができる方

投票ができる方は、次の２つの条件を満たす方です。

　・平成２３年６月５日までに本町に転入届を提出した方

　・平成３年９月１２日以前に生まれた方

なお、投票日の前々日（９月９日）までに転出届を提出された方は投票

できません。ただし、投票日当日以降に異動する場合は投票ができます。

期日前投票

　仕事や用事、旅行などで投票日に投票所へ行けない方は、期日前投票ができます。

●期　間　９月７日（水）～９月１０日（土）　午前８時３０分～午後８時

●場　所　松島町役場　（印鑑は不要です。投票所入場券をご持参ください）

９月１１日は松島町長選挙の投票日です

　松島の土、松島の水、そして松島の人々が心

を込めて育てた地場産品を皆さまにお届けしま

す。

●日時　９月２５日 （日）　午前９時～正午

●場所　中央公民館　駐車場

●問合先　産業観光課農林水産班  �３５４‐５７０７

松島のマルシェ　まつの市
　現在発掘調査中の瑞巌寺本堂下の調査成果を一般公開します。

●日時　

　１０月１日 （土） ・２日 （日） 　それぞれ午前・午後各２回

●定員　各回４０人程度

●申込方法　

下記問合せ先に往復はがきで申し込み。

応募者多数の場合は先着順とします。

土曜日・日曜日、午前・午後のいずれを希望するか明記のこ

と。

●応募締切　

　９月２０日（火）必着　返信は９月２２日（木）に発送します

●その他　

　駐車場は用意できないので、公共交通機関をご利用ください。

●問合先　〒９８１‐０２１５　松島町高城字町１０

　　　　　松島町教育委員会生涯学習班　担当：森田　

　　　　　�３５4‐5714　Fax３５4‐３１４０

瑞巌寺本堂下の発掘調査成果を公開します

郵便による

不在者投票ができます

　郵便等による不在者投票は、お持ちの

身体障碍者手帳や戦傷者手帳、介護保険

の被保険者証「要介護５」の方が認めら

れています。

　なお、投票には「郵便等投票証明書」

が必要となりますので、上記に該当する

方は投票日前に申請の問い合せをしてく

ださい。

選挙速報が
パソコン・携帯電話で見ることができます
●発表内容・予定時刻

　・定時投票率：　毎時１５分頃

　・最終投票率：　午後８時３０分頃

　・開票結果　：　午後１０時３０分頃

●ＵＲＬ

　http://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/mob/

●注意事項　一部の携帯電話では、閲覧

　　　　　　できない場合があります。

●当日の問合先

　松島町中央公民館（選挙管理委員会）

　�３５３‐３０３０

●問合先　松島町選挙管理委員会　�３５４‐５８９３

幡谷投票区の皆さまへ

　震災により今回の選挙は、

「松島町農村婦人の家」から

「松島第五小学校体育館」に、

投票所を変更することにな

りました。
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　わたしたちの健康をおびやかす生活習慣病はとくに自覚症状もなく進行するの

で、早期発見のためには毎年の健診が欠かせません。健診は目に見えない体の状

態や変化を知り、生活習慣を見直すよい機会です。

　これからもずっと一緒に暮らしていくあなたのからだを大切にするために、年

に１回は健診（９月１日～９月１３日）を忘れず受けましょう。

　健診会場（保健福祉センターどんぐり）へは送迎バスをご利用ください。

●問合先　町民福祉課健康長寿班　�３５５‐０７０３

健診に行こう　　～９月は総合健診です～

「いつも検査結果に異常はないし、メタボにも該当しないし・・」というあなた

でも、油断は禁物！！
　メタボをよせつけない元気なからだを保つためには、毎日の生活習慣がポイント。　また、去年の健診結果と

見比べて、数値の変化をチェックすることも大切です。あなたのからだに病気の芽が出ていないか、健診を受け

てチェックしてみましょう。

　最近の健康ブームで、テレビや雑誌、新聞でも食べものに関する話題が多くなりました。しかし、「これって本当

なの？」と思うことはありませんか。

　健康や栄養の情報を、もっと気軽に正しく学んでみませんか。

●実施月日　１０月１４日（金）、１１月２５日（金）、１２月９日（金）、平成２４年１月２０日（金）、２月１０日（金）の全５回

　　　　　　コース

●時間　午前１０時～午後１時

●申込締切　９月３０日 （金）

●場所　松島町保健福祉センターどんぐり

●内容　

＊今どきの健康と栄養Q&A　

＊調理実習「時にはこんなおかずはいかが？」　毎回、おいしくてヘルシーなレシピを紹介します！

＊リズム＆ストレッチ体操、ほか

●参加費　１回５００円（材料代）

●申込み・問合先　　町民福祉課健康長寿班　�３５５‐０７０３

いちおし健康塾　参加者募集

　８０歳になった時に、 ２０本以上の

歯を維持するためには、歯ぐきの

ケアが大切です。定期検診を受け、

自分の歯の状態を知りましょう。

●実施期間　１０月１日（土）～１０月３１日（月）

●対象　４０歳・５０歳・６０歳・７０歳の方

　　　　　　（対象となる方全員に受診票を送付）

●受診費用　１， ０００円

●検診機関　指定歯科医院

●検診内容　歯の状況調査、歯周組織検査、結果指導、

　　　　　　歯みがき指導

●注意事項　

　この検診には、治療行為は含まれていません。

　治療が必要な場合は、後日予約を取り、受診してく

　ださい。

●問合先　町民福祉課健康長寿班　�３５５‐０７０３

歯周疾患検診のお知らせ

　視覚支援学校の教育内容を一般の方にもご理解いた

だくために毎年実施しています。興味関心のある方、

見えにくさで悩んでいる方や関係者の方々など、どな

たでもおいでいただけます。

　お気軽にご連絡ください。

●日時　１０月１７日 （月）　午前１０時～午後３時

●内容　公開授業、視覚補助具や点字等の紹介、

　全盲・弱視体験

●場所　宮城県立視覚支援学校

●申込み・問合先　

宮城県立視覚支援学校  教育支援相談部  担当　千　

�２３４‐６３３３　Fax　２３４‐７９７４　

E-Mai l　Soudan@miyagi-mogakko.myswan.ne.jp

宮城県立視覚支援学校

「学校公開」のお知らせ
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（1）楽らくエアロビクス教室

　リズムダンス、ウォーキング、ボール体操、チューブ体操など、からだの柔軟性、バランス、筋力アップのため

の体操を行います。

●対象　６５歳以上の健康な方が対象です。

●日程　９月２２日（木）、９月２９日（木）、１０月６日（木）、１０月１３日（木）、１０月２０日（木）、１０月２７日（木）、１１月１０日

（木）、１１月１７日（木）、１１月２４日（木）、１２月１日（木）、１２月８日（木）、１２月１５日（木）

●内容　体調チェック、運動の実技指導（１０：００～１１：３０）　

●場所　温水プール美遊　

●参加料　４,０００円（全１２回分）

（2）水中ウォーキング教室

　歩行プールでのウォーキングで水に慣れた後、25ｍプールでいろいろなウォーキング、ストレッチ、筋力トレー

ニングなどの水中運動を行います。

●対象　６５歳以上の健康な方が対象です。

●日程　１０月１日（土）、１０月８日（土）、１０月１５日（土）、１０月２２日（土）、１０月２９日（土）、

　　　　１１月５日（土）、１１月１２日（土）、１１月１９日（土）、１１月２６日（土）、１２月３日（土）、

　　　　１２月１０日（土）、１２月１７日（土）

●内容　体調チェック、水中運動の実技指導（午前１０時～午前 11時 30 分）　

●場所　温水プール美遊　　　　　　

●参加料　４,０００円（全１２回分）

●申込締切　９月１２日 （月）　　　

●申込み・問合先　町民福祉課健康長寿班　�３５５‐０７０３

介護予防教室　参加者募集

●日　時　９月１９日 （月）　午前１０時より

●場　所　中央公民館

●対　象　昭和９年１２月３１日以前に誕生の方

●問合先　町民福祉課健康長寿班　�３５５‐０６６６

平成２３年度

第５４回 松島町敬老会の開催について

　小さな 地  区 の素朴なイベント「ねまわりのひまわり」を
む ら

今年も開催します。

　かわいいひまわり約２0万本の中の散策が楽しめます。

●日時　9月 24 日（土） ～ 25 日 （日） 午前９時～午後３時

●場所　根廻地区内

●イベント　あぜ道コンサート（マンドリン演奏・ハワイアンフラ、オカリナ演奏、フルート奏者）、ひまわり摘み

　　　　　　取り体験、地場 産品等販売

●問合先　ねまわりのひまわり実行委員会事務局　�０９０‐３１２３‐６２１０（小島）

ねまわりのひまわり
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ご遺体の火葬にあたって

　次のような副葬品を棺の中に納められますと、火葬時間

が長引いたり、遺骨に付着したり損傷することがあります。

　また、有害物質の発生や設備故障の原因ともなりますの

で、できるだけ棺に納められないようご協力ください。

制限品目

○プラスチック、ビニール製品（例：ハンドバック、おも

ちゃ、ゴルフボール、人形など）

○化学繊維製品（例：洋服、寝具、ゴルフクラブ、テニス

ラケット、釣竿など）

○ガラス・金属製品（例：ビン類、めがね、硬貨、貴金属、

携帯電話など）

○燃えにくいもの（例：暑い書籍、ふとん、衣類、果物、

革製品など）

○危険物（例：スプレー、缶飲料、ガスライター、電池など）

○ドライアイスは、燃焼を妨げますので最小限に願います

○ペースメーカーをご使用の場合は、あらかじめお申し出

ください

●問合先　塩釜地区環境組合事務局　�３６３-２７７７

　　　　　塩竈斎場　�３６４-８９１６

塩竈斎場からのお願い

　救急医療および救急業務に対する国民の正しい

知識とご理解を深めるとともに、救急医療関係者

の意識の高揚を図ることを目的とし、昭和５７年９

月９日からスタートしたもので、今年も全国一斉

に実施されます。

　松島消防署では、横断幕の掲示や街頭広報など

を計画しています。あわせて救急講習会などを通

年募集しています。１人からでも受講可能ですの

で、受講希望の方は松島消防署までお気軽にご連

絡ください。

　皆さまも、この機会に応急手当の重要性を再認

識するとともに、救急業務に対するご理解が深め

られますよう、積極的に参加をお願いします。

９月９日 （金）　「救急の日」
９月４日 （日） ～９月１０日 （土）
　「救急医療週間」
●問合先　松島消防署　�３５４-４２２６

「救急の日（９・９）」・「救急医療週間」

　乳幼児、母子父子家庭、心身障害者の方へ医療費
の助成制度があります。対象は下記のとおりです。
●乳幼児医療費助成
　通院：０歳から未就学児（６歳到達の年度末）まで
　入院：０歳から７歳誕生月まで
●母子・父子家庭医療費助成
　児童が１８歳年度末を迎えるまでの母子または父子
●心身障害者医療費助成
身体障害者手帳１、２級及び内部障害（心臓・
腎臓など）の３級所持者、療育手帳A所持者
※平成２３年１月１日現在で他市町村に住所を有し
ていた方は、平成２３年度（平成２２年分）所得証明
書が必要となります。（震災により、所得証明書の
発行が受けられない場合は、ご連絡ください。）
※いずれも所得制限により助成が受けられない場
合があります。
●問合先　町民福祉課福祉班　�３５４-５７０６

医療費助成制度について

　乳幼児、母子父子家庭、心身障害者医療費助成受

給者証の有効期限は、９月３０日までとなっていま

す。更新受付期間は下記のとおりです。

●日時　

　９月２６日（月）～１０月５日（水）

　午前９時から午後５時まで（ただし、土日は除き

ます。２６日（月）に限り、窓口を午後７時まで延

長します。）

●場所　役場町民福祉課

　対象の方には、９月中旬に更新申請書を送付し

ます。

●問合先　

　町民福祉課福祉班　�３５４-５７０６

医療費助成更新の手続きについて

　取引・証明に使用する「はかり」を知事が日時、場所を

指定して行う検査です。該当者には、事前に受検票等を送

付しますが、下記事項「検査を受けなければいけない計量

器」に該当する計量器を所持し取引・証明を行っている方

で、受検日の３週間前（９月６日 （火））になっても受検票

が送付されない場合は下記までご連絡ください。

　今回は手数料の納付は宮城県収入証紙となります。一度、

検査会場へ来て頂き、手数料を確認してから購入するよう

にお願いします。

●日時　９月２７日（火）、２８日（水）

　午前１０時００分～午後２時３０分まで

●場所　松島町中央公民館（母子センター側出入口）

●検査を受けなければならない計量器

　（１） 商店、会社、工場、病院、学校（教材用は除く）で

　　　使用するはかり

　（２） 農家で野菜、果実の庭先販売に使用するはかり

　（３） 行商などに使用するはかり

　（４） 宅配便で使用するはかり　　など

●検査を受ける必要のないもの

　（１） 浴場、旅館にある体重測定用の試しはかり

　（２） 飲食店の盛付、調理用に使用するはかり

　（３） 製パン業の生地取り用に使用するはかり

　（４） 郵便物試しはかり　　など

●問合先　産業観光課商工観光班　�３５４-５７０８

計量法に基づく平成２３年度特定計量

器定期検査を実施します
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甲種防火管理「新規」講習

●日時　１０月２０日（木）　午前１０時

～午後５時、１０月２１日（金）　午前

１０時～午後３時３０分

●場所　塩釜商工会議所　会議室

●受付期間　

１０月３日（月）～７日（金）

●受講定員　８０人

　※定員になり次第締め切り

●申込場所　塩釜地区消防事務組合

管内の消防署

●テキスト　受講の際はテキストが

必要です。各消防署での受付の際

に、塩釜地区防災安全協会が３，

 ６００円で販売します。

●問合先　塩釜地区消防事務組合消

防本部　予防課指導係

　�３６１-１６１６

おもちゃ病院　開院

　こわれたおもちゃを、おもちゃド

クターが無料で治します。

●日時　９月１７日 （土）

午前１０時～午後２時

（受付は午後１時まで）

●場所　勤労青少年ホーム

　２階　集会室

●その他　

※新しい部品との取り換えなどの

場合は部品代（実費）をいただ

きます。

※付属のケーブル・リモコン・Ａ

Ｃアダプター・説明書などがあ

りましたらお持ちください。

※不要になったおもちゃは、部品

を再利用しますので、捨てずに

どうぞお譲りください。

●問合先　瀬上（高城字町東一）

　�３５４-２８７３

　松島町シルバー人材センターでは、

次のような仕事をお手伝いさせてい

ただきます。皆さまからのご発注を

お待ちしています。

●内容

大工仕事（家具耐震転倒防止・介護

手すり取付など）、表具作業（障子貼

り・網戸張替など）、植木・造園工

事（植木の剪定・立木伐採など）、一

般事務（帳簿整理・資料整理など）、

毛筆・筆耕作業（毛筆宛名書き・硬

筆宛名書きなど）、屋外清掃作業（公

園清掃・墓地清掃など）、除草作業

（除草・草刈など）、土木作業（整

地・グランド整備など）、農作業（畑

耕し・野菜種まきなど）、荷造・運

搬作業（引越し・荷物運搬など）、屋

外軽作業（催場準備片付・資材置場

整理など）、屋内清掃作業（公共施設

の清掃・アパートの清掃など）、調理

関係作業（皿洗いなど）、屋内軽作業

（ガラスふき・仏具磨きなど）、家事

援助サービス（個人家庭での室内清

掃・浴室清掃など）、宿泊施設作業

（施設内外清掃・営繕作業など）、そ

の他（臨時的かつ短期的な就業また

は軽易な業務に係る就業）

社団法人

松島町シルバー人材センター

宮城県宮城郡松島町高城字浜1番地の 3

TEL.022-353-4505　FAX.022-353-4506

シルバーだより

●講師　岩渕康民　先生

　（通訳案内士）

●テーマ　仙台市内のガイドについて

●日時　９月２６日（月）　

　午前１０時３０分～正午

●場所　中央公民館　１階会議室

●資料代　３， ０００円

●申込締切　９月１６日（金）

●申込み・問合先　

松島善意通訳者の会事務局　大浦

�３５４-３６７８

英語セミナー開催

松島空手道場　大活躍！ 

　松島空手道場の子どもたちは、「がんばろう！宮城」のワッペンを道着に身につけ、各大会で

大活躍しています。

６月２６日 （日）　第１５回白蓮会館東北空手道選手権大会　

幼児の部　優勝　鈴木凛

小学１年男子の部　優勝　石垣海　小学３年男子の部　優勝　小関元太

中学女子の部　優勝　千葉衣緒里　　高校男子の部　優勝　峯岸金太郎

７月３日 （日）　第１３回全東北新人空手道選手権大会　

幼児の部　準優勝　鈴木凛

小学５、６年生の部　準優勝　丹野恵理　第３位　柴田早紀　小関遥嘉

７月１０日 （日）　ＪＫＪＯ（極真空手）東北選抜空手道選手権大会　

幼児の部　準優勝　鈴木凛　　小学１年男子の部　準優勝　石垣海　第３位　松樹海瑠　

小学３年女子の部　準優勝　鈴木美海　　小学４年女子の部　準優勝　大谷知恵　

小学５年男子の部　優勝　千葉好輝　　小学６年女子の部　優勝　大谷知恵　準優勝　小野愛梨

中学男子５５kg未満男子の部　準優勝　蜂谷俊貴

中学女子４５kg未満女子の部　優勝　千葉椎奈　

中学女子５５kg未満女子の部　優勝　千葉衣緒里　準優勝　小野春菜

高校男子６０kg男子の部　優勝　峯岸金太郎

※優勝者のみ空手甲子園と呼ばれるＪＫＪＯジュニア全日本空手道場選手権大会に出場します

宮城学院同窓会塩釜支部総会

●日時　９月１７日 （土）

　午前１１時３０分～

●場所　ホテルグランドパレス塩釜

●会費　４， ０００円

●問合先　村上　�０９０-３１２６-０３０７
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健康ランド健康ランド
マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
９月１４日（水）、１０月３日（月）

母子健康手帳の交付　　９：３０～１１：００

※上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

 �３５５-０７０３

予防接種（集団）
１０月４日（火）　BCG　（H２３.４月２２日～７月４日生）

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
９月の乳幼児健診はありません。

１０月４日（火）　 １歳６カ月児健診　（H２２.２月～３月生）

　　　　　　　　 受付　１２：３０～１２：４５

１０月７日（金）　 ハイハイ赤ちゃんセミナー

　　　　　　　　　　　　　　　　　 （H２３.２月～３月生）

　　　　　　　　 受付　９：３０～９：４５

　　　　　　　　 ３歳６カ月児健診　（H２０.３月～４月生）

　　　　　　　　 受付　１２：３０～１２：４５

シルバー昼食会
※会場はすべて保健福祉センターどんぐりで実施します。

９月１５日（木）　あったか～い（どんぐり３班）

９月１６日（金）　あったか～い（どんぐり５班）

９月２０日（火）　あったか～い（どんぐり１班）

９月２１日（水）　あったか～い（どんぐり４班）

９月２７日（火）　あったか～い（どんぐり２班）

健康づくり事業
９月１４日（水）　動楽ウォーキング教室

９月２６日（月）　ノルディックウォーキング教室

健康増進機器利用講習会（保健福祉センターどんぐり）
平日（１人３０分程度）※事前に予約が必要です。

※9月1日～13日の総合健診の期間は実施できませんので、ご

了承ください。

『健康の日』のお知らせ
　日中はまだ暑さも厳しい日が続きますが、夏の疲れは出

ていませんか？

　毎日を元気で過ごすために、そして総合健診の結果を健

康づくりに活かすために、「健康の日」に参加してみてはど

うでしょうか？

　たくさんのご参加をお待ちしています。

●日　時　９月１６日 （金）　１０：００～１１：３０

●場　所　松島町温水プール（美遊）

●内　容　水中ウォーキング、アクアビクス

●参加費　５００円（券売機でプール利用券を購入してください。）

　　　　　※６５歳以上の方は３００円になります。

●持参する物　　水着、水泳帽、タオル

●申込締切　９月１５日（木）まで電話でお申込みください。

●問合先　　松島町町民福祉課健康長寿班健康づくり担当 

　　　　　　�３５５‐０７０３

●問合先　町民福祉課健康長寿班　健康づくり担当

　　　　　�３５５－０７０３

≪脱メタボ大作戦！≫　第４回
�血圧を下げると、脳卒中や心疾患の危険を減らせます！
　メタボリックシンドロームの診断基準は、収縮期血圧130 � Hg以上ま
たは拡張期血圧 85 � Hg 以上です。血圧の高い状態が続くと、脳の血管、
心臓、腎臓が大きなダメージを受け、脳卒中、狭心症、心筋梗塞、腎不
全などの危険が高まります。
�まずは 1日 1g の減塩にチャレンジ！
　血圧が高くなる原因には、塩分の摂りすぎ、肥満、ストレス、睡眠不
足などがあります。ここでは、減塩についてお話したいと思います。
　日本は、世界の中でも食塩の摂取量が多い国で、厚生労働省の調査に
よると、平均で 1日約 11g の食塩を摂取しています。1日の食塩摂取量
の目安は、健康な成人で、男性 9g未満、女性 7.5g 未満、高血圧の方は
6g未満が目標です。とはいっても、急に塩分を半分に減らすのは大変
です。最近の海外の研究で、1日 1g の減塩で、収縮期血圧を 1.2 ～ 1.9
� Hg低下すると報告されています。まずは1日 1gの減塩から始めてみ
ましょう。

●問合先　町民福祉課健康長寿班　健康づくり担当　�３５５‐０７０３

今月のピカピカ賞今月のピカピカ賞
　８月５日の３歳６カ月児健診で、むし歯の

なかったお子さんを紹介します。

★これからも良い食習慣と歯みがきを続けて、

　きれいな歯を守りましょう！

 大  宮  司  和  実 ちゃん （松島）
だい ぐう じ かず み

 堀  野 　 詩 
ほり の し

 流 くん （磯崎）
りゅう

 阿  部 　 古  都  音 ちゃん （幡谷）
あ べ こ と ね

 長  門 　 怜  奈 ちゃん （磯崎）
なが と れい な

 櫻 
さくら

 井 　 凛  空 くん （手樽）
い り く

 大  沼 　 慈  生 くん （竹谷）
おお ぬま いつ き

 赤  間 　 獅  憧 くん （磯崎）
あか ま し どう

～減塩のコツ～
★塩分の代わりに、だしを増やしたり、お酢や香辛料で味付けする。

　味噌汁→だしを濃くとって、味噌を半分量に（約 1gの減塩）

★調味料は「かける」より「つける」。

　豚カツ→ソースを上からかけずに、少しずつつけて食べる。

★外食のときは、塩分の高いものを残す。

醤油ラーメン（食塩 7.3g）→スープを半分残す（約 2.2g の減塩）

幕の内弁当（食塩 2.8g）→梅干しや漬物を残す（約 0.7g の減塩）
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本町では震災からの復旧で、多くの方々のご協力に支えられました。

このコーナーでは、その中で、心温まるエピソードなどお伝えします。

2011　9月号  No. 441

（Ｈ ２3 年  8月 1 日現在：住民基本台帳）

（　）は前月比
男 7,441 人（0）　   人口 15,390 人（-11）
女 7,949 人（-11）　   　  5,504 世帯（1）

浅井元義スケッチシリーズ
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仙
石
線
松
島
海
岸
駅

▲平成 14 年に東北の駅百選に選ばれました

（
松
島
字
浪
打
浜
）

　東日本大震災により、町内には倒壊したブロック塀や

被災した家屋などの災害ごみが大量に発生しました。発

生から約１カ月後の４月１２日、岡山県から岡山市と倉敷

市の応援職員が到着。ごみの分別や搬入車両の誘導、焼

却施設や最終処分場までの搬出作業などにあたっていた

だきました。

　当初は４月３０日までの予定だった応援職員の派遣も終

わり、災害ごみはまだ大量に残っている状況から、まだ支

援が必要と町は判断。

　倉敷市からは５月９日に、伊東香織倉敷市長と職員１４

人が１１ｔトラックなど７台で来町し、５月３１日まで延長

して作業を行っていただきました。

　先日、伊東市長から親書が届きました。その中には「松

島町で被災地復興のお手伝いができたことを大変光栄に

思っております。貴町からいただきました伊達政宗の兜は、

本市との友好のあかしとして倉敷市民の皆様に披露してお

ります」と暖かい言葉が綴られていました。

　倉敷市には、瀬戸内海に浮かぶ「松島」という島や地域

があり、また、円通寺というお寺や公園もあるそうです。

　今後は、文化・経済・観光など、様々な面において相互

の交流が活性化されることが期待されます。

災害を期に広がる交流
岡山県倉敷市のみなさん

▲大橋町長から被害状況について説明を受ける伊東市長

▲大橋町長から被害状況について説明を受ける伊東市長
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